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Introducdo: O Yoga ¢ uma pratica corporal e cultural milenar, a qual tem como intuito
propiciar a integragdo entre o corpo ¢ a mente. As posturas (asanas) caracterizam-se pela
permanéncia, observagdo, desafio, conforto e relaxamento. Objetivos: Relatar as
vivéncias de Yoga desenvolvidas com criangas entre 6 € 11 anos nas oficinas de Educagao
Fisica em um espaco de Educagdo Nao Formal. Metodologia: O presente relato, de
carater qualitativo, descritivo e propositivo, apresenta as vivéncias da oficina de Yoga
desenvolvidas no espago de Educacdo Nao Formal, no periodo de agosto a outubro de
2019. Resultados: A oficina de Yoga tem como principios a valorizacdo da escuta
dos/das educandos/as, o0 sentimento de pertencimento e o trabalho coletivo, uma vez que
o conhecimento foi co-construido a partir de interesses e vivéncias significativas que
aproximaram os professores/as e educandos/as em uma relagdo afetiva. Desse modo, a
oficina teve como objetivos: possibilitar as criancas a apropriacdo e a ressignificacao das
praticas da Yoga, por meio de jogos de posturas e atividades ludicas (criacdo de posturas;
pinturas e criacdo de mandalas e desafios corporais); a expressdo por meio da linguagem
corporal, oral e escrita; o desenvolvimento da autonomia, da imaginagao e da criatividade;
a compreensdo e a elaboracdo de regras e o fortalecimento da convivéncia,
potencializando o desenvolvimento de valores como respeito, cooperacdo e
responsabilidade Conclusdes: Os ambientes de aprendizado desenvolvidos propiciaram
as criancas experimentarem de forma ludica as sensagdes de movimento e estabilidade
das posturas, expressando alegria e prazer nas praticas, promovendo o respeitando a si e
aos outros, bem como fomentando o autoconhecimento, por meio da identificacdo e do
reconhecimento das emogdes e dos sentimentos, incentivando assim, a continuidade da
pratica em outros contextos.
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