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Introducio: A natacdo paralimpica (NP) permite a participacdo de atletas com
deficiéncias fisica, visual e intelectual agrupados em classes esportivas (CE). A busca por
melhores resultados no processo de treinamento leva o atleta a um alto limiar de estresse,
aumentando entdo, sua exposicao a riscos de lesdes esportivas. Objetivos: Este trabalho
teve por objetivo caracterizar a prevaléncia de queixas fisicas em atletas com deficiéncia
fisica da NP brasileira. Assim como, verificar a existéncia de associagdo da prevaléncia
das queixas entre as CE. Metodologia: Esta ¢ uma pesquisa epidemiologica descritiva
com delineamento transversal. Participaram do estudo 85 atletas da NP, 38,8% do sexo
feminino e 61,2% do masculino, com deficiéncia fisica /motora, das quais 56,5% eram
congeénitas e 43,5% adquiridas, todos inseridos em programas de treinamentos esportivo
em associacoes e confederagdes, assim como participantes de competi¢des oficiais da NP
com periodos de pratica de um ano ou mais. O instrumento de coleta utilizado foi a
adaptacao do Protocolo de Lesao Esportiva no Esporte Paralimpico (PLEEP). Utilizou-
se a estatistica descritiva, testes Qui-quadrado e teste Exato de Fisher. Resultados:
Nossos resultados trouxeram o total de 201 queixas reportadas, as classes baixas (S1 - 4)
apresentaram 13,9% queixas, as médias (S5 — 7) 42,3% queixas e as altas (S8 — 10) 43,8%
queixas. A dor com 103 casos foi o tipo de queixa mais reportado dentre todas as classes,
assim como o ombro com 49 casos foi a estrutura corporal mais relatada. A prevaléncia
de queixas fisicas por grupo de classes baixas, médias e altas, foram respectivamente
78,6%, 84,6% e 84,4%. Atletas da classe baixa relataram o nado costas como causador
da queixa, ja os demais grupos nao relataram um nado especifico. Conclusées: Podemos
concluir que existe diferengas entre o padrdo e prevaléncia de queixas das classes baixas
para com as demais. As classes altas apresentaram similaridades com a literatura
apresentada na natacdo olimpica, em relacdo aos segmentos corporais acometidos. Faz-
se importante ressaltar que as caracteristicas das queixas fisicas relatadas parecem
depender da natureza da deficiéncia e do esporte praticado.
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