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Introducdao: Em uma escola de futebol é evidente a busca pelo aprendizado da modalidade.
Porém, pode-se ensinar mais do que jogar futebol. Atrelando o ensino do esporte a valores
pessoais, conseguimos o desenvolvimento do aluno para transferir os conhecimentos
adquiridos no futebol para outros segmentos da vida. Dentre os valores possiveis, a disciplina
destaca-se como caracteristica capaz de promover autodominio, autocontrole, ordem (interior
e exterior) e liberdade responsavel. Objetivos: Verificar a percepcdo dos alunos da uma
Escolinha de Futebol Social (EFS) referente a disciplina, dificuldades para lidar com as
regras propostas e também como essas regras podem beneficia-los ou prejudica-los.
Metodologia: Foi elaborado um questionario - “Questionario de Percepcao da Disciplina-1” -
sobre as regras da EFS e a relacio com a mesma, composto por 12 questdes: 1 aberta, 7
objetivas com respostas de “Sim ou Nao”, 2 com quatro opcoes de respostas e 2 objetivas,
com fatores que podem promover sucesso no futebol e na vida. O questionario foi aplicado
em 12 criangcas de ambos os sexos, com idade entre 10 e 15 anos, no inicio da aula, de
maneira coletiva e anonima. Resultados: Ao serem questionados sobre o significado de
disciplina, os alunos afirmaram que disciplina significa obediéncia (6) e respeito as regras
(4). Sobre a dificuldade de obedecer as regras gerais estabelecidas na EFS, a maioria dos
alunos (9) diz nao ter dificuldades para cumpri-las, que é facil ndo falar palavrées (7) ou ficar
sem fazer faltas nas aulas (7). Sobre a vontade de fazer faltas ou falar palavroes, 9 dizem nao
ter vontade ou se controlam em relagdo as faltas e 8 dizem que ndo falam palavrdes ou se
controlam. Os alunos apontaram que as regras da Falta (9) e do Palavrdo (6) refletem
positivamente em ambientes fora da EFS e, para 12 dos alunos, essas as regras possuem
relacdo direta com a disciplina. Por fim, na visdao dos alunos, a disciplina é fundamental para
ter sucesso na vida (8) e no esporte (9). Conclusdes: A percepcdo dos alunos é que a
disciplina tem relacdo direta com o respeito e a obediéncia as regras. Que a disciplina é um
dos principais elementos para se obter sucesso na vida e no esporte e que as regras da EFS
sao importantes para desenvolver o comportamento disciplinado dentro da escolinha e que
pode ser refletido em outros ambientes também. Assim, além das regras que o proprio esporte
exige ao praticante, estabelecer regras criteriosas podem contribuir diretamente com o
desenvolvimento do comportamento disciplinado do aluno.
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