VII Congresso de Cjéncia do Desporto

VI Simpésio Internacional de Ciéncia do Desporto 03, 04 e 05 de Dezembro de 2019

RESPOSTA IMUNE, FUNCAO AUTONOMICA CARDIACA E COMPOSICAO
CORPORAL APOS 12 SEMANAS DE TREINAMENTO RECREATIVO EM
PRE-PUBERES COM EXCESSO DE PESO.

Carla Cristiane SILVA, Tamara Beres Lederer GOLDBERG, Altamir dos Santos
TEIXEIRA, Luiz Antonio CUSTODIO, Emerson José VENANCIO

Grupo de Estudos em Adaptacbes Biologicas do Treinamento Infantil — GEABTI.
Centro de Ciéncias da Saude UENP, Jacarezinho, Parana, Brasil
e-mail: ccsilva@uenp.edu.br

Introducdo: A obesidade compartilha com a maioria das doencas crénicas a presenca
de um estado pré-inflamatorio (Heredia et al., 2012; Carolan et al., 2016). Por outro
lado, o exercicio fisico cronico é reconhecido como uma estratégia efetiva na reducao
da adiposidade, melhora da funcdo autonémica cardiaca (Gutin et al., 2005) e da
imunidade (You et al., 2013). Objetivos: Verificar o efeito de 12 semanas de
treinamento fisico recreativo sobre a modulacdo autonémica cardiaca, a composi¢do
corporal e a contagem de leucécitos em pré-puberes com excesso de peso.
Metodologia: Fizeram parte do estudo 26 criangas com excesso de peso, sobrepeso ou
obesidade, na faixa de idade de 6 a 9 anos de ambos 0s sexos. O estudo teve aprovacgéo
prévia do Comité de FEtica em Pesquisa com Seres Humanos (CAAE:
62267516.2.0000.5231). As criancas foram avaliadas antes e ap6s um periodo de 12
semanas de intervencdo com atividades recreativas trés vezes por semana com duragédo
de 60 minutos por sessdo. Foram organizadas sessfes de treinamento intermitente
envolvendo atividades locomotoras, manipulativas e de estabilizacdo. A intensidade foi
aferida pelo monitoramento da frequéncia cardiaca durante as sessdes. Foram tomadas
medidas de massa corporal total, estatura, circunferéncia abdominal, dobras cutaneas,
variabilidade da frequéncia cardiaca (VFC) em repouso por 10 minutos na posicdo
supina e amostras salivares para analise da alfa-amilase e a contagem de leucécitos. A
atividade da alfa-amilase foi quantificada a partir do sistema Bioclin AMILASE K003 e
os leucdcitos foram contados em uma camara de Neubauer. A distribuigdo dos dados foi
verificada pelo teste Shapiro-Wilk ndo apresentando distribuicdo normal recorreu-se
assim ao teste de Wilcoxon. Utilizou-se o pacote SPSS versdo 25 e assumiram-se
diferencas significativas com P<0,05. Resultados: Os resultados demonstraram que 0
treinamento fisico recreativo de 12 semanas teve um impacto sobre a contagem de
leucécitos, com queda na mediana de 608,5 para 205,5 células por mm?® (P=0,015). Na
modulagdo autondmica cardiaca foi observado um aumento na VFC global, com valores
de mediana do SDNN de 28,8 para 33,7 ms (P=0,034). E na composicao corporal houve
uma reducéo na adiposidade abdominal com mediana de 71,0 para 68,1 cm (P=0,04) e
na gordura relativa de 28,3 para 26,1% (P= 0,003). Conclusdes: Conclui-se que o
programa de treinamento fisico recreativo foi efetivo na reducdo da adiposidade global
e abdominal e na contagem de leucdcitos. No entanto, apesar da melhora do indice
SDNN néo foi observado impacto significativo sobre a modulacdo autondémica cardiaca
por indices parassimpaticos da VFC e da amilase salivar.
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