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Introducéo: A dor lombar cronica € considerada um problema de satde publica
por atingir de 80% a 90% da populacdo geral em algum momento da vida e em especial
a populacdo economicamente ativa, gerando prejuizos funcionais, sociais e
psicoldgicos. Objetivos: Selecionar diferentes formas de tratamento para a lombalgia
cronica e verificar os efeitos do exercicio fisico nos individuos acometidos em forma de
revisdo bibliografica. Metodologia: Foram consultadas as bases de dados eletrénicas:

Medline, Scielo e Elsevier através do portal de periédicos do CAPES

(www.periodicos.capes.gov.br). As delimitacdes de busca foram os artigos publicados
em periodicos e colecBes em portugués e inglés, entre os anos de 2008 e 2018 e que
abrangessem o tema dor lombar e exercicio, com destaque para o uso do fortalecimento
de estabilizadores. Foram encontrados 921 artigos, e desses, 858 foram excluidos com
base na leitura do titulo ou resumo por ndo apresentar relagdo com o tema proposto.
Totalizando, portanto 63 artigos na primeira selecdo. Em seguida, os artigos poten-
cialmente elegiveis foram lidos completamente, onde foram criteriosamente
selecionados 17 artigos para compor o referencial desta revisdo, e, além desses, também
foram utilizadas 5 referéncias de livros com tema pertinente a pesquisa. Conclusdes:
Ainda nédo ha evidencias que apontem para um Unico método ou protocolo de exercicios
a ser utilizado, porém todos os estudos apontam que o exercicio promove melhora da
dor. Entre os métodos analisados se destacam os programas de orientacdo postural e
consciéncia corporal e os exercicios de fortalecimento, resisténcia muscular localizada,
flexibilidade, mobilidade e alongamento dos musculos responsaveis pela estabilizacdo

da coluna lombar.
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