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Introducdo: A variacdo dos intervalos de tempo entre batimentos consecutivos,
influenciada por mecanismos autondmicos, é chamada de Variabilidade da Frequéncia
Cardiaca (VFC). Sugere-se que uma baixa VFC indique uma fraca capacidade de
adaptacdo do Sistema Nervoso Autdbnomo (SNA) as demandas fisiol6gicas e ambientais
e que uma alta VFC pode ser um fator de protecdo a eventos cardiacos, como morte
subita. Em individuos saudaveis, o treinamento aerobio pode aumentar a VFC. Durante
0 exercicio agudo, a VFC diminui, e ap6s o final retorna aos valores basais. Atletas de
endurance altamente treinados sdo constantemente submetidos a estimulos de altas
intensidades e longas duraces, os quais podem retardar a recuperacdo da VFC. Assim,
0 monitoramento da VFC pode ser uma ferramenta Gtil, ndo invasiva para conhecer as
condi¢Ges do SNA em momentos diferentes do treinamento e fornecer dados acerca da
capacidade de recuperacdo dos atletas. Entretanto, ainda se discute se a VFC sozinha
reflete a atividade do SNA. Objetivo: avaliar o comportamento da VFC e da Pressao
Arterial (PA) antes e ap6s um teste aer6bio maximo em ciclistas de alto desempenho.
Metodologia: nove ciclistas de estrada de elite (idade: 24,89 + 5,38 anos; massa
corporal: 68,89 + 6,49 kg; estatura: 178 + 7,27 cm; VOomax: 73.75 + 5.81 ml.kg™.min™)
realizaram um teste incremental em suas préprias bicicletas acopladas a um simulador
(Computrainer). O teste foi interrompido ap6s a manifestacdo de exaustdo voluntaria ou
diante da impossibilidade de manter a intensidade do estagio. Os intervalos R-R (Polar
V800) e a pressdo arterial foram registrados antes e no 10° e 15° minuto apés o teste.
Resultados/Conclusdes: A Pressdo arterial sistolica (PAS), diastélica(PAD) e FC no
repouso foram: 123,63 + 8,93 mmHg, 66,74 + 6,4 mmHg e 61 + 13,17 bpm,
respectivamente. Apés 10’ e 15 do final do teste (incluindo 5°de recuperacgdo ativa), 0s
valores apresentados foram: 115,22 + 7,04 e 114,33 + 5,31mmHg para PS, 63,11 + 8,99
e 64,55 + 6,76 mmHg para PD, 93,33 = 11,97 e 91,33 £ 10,58 bpm para FC. Encontrou-
se uma queda significativa dos indices da VFC (iRR médio, SDNN, RMSSD e
PNN50%) e uma hipotensdo pos-exercicio significativa de PAS entre 10 e 15 minutos
apos o teste de esforco maximo, o que sugere uma regulacdo autonémica otimizada
nesses atletas. Nossos resultados contribuem com a discussdo presente na literatura
sobre a validade e utilidade da VFC como ferramenta para identificar o estado do SNA,
apontando para seu uso em conjunto com outras medidas para 0 monitoramento da
carga de treinamento. As respostas da PA podem fornecer dados complementares aos da
VFC, permitindo melhor interpretacdo do estado de recuperacdo, respostas
hemodindmicas fisioldgicas e salde cardiovascular. Além disso, ajustes na prescrigdo
de cargas de treinamento devem considerar a variabilidade individual de respostas
autondmicas entre os atletas.
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