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Iron Path

O Iron Path pode rastrear o movimento da barra para qualquer um dos exercicios de

Powerlifting e Weightlifting.

O aplicativo apresenta em sua interface de andlise as opgdes de:
a. Gravar um Video

b. Abrir um video (J4 salvo no dispositivo)

Para inicid-lo, basta clicar selecionar uma das op¢des de andlise --- Em seguida aparecerd
uma marca que seguird o movimento da barra --- basta centralizd-la no centro da barra e

clicar em “Next” --- Adicionar o nome do exercicio e o peso em kg ou Ibs e clicar em “Done”.

O video do exercicio serd analisado e uma linha indicarda o movimento da barra --- No canto
. . . , , . , ~ [ X N ] , ,
superior direito é possivel clicar no icone de opg¢des “~ ~ " para retracar o video ou no icone

“(3” para salvar ou exportar a andlise.




