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Ace Workout

O Ace Workout cria treinos aleatórios diários a partir de um banco de dados de milhões de

rotinas usando algoritmos projetados por cientistas do esporte. Combina mais de 90 exercícios de

puxar e empurrar para trabalhar os músculos de forma equilibrada e seleciona aleatoriamente o

número de repetições por série da sessão. 

 O Ace Workout apresenta em sua interface inicial de indicações,  as opções de:

a. Membros Superiores

b. Membros Inferiores

c. Corpo todo

Para iniciá-lo basta selecionar a indicação desejada.

Membros Superiores: O Ace Workout indicará aleatoriamente os exercícios de membros superiores e

de séries aleatórias de 6-12 repetições, as categorias de exercícios estarão a seguinte disposição:

Primário; Secundário; Core e no final apresentará o volume total de treino. 

134678480. Membros Inferiores: O Ace Workout indicará aleatoriamente os exercícios de membros

superiores e de séries aleatórias de 6-12 repetições, as categorias de exercícios estarão a seguinte

disposição: Primário; Secundário; Core e no final apresentará o volume total de treino. 

Corpo Completo: O Ace Workout indicará aleatoriamente os exercícios de membros superiores e de

séries aleatórias de 6-12 repetições, as categorias de exercícios estarão a seguinte disposição: Primário

e Core e no final apresentará o volume total de treino. 
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Na parte inferior o Ícone de Exercícios “ ” é possível acessar o banco de dados de todos os

exercícios.


