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Polar RS 800cx ‘9? 4

O cardiofrequencimetro Polar RS 800 CX permite fazer a gravagdo da frequéncia cardiaca em situacdes
de repouso e exercicio, com diferentes frequéncias de gravacdo, a cada s, 2s, 5s, 15s, 60s e
batimento-a-batimento (R-R). Os dados gravados podem ser transferidos para o computador ¢ analisados pelo

software Pro-trainer5.

Como utilizar o equipamento

1) Colocando o Transmissor Polar Wearlink




1.Umedeca a zona de transmissdo da cinta elastica

com 4gua corrente;

2. Insira o conector na cinta elastica;

3 e 4. Ajuste a cinta elastica no torax, de modo que a

zona de transmissao fique em contato com a pele.
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2) Definir a frequéncia de gravacio

Selecione Settings > Features > RR Data (escolha a frequéncia desejada) > On / Off.
Quanto maior a frequéncia de gravacdo, menor ¢ a capacidade de armazenamento, e vice-versa. Ao selecionar a

frequéncia de gravagao aparecera no visor o armazenamento disponivel para a opc¢ao escolhida.
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Figura 1. Tempo médio para as diferentes frequéncias de gravagao.

Atencdo: quando faltarem menos de 30 minutos de tempo maximo de gravacdo, a frequéncia de gravacdo ¢
mudada automaticamente para tempos de gravacdo mais longos (1s > 2s > 5s > 15s > 60s). Isto maximiza o
tempo disponivel para a gravacdo dos dados do exercicio. Quando a sessdo termina, a frequéncia da gravagio

selecionada permanece com o valor predefinido.



3) Iniciar/Finalizar a gravacao
A gravacdo de dados pode ser realizada no relogio de pulso ou diretamente no computador com o auxilio
de uma interface.

- Gravacdo pelo relogio

Ao apertar o botdo vermelho (Starf) o relogio faz um busca da frequéncia cardiaca e mostra os valores
de FC, mas para iniciar a gravacdo ¢ necessario apertar novamente o botdo Start, em seguida aparecera o
inicio da contagem no crondmetro.

Para finalizar a gravacdo ¢ necessario apertar o botdo Stop (botdo inferior esquerdo) e em seguida
aperta-lo novamente.
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Essa opgédo € possivel somente com o software ProTrainer5 e com o dispositivo Windlink*. No programa
selecione >Tools> Online Recording e inicie a gravac¢do. Ao terminar a gravacdo clique em close que o
programa salva automaticamente o tragado.

OBS: Caso ndo apareca a op¢ao Online Recording, ir em Options > Preferences > Hardware >

Advanced e habilitar a op¢do Polar Windlink em Online Recording.

4) Higienizacao/limpeza
Retire o conector da cinta elastica e enxague-a com agua corrente apds cada utilizagdo.
Seque o conector com uma toalha macia. Nunca utilize alcool ou qualquer material abrasivo (como palha-de-ago

ou produtos quimicos de limpeza).

Utilizacio na Agua.

O relogio ¢ resistente a agua. No entanto, a medigdo da frequéncia cardiaca ndo funciona dentro da adgua. Pode
ser utilizado debaixo da agua, como um reldgio, apesar de ndo se tratar de um instrumento de mergulho. Para
preservar a resisténcia a agua, ndo aperte os botdes do relogio de treino debaixo da agua. O uso do relogio

debaixo de chuva intensa também pode causar interferéncias.

Interferéncias Eletromagnéticas
Podem ocorrer interferéncias perto de aparelho de microondas, computadores, entre outros. Para evitar leituras
irregulares, afaste-se de eventuais fontes de interferéncias. Além disso, equipamentos com componentes

eletronicos ou elétricos, como visores de LED, motores elétricos, também podem provocar interferéncias.



Interface IRDA USB 2.0

Adaptador Polar IrDA USB 2.0. Para receber e enviar dados entre o Polar e o PC
via infrared. Compativel com os modelos CS400, CS600, AXN500, AXN700,
S610i, S810i, S625X, S725X, S725, S720i, S710i, F55, F55AL, RS800 G3,
RS800 SD, RS400 SD e RS400 e com Windows 7, 8, XP ¢ Vista.

*Interface WINDLINK
A maneira mais conveniente de transferéncia on-line e gravagdo em tempo real
da frequéncia cardiaca para um PC. Polar Windlink. Trabalha com o Polar

ProTrainer 5™., Alcance de transmissdo € de 20 metros.

5) Como descarregar o teste do relégio para o computador

- A responsabilidade de descarregar e armazenar os dados coletados ¢ do usudrio, devendo fazé-lo assim
que terminarem as coletas. O Labfef ndo se responsabiliza por dados armazenados nos
equipamentos/computadores.

- Conectar a interface IRDA no computador e abrir o programa Pro Trainer 5. Selecione Tools > Edit Polar

Product Settings (imagem abaixo).

£ (o) ) o fa) ) 83

Valzitcha jof

Summary
! 21 27 23| 24| 25 e

R025 135408

e [ ol - NN o o, 5]
Ao abrir a janela > Connecting to Polar Product (imagem abaixo), o relogio deve estar na opgdo Connect e

alinhado a interface IRDA conforme mostrado na Figura 2.
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Figura 2. Posicionamento correto do relogio e interface IRDA.
A seguinte tela ¢ mostrada quando os dados est@o sendo transferidos para o computador.
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Clicar em Exercise Files para abrir os arquivos de exercicio.
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Clicar no exercicio e depois salvar. ApOs essa opcao, abrird automaticamente a tela com o exercicio salvo.
Para localizar onde os arquivos foram salvos:

>QOptions>Preferences>File Locations (imagem abaixo):
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