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Biodex System 4 Pro.

O Biodex é um dinamdmetro isocinético desenvolvido para testar o sistema musculo-
esquelético humano. Pode ser utilizado para fins de avaliagdo, treinamento e reabilitacdo de
diversas articulacdes: joelho, tornozelo, quadril, ombro, cotovelo, punho e coluna, em diferentes
movimentos (extensao, flexdo, abducéo, rotacéo interna, rotacdo externa, etc.).

Os modos de operacédo incluem: Isocinético, Passivo, Isométrico, Isotbnico e Excéntrico
Reativo. Permite a escolha de diferentes tipos de contragdo (concéntrica/concéntrica,
concéntrica/excéntrica, excéntrica/concéntrica), possibilitando o isolamento de grupos musculares.
Possui ampla faixa de velocidades disponiveis aproximando a avaliacdo ao gesto esportivo.
Estabelece um ajuste de amplitude de movimento de acordo com as necessidades do avaliado.

Os modelos de relatorios existentes permitem a impresséo de informagfes gréficas e numericas.

Utilizacdo do equipamento, passo-a-passo:

Ligar o nobreak. Atras do carrinho de comando, ligue a chave principal (interruptor preto),
as chaves do dinamoémetro e do computador (verdes), e por fim ligar o computador (CPU).

Ao acessar o icone do software, aparecera uma mensagem sobre a inicializacdo do
dinamémetro, clique em iniciar apds verificar que nenhum acessoério esteja conectado ao
dinamémetro. Essa inicializacdo faz uma checagem do sistema e abre o software em seguida

(Imagem abaixo).
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Initialize Dynamometer Controller

The dynamometer controller is not initialized.

Remove any attachments and click OK to continue
Click Cancel to Exit

OK | Cancel

R 9T 11140 AM

P——
‘2 start B Initialize Dynamo...

Calibragem inicial
A calibracéo inicial pode ser realizada no inicio da sesséo de testes (uma calibracao/dia).

1) File> Verify Calibration:

B Biodex Advantage - [Dynamometer Operation]
FIEN View Window Wizard Help
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2) Preencher o campo em vermelho (Verification Performed By), com o nome do avaliador.

B Biodex Advantage - [Dynamometer Operation]

File View Window Wizard Help
. System Status
Biofeedback % ks
Eanel Eontrol ’ Set ROM Limits
Test Exercise  Biofeedback Wizard
Before ROM has been set: 5
Verify
1. Attach long shoulder attachment to dynamometer Calibration
2. Remove any handgrip S ——
3. Click "ROM SET" button to bring up the ROM setup dialog
(further instuctions will be in the ROM dialog) Repor['
After ROM has been set:
4. Press "Mode" button and select Isometric mode )
5. Move attachment to full horizontal (90 degrees), then press the “Start" button H ISTOFy
6. Insert calibration weight until detent pin engages (torque = 50.0 ftlbs 67.8NM)
7. Click "Verify Calibration" button when ready
8. When finished, remove calibration weight and press the "Exit" button
to leave the calibration verification screen EXIT
orque is only updated when the
P q b " ; Torque : - N-m Result : -
“erify Calibration" button is pressed
ROM Limits - Z ROM Speed Torque Contraction Pause Applied Torque
Current ROM  Away Away Away Away Away A A
| | | | | -
Total ROM Toward Toward Toward Toward Toward
ROM .
SET
MNot Ready Stop Idle
|Ready NUM

3) Conectar o assessorio de ombro;

4) Clicar em ROM SET. Selecione o lado que sera utilizado na calibracdo e definir a amplitude
de movimento (0 a 90°). Apos definido o ROM SET cligue em continuar para voltar a tela de
calibragao;

5) Clicar em Mode Setup e selecionar o modo isométrico (Isometric);
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Biofeedback SesmELe
i Panel Control HOLD DYNAMOMETER i
Test Exercise Biofeedback Wizard
Verification Parformed By~ [valeria 28.08.2015
Before ROM hg I:I Isckinetic Verify
1. Attach long Calibration
I:I Isometric
t Report
A hasy |:| Isotonic
; n press the “Start” button History
i . orque = 50.0 ftibs 67.8NM)
i I:I Passive
s the “Exit™ button
to leave the EXIT
|:| Reactive Eccentric
orque is or
“Verify Calit m - ve: I N-m  resut: I
HUM Limits - 2 ROM Speed Torque Contraction Pause Applied Torque
Curren! t ROM Away Away Away Away Away AT
= [l T [ [— — 1 0 .
Total ROM  Toward Toward Toward Toward Toward
50 [ [ [ r r
ROM
| | | | | | | @] n|
NotReady Stop Idle
UM

|Ready

6) Mova o acessorio até a posicao 90° (totalmente na horizontal).
7) Encaixe o peso de calibragéo (“pirulito”). Clicar em Verify Calibration, em seguida aparecera

o valor do torque e o resultado. No exemplo abaixo: torque = 68N-M e resultado= valid;

8) Retire o peso de calibracdo. Clicar em EXIT.
Observacgao: Nao clique em EXIT antes de retirar o peso de calibragao, pois o dinamémetro

destrava o acessorio e o peso de calibracdo pode bater no chéao.
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B Biodex Advantage - [Dynamometer Operation]

File View Window Wizard Help

Biofeedback Sysbnsiale
Panel Control Isometric Idle

Test Exercise  Biofeedback Wizard

Verification Performed By : |\/a\eria 28.08.2015

Before ROM has been set:

1. Attach long shoulder attachment to dynamometer

2. Remove any handgrip

3. Click "ROM SET" button to bring up the ROM setup dialog
(further instuctions will be in the ROM dialog) Report

iAfter ROM has been set:

4. Press "Mode" button and select Isometric mode

5. Move attachment to full horizontal (90 degrees), then press the “Start" button History
6. Insert calibration weight until detent pin engages (torque = 50.0 ftibs 67.8NM)

7. Click “Verify Calibration™ button when ready

8. When finished, remove calibration weight and press the "Exit" button
to leave the calibration verification screen EXIT

orque is only updated when the . _ B ALID
[‘TVerify Calibration” button is pressed jloigtee m =g ABEUIE
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START  Stop Idle

Ready NUM

Como realizar um teste

S&o 3 passos a seguir, em ordem de execuc¢ao:

1) Inserir os dados do paciente/avaliado. Itens de preenchimento obrigatério: nome completo,
estatura, peso corporal, género, membro dominante, membro envolvido (lesdo) e
identificacdo (#1D*).

*sugerimos usar como ID a data seguida do numero do teste ex: 181015-1, 181015-2 e
assim por diante.

2) Escolha do protocolo que sera utilizado (articulacdo bilateral/unilateral, contragéo,
velocidade, amplitude de movimento, numero de séries e repeti¢coes).

3) Escolha da amplitude de movimento (lado avaliado, amplitude de movimento).

Ajustes do equipamento
O correto ajuste do equipamento é fundamental para o resultado do teste. Um ajuste
incorreto para resultar em dados n&o reais dos parametros neuromusculares avaliados.

Ajustes possiveis:
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- Dinamb6metro (deslocamento na base, altura, rotacdo).

- Cadeira (deslocamento na base, rotacdo do assento, inclinacdo do encosto, altura do
assento, suporte cervical, cintos de estabilizacdo).

- Acessorio (alguns acessorios possuem ajustes para adequar-se ao tamanho do membro
avaliado).

Obs. Lembre-se de anotar todo o posicionamento caso um re-teste seja realizado.

Exemplo de um teste de joelho (passo a passo)

1) Inserir os dados do paciente.

2)

>> Entrar em Patient.

>> Open para adicionar um novo teste (para paciente ja existente).

>> Add Patient para inserir dados de um novo paciente.

B Biodex Advantage - [Patient Selection]

File Record WView Window Help
o=
@ = | e | / ’ @ | ® | X \
" Open Add Patient Edit Del Test | Del Patient Close
Patient Gond
- ender -
2 4 Last Name: [Bonganha First Name: |Valeria - Involved m
Sh : ! c
Protacol Height: l—_] 57 Weight: |—59A5 Birthdate: ’7 e
33 (kgs) (Midiyyyy) e
: : i c
SERER Address: Phone: Dominant
& c
1= -
= 1D#: 3046
Report
Admission Rel : s |
Report] Date: o %E;Z: D|agn05|s.|
Curve
r Test/Exercise Information
Date: |71‘18;‘201 53:18:22 PM
Referral: |
Clinician: |
Notes:
Protocol |Isokinetic Unilateral Joint: |Knee Pattern: ]Extension!FIexion
Description:
Pain Scale
0 1 % 3 4 5 ) 7 8 10
[ ]
No Pain Mild Discomforting Distressing Horrible Excruciating |
Activate Report Generation Window MNUM 7

Escolha o protocolo
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>> Protocol (para selecionar um protocolo ja existente).
>> Add para adicionar um novo protocolo.

B Biodex Advantage - [Protocol Definition]

File Record View ‘Window Help
@ | @ \ h \ ’ \ \ \ \ == \ X y
Patiant Protocol Favorites Add Edit ( : Linked Close
2 T — =t
* Stuﬁdy»Type Unilateral I
Protocol
3@ < ) Num of Speeds: v
SetROM|| Mode: #1 #2 #3 #4 #5
I _] End By Reps: l l l | |
Joint: - = -
| 5] SpeedAway: [60  v|[180 ~|[120 -] J120 ~f[i80 ~]
Pattorn: Speed Toward: | ~| [ize =] = =~ |
| - L | | | e e
Contraction:
I #]
Description: Anatormical Reference Attachment Sensitivity End By
| - i sy Y
I Addt i Rest Time in secs Cushion
hod|
<« |
Set up Range of Motion /

3) Amplitude de movimento
>> SET ROM. Siga as letras em vermelho (piscando) para preencher os passos

necessarios.
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File Recaord

'S
Patient
.
Protocol
W3

Set ROM

.-

Repart

5t

Curve

| Ready

Wirdow

Help

Set Dynamometer Range of Motion

Side Selected
T RIGHT

V| O

Use Previous ROM

ROM

—Legends

B Fetient ROM (Previous)
[ Patient ROM (veriied)

Knee - Extension/Flexion

Define New ROM

CLEAR LIMITS |

AMWAY Limit

SET RESET

TOWARD Limit

SET RESET

Chair Settings I View Setup

Anatomical  Calibrate Current
Reference  Position Angle

Continue I

| hum 4

Ao finalizar o SET ROM (clicar em Continue) a tela de teste aparecera (confira a imagem abaixo):
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B Biodex Advantage - [Dynamometer Operation]

EEX

File View Window \Wizard Help
s System Status v fy
® B | & || T = =R
() = ‘ ‘ LT 1 | Isokinetic Start Mode ) E A
Patient Test Exercise  Biofeedback Anatomical Options Wizard
-~
2 k 10+ Pie Chart
Protocol
3@
Set ROM
4
Report || =
BH |
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= 2 wor NN
......................................................................................................................... %Y --
0000 0001 On02 0003 0004 0005 0006 OOO7 0008 009 0010
TIME I N M 1N 5 E G
Testing Yaleria Bonganh: e {Extension/Flexion} Applied Torque | Set#1Lat180 180 d/s
T
[ISOK: BI: CON/CON: 180/180. 180/180 (Futebol 180} C ]
START Swp  Idie v
Kl LI
JReady MNUM

>> START para iniciar (canto inferior direito)

>> NOT READY. Se aparecer essa mensagem no lugar do Start significa que algum passo néo foi

preenchido (imagem abaixo).
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B Biodex Advantage - [Dynamometer Operation]

File View Window Wizard Help
- System Status \EL
1 = * I Test e { . P
e e ‘ ’ Il [ Set ROM Limits ) = X
Patient Test Exercise  Biofeedback Anatomical Options Wizard
-~
g k Pie Chart ol
Protocal : : H 1 : : :
K
Set ROM E
4 =
Report || =
B || w
curve |2 Statistics
o AwWY TWD
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=) Torque --
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o
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A:Pﬁed TO'Q:l-l_e | Set#1Rat180]180 d/s
[ISOK: BI: CONJCON: 1807180 180/180 (Futebol 180) C ) T
Not Ready Stop Idle Ll
< -
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4) Relatorio
>> Report. Escolha o modelo de relatério e aperte print. Ndo é possivel imprimir o relatério,
portanto selecione a PDFCreator e salve o arquivo.

O programa possui varios modelos de relatorios:
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,B BlodexAdvantage [261_1_uni_isom_conecc_1_1]

Hele
'@ Q \ r ’ X \
Patient Print Preview Setup Close
2 * ~Report Generation ~Summary of TEST information
Protocol B Progress Repor‘ts v ' Subject: Valeria Bonganha ~
3 ¢ LEFT (Inyolved) ID: 3046 =
@ Protocol: Unilateral
= Mode: Isometric
SSERCIY | —J Joint: Knee
4 . Pattern: Extension/Flexion
Choose Options: Choose Report: Comtraction: JNAY
Report Involved: Left
= i Session: 9/30/2011 3:43:23 PM
Comprehensive Evaluation
@ I~ Torgue: osition oh Rehab Session Summary SET SIDE POSITION
Curve )y . g |
L V¥ Use Metric Units e o0
2 LEFT 60 K
I”' Print as Unilateral =
Print B]
= Monochrome
- Printer 1
Name: PDFCreator L] Properties... l
Staits CutePDF Writer
: talus: | HP Deskjet 6940 series
Print All Reports Type:  |HP Deskiet 6340 series (Copy 1)
Microsoft XPS Document Writer
Where:
Report Wizard Print Preview | Print | Comment: eDoc Printer I~ Print to file
~ Print range - Copies 1
@« Al Number of copies: |1 3:
" Pages from:l'l | e
vV Collate
" Selection ﬂl
oK I Cancel
- [Ready [NUM | Z

5) Exportar os dados
>> Curve. Selecionar a curva a ser exportada. Cada série executada deve ser exportada

individualmente.
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B Biodex Advantage - [Curve Analysis]
File  Wiew Window ‘Wizard Help

Fs
CHIE =
Patient 25
2k
20
Protocol =
W=
=
Set ROM _ 20
4 (=] w
= E 154
o
Feport =
= 10
GESN O
54
Curve
0 : r r ; : : r T 4 T T T T
1 2 3 4 5 g 7 g q 10 1 12 12 14

Time In Seconds

-7 Scale —Cursors - Owerlay rkdenu Select Valeria B h
- aleria Bonganha
v Auto I~ Enahle Cursars hove v Print Ptz J

hd Sligle Data Set:
Select JJ SAVE
i Rep Logtofie | [|Speed 60/60 - RIGHT (UNINVOL)
= |2

Full Fiep ‘ | Dose I

rDisplay
[~ Bipolar hMode [~ Filtered [~ Position [~ Repinfo 1
™ Windowed v Metric [~ Welocity [ Curve Info

&) W E 401PM

Apés selecionar a curva aperte >>Log to file. Em seguida aparecerd uma nova tela (bloco de
notas) com os dados da curva selecionada. Salve o arquivo. O formato € txt e a frequéncia de
100Hz.
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YIS I
Patient 25
.

30

Protocol =
(|2 = e - Notepad =]

SHRGM = » File Edit Format View Help
= = Bonganha, valeria A

it 7/13/2015 3:18:22 PM =1
= 154 Set #1
: TIME TORQUE  POSITION POS (ANAT)
= 10 msec M- Degrees Degrees
& 4] 0.0 165.5 91
10 0.4 165.5 91
54 20 0.4 165.5 ol
30 0.4 165.5 91
40 0.3 165.5 91 >
i 5 < | B 20
Ln 1, Col :
Y Scale ~Cursors r Owverlay ~Menu Select \aleria Bonoanha
v Auto ™ Enable Cursors Move |Eot V' Legends Print Patient d
I a0 Data Set:
= s | select sigle _‘_] SAVE B
Min [T i ;; Logtofie | |||Speed 180/180-LEFT INVOLVED) v
I HEIEEL __I _I Protocal:
HESEHIE Sl FullRep < I > | SR X‘"‘m Isokinetic Unilateral
Joint:
~Display e
I” Bipolar Mode I~ Filtered I~ Position ™ Repinfo c 1
attern:
I~ Windowed v Metric I~ Yelocity [~ Curve Info C e LI
xtension/Flexion
< 7| 2
Ready UM 7

Func¢des adicionais

e Videos explicativos. O software possui videos ilustrando como posicionar o paciente,
dinamdmetro, apéndices para cada articulagcdo. Arquivo: “Videos Explicativos Biodex” na
area de trabalho do computador.

e Interface com EMG (informacgdes de velocidade, torque e posicao, frequéncia de aquisicédo
ajustavel de 10 até 2000Hz, através da porta de acesso remoto).

e Saida analogica de dados (saida serial RS 232). Permite utilizacdo de conversor analdgico-

digital, permitindo ajustar a frequéncia de aquisicdo até 2000Hz.
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Outros componentes do BIODEX System 4 Pro.

Work Simulation

Closed Kinetic Chain

Lift Simulation

Dual position back

N

Caracteristicas

e 17" Flat Panel LCD Touch Screen Monitor

e Multi-Mode operation; Isokinetic, Isometric, Isotonic, Reactive Eccentric and Passive

e Concentric speed up to 500 deg/sec

e Eccentric speed up to 300 deg/sec

e Concentric torque up to 500 ft-Ib (680 Nm)

e Eccentric torque up to 400 ft-Ib (444 Nm)

e Passive speed as low as .25 deg/sec

e - Passive torque as low as .5 ft-Ib

e - Isotonic torque as low as .5 ft-Ib.

Como citar esse equipamento

- Biodex System 4-Pro (Biodex Medical Systems, USA).
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