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PROGRAMA DE DISCIPLINA

DISCIPLINA:
EF 215 - SAUDE COLETIVA E ATIVIDADE FiSICA

PROFESSOR RESPONSAVEL:
Profesor Roberto Vilarta

EMENTA:
Saude Coletiva e Atividade Fisica: tendéncias e caracteristicas basicas, principais concepgGes e praticas, bases
bioldgicas e epidemioldgicas. Conceitos fundamentais, classificagdo evolutiva das lesdes desportivas.

OBIJETIVOS:
Fornecer embasamento tedrico e aplicado para o conhecimento dos aspectos basicos da epidemiologia, da
promogado da saude e dos determinantes relacionados com a atuagdo do professor de educacgao fisica, em especial,
de suas possibilidades de agdo junto as comunidades da escola e dos ambientes laborais tradicionais de sua pratica
profissional.

PROGRAMA:
e Relagdes entre saude coletiva e educagao fisica
e Historia natural da doencga
e Epidemiologia e fatores determinantes
e Estudos epidemioldgicos em atividade fisica e saude
e Drogas, alcool, tabaco e anfetaminas
e Promocdo da saude e a cultura alimentar
e Aptid3o fisica & salde coletiva: niveis de aptidao fisica recomendados para o bem-estar
e Lesdes desportivas: conceitos basicos e aspectos epidemioldgicos
e Acles de Promogdo da Saude do Profissional de Educagdo Fisica na Comunidade
e Sindrome metabdlica em criangas e adolescentes e atividade fisica
e Aspectos epidemioldgicos do estresse
e Epidemiologia das doengas do trabalho
e Aspectos epidemioldgicos do tabagismo
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CRITERIOS DE AVALIACAO:
Serdo realizadas 2 provas escritas, pesos idénticos, com questdes dissertativas e/ou de multipla escolha. As provas
versardo sobre o audiovisual apresentado em sala, conteddo dos textos disponibilizados no TELEDUC, bibliografia
geral, discussdes e comentarios desenvolvidos em sala e nos exercicios de aplicagdo. A nota final na disciplina sera
atribuida pela média das notas obtidas nas 2 provas. Apenas aos que nao obtiverem nota minima igual a 5,0 havera
a possibilidade de realizar o exame final.




