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EF 946 - TOPICOS ESPECIAIS EM EDUCAGAO FiSICA XI: ANALISE DO MOVIMENTO E DA POSTURA

PROFESSOR RESPONSAVEL:
Karine Jacon Sarro

EMENTA:
e Adisciplina aborda a avaliacdo da postura e do movimento corporal a partir do uso de softwares
gratuitos e aplicativos de celular, instrumentalizando o estudante de Educacao Fisica para uso
destes recursos no cotidiano da pratica profissional.

OBIJETIVOS:
e Capacitar o aluno a planejar, executar e interpretar andlises do movimento e postura em
contexto esportivo e nos exercicios fisicos, utilizando instrumentos simples e acessiveis.

PROGRAMA:
e Modelos na andlise qualitativa da postura e do movimento
e Fases da andlise qualitativa da postura e do movimento
e Recursos usados para facilitar a analise qualitativa da postura e do movimento
e Analise quantitativa bidimensional da postura e do movimento: medidas de angulos relativos e
absolutos, distdncias e comprimentos a partir de imagens de foto/video.
e Fontes de erro na analise de movimento por imagem de foto/video
e Proés e contras da analise de movimento usando aplicativos de celular e softwares gratuitos
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CRITERIOS DE AVALIAGCAO:
e Frequéncia (75%)
e Relatdrios individuais sobre as atividades desenvolvidas em aula
e Avaliacdo tedrica individual
e Trabalho em grupo




