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PROFESSOR RESPONSAVEL:
Marco Carlos Uchida

EMENTA:
e Estudo dos métodos de andlise do movimento. Visdo geral dos aspectos cinesioldgicos
fundamentais que deverdo ser usados de forma coerente na avaliacdo e/ou proposta de solucdo
para problemas especificos na pratica de danca. Estudo dos movimentos dos membros superiores.

OBIJETIVOS:
e A disciplina Cinesiologia | tem por objetivo abordar os sistemas dsseo, articular e muscular de
forma mais integrada e aplicada a pratica da atividade fisica, mas com foco na pratica da danca.
Dessa forma o estudante tera a oportunidade de estudar e experenciar através de aulas tedricas e
tedrico-prdticas o movimento humano, possibilitando a determinacdo dos principais grupos
musculares em acdo, e as repercussoes articulares durante a pratica da atividade fisica.

PROGRAMA:
e Apresentagdo do plano de ensino da disciplina, conteldo e bibliografia;
e Eixos e planos anatémicos;
e Defini¢cdes e descricbes dos movimentos;
e Sistema 0dsseo: fungdes, classificacdes e estruturas;
e ArticulagcGes: definicdo, classificacdo, estrutura e graus de liberdade;
e Sistema neuro muscular: estrutura, func¢des, unidade motora, acdo muscular;
e Complexo do ombro: ossos, musculos e movimentos;
e Articulacdo do cotovelo e radio-ulnar: ossos, musculos e movimentos;
e Articulagdo radiocarpal (punho) e mao: ossos, musculos e movimentos;
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Referéncias Complementares:
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2012.
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CRITERIOS DE AVALIAGAO:
e Trabalhos/seminarios em grupo durante o periodo das aulas;
e Presenca, pontualidade e participagdo em aulas tedricas e praticas; Avaliacdo escrita individual.




