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PROGRAMA DE DISCIPLINA

DISCIPLINA:
EF 732 - ATIVIDADE FiSICA PARA GRUPOS DIFERENCIADOS

PROFESSOR RESPONSAVEL:
Professor Marco Carlos Uchida

EMENTA:
Estudo das concepgbes e procedimentos para o desenvolvimento de programas de atividades fisicas para grupos
diferenciados, tais como: gestantes, obesos, cardiopatas, hipertensos e diabéticos.

OBIJETIVOS:
O estudante e futuro profissional de Educagdo Fisica deve entender sobre as implicagGes sociais e fisiolégicas em
grupos diferenciados, também denominado, populagdes especiais, com énfase na questdo da prescrigdo e aplicacdo
de programas de exercicios fisicos de forma consciente e individualizada. Sempre com a preocupagdo na melhoraria
e/ou manutencgdo da satude desses.

PROGRAMA:
e Apresentagdo do plano de ensino da disciplina, conteudo e bibliografia;
e Exercicio fisico para a promogédo da saude geral;
e Sindrome metabdlica, obesidade;
e Diabetes tipol e ll;
e Hipertensdo arterial, aterosclerose;
e Cardiopatia;
e Doenca vascular periférica;
¢ Doengas respiratdrias restritivas (enfisema) e obstrutivas (asma, bronquite, DPOC);
¢ Doengas ligadas ao sistema imunoldgico (e.g., AIDS e Cancer);
e Artrite, artrite reumatoide e fibromialgia;
e Gestante e seus cuidados durante a pratica de exercicios fisicos.

REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS:
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82 ed. Rio de Janeiro, Guanabara Koogan, 2011.
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ABBAS A.K., LICHTMAN A.H. Imunologia basica: fungbes e disturbios do sistema imune. 2.ed. Rio de Janeiro, RJ:
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CRITERIOS DE AVALIAGAO:
Trabalhos/seminarios em grupo durante o periodo das aulas;
Presenca, pontualidade e participagdo em aulas tedricas e praticas;
Avaliagdo escrita individual.




