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PROGRAMA DE DISCIPLINA
DISCIPLINA:

EF 648 - APROFUNDAMENTO EM NATAGAO

PROFESSOR RESPONSAVEL:
Orival Andries Jr. / Renato Barroso da Silva

EMENTA:
¢ Planejamento, organizagdo e execugdo de programas para o aprofundamento da natagdo. Treinamento
e melhoria do desempenho.

OBIJETIVOS:
e Capacitar os alunos a desenvolver programas de trabalho com o treinamento da natagao. Dar
conhecimentos que possibilitem o entendimento da natacdo como esporte numa perspectiva de
treinamento

PROGRAMA:
e Principios cientificos do treinamento em natacdo
¢ Metodologia e periodizacdo do treinamento em natacao
¢ Preparacado fisica, técnica e tatica em natacao
¢ Condicionamento basico em natacdo
¢ Avaliacdo e controle do treinamento em natagao
* Selecdo de talentos de jovens nadadores

REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS:
Referéncias basicas:

1. MAGLISCHO, E.W. . Nadando Ainda mais Rapido. Sdo Paulo: Manole, 1999

2. PLATONOV, V.N.. Treinamento Desportivo para Nadadores de Alto Nivel. Sdo Paulo: Phorte, 2005

3. ANDRIES JR, O. Natagdo: treinamento técnico. Barueri: Manole, 2002

Referéncias Complementares:

4. MARINHO, P.C.S. . Nado Amarrado: Mensuragao da Forga Propulsora e sua Relagdo com a Velocidade
Basica de Nadadores de Nivel Competitivo. 2002. Dissertacao de Mestrado Universidade Estadual de
Campinas - UNICAMP, Campinas

5. ANDRIES JR, O. Natagdo: treinamento fundamental. Barueri: Manole, 2002

6. Makarenko, Leonid P. Natagdo: sele¢dao de talentos e iniciagdo desportiva Porto Alegre, RS: Artmed,
2001

CRITERIOS DE AVALIAGAO:
e Avaliacdo tedrica
e Apresentacdo de seminario




