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EMENTA:
e Planejamento, organizacdo e execuc¢do de programas para o aprofundamento do Basquetebol.
e Treinamento e melhoria do desempenho.

OBIJETIVOS:

e Estudar a pedagogia do treinamento com aplicacdo no basquetebol a partir de diferentes
procedimentos metodoldgicos/pedagdgicos.

e Discutir o treinamento em basquetebol considerando seus aspectos fisicos, técnicos, taticos, e
filosoficos.

e Possibilitar a atualizagdo e conhecimento das diversas formas de manifestacdo desta modalidade e
suas influéncias no processo pedagdgico aplicados ao treinamento e aperfeicoamento de equipes e
atletas de basquetebol.

e Proporcionar aos alunos vivéncias em diferentes praticas no basquetebol.

e Apresentar aos alunos procedimentos de administracdo e organizacdo do jogo de basquetebol

PROGRAMA:

e ASPECTOS TECNICOS:
Aplicagao dos fundamentos em diferentes estratégias de agao:
(1) pedagogia da iniciagdo em basquetebol, (2) exercicios sincronizados, (3) situacdes de jogo, (4)
exercicios de transicdo- contra-ataque em basquetebol, (5) exercicios de recuperacdo defensiva, (6)
treinamento especifico para armadores e alas/laterais e (7) treinamento especifico para pivos.

e ASPECTOS TATICOS:

Aplicagdo do jogo- Consideragdes técnico-taticas dos sistemas defensivos, ofensivos e de transigao.

(1) defensiva individual e variagGes — simples, com flutuagdo, com antecipagdo, com ajuda e com troca

de marcagdo, (2) defensiva zona (2.1.2 - 1.2.2. — 2.3. — 3.2. — 1.3.1. — 1.1.3), (3) defensivas

combinadas/mistas (Box-one, Triangulo-dois, Match-up — zona igualada), (4) defensiva pressdo

(individual e zona — 1-3-1 % quadra, 1-2-1-1 quadra inteira e 2-1-2 % quadra), (5) Ofensiva contra

defensiva individual e defensiva zona.

TEMAS COMPLEMENTARES*

O técnico em basquetebol: relagao entre competicao e educagao

Regras (discussoes e atualizacdo)

Planejamento tatico em basquetebol

O técnico em Basquetebol: consideragdes filosdficas

Estatisticas aplicadas ao Basquetebol

Aspectos fisioldgicos/nutricionais do treinamento em jovens atletas de basquetebol

Outros temas de interesse do grupo/relevantes ao contetdo explicitado na ementa
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CRITERIOS DE AVALIAGCAO:

Avaliacdo escrita (prova)
Trabalhos coletivos em niumero de 02 assim divididos:
-PLANEJAMENTO DE UMA EQUIPE DE BASQUETEBOL - O trabalho de conclusdo de curso serd a
organizacdao de um planejamento de equipe de basquetebol em categoria a ser definida pela dupla
conforme orientacdo dos docentes responsdveis pela disciplina. O objetivo deste trabalho é familiarizar
os alunos com assuntos pertinentes ao planejamento em Basquetebol, podendo-se também solicitar
estudos dirigidos durante o semestre.
-SEMINARIO DIRIGIDO — 06 Grupos com Apresentacdo de Textos sugeridos pelo Professor Responsavel.
Apresentacdo nas aulas 13 e 14 do semestre com 03 grupos por aula. 50 (cinquenta) minutos de
apresentagdo e debates. Mdximo de alunos por grupo: 06.
1. A AVALIACAO ESCRITA - TEORICA (PROVA) tera valor méaximo de 10,0 (dez) pontos
2. TRABALHOS COLETIVOS serdo totalizados em até no maximo 10,0 (dez) pontos assim

distribuidos:

- O Planejamento de Equipe de Basquetebol em dupla terd nota maxima 5.0 (cinco);

- O Seminario Dirigido tera nota maxima 5.0 (cinco) para os integrantes do grupo.
Observagdo importante 1: A nota final do aluno sera a soma da (1) AVALIACAO TEORICA (méximo 10.0
pontos) com a nota alcangado nos (02) TRABALHOS COLETIVOS (Planejamento 5.0 pontos + Semindario
Dirigido 5.0 pontos) A média final sera efetuada pela soma e divisdo das notas de avaliacdo tedrica e
dos trabalhos coletivos por 2..Poderemos solicitar estudos dirigidos e se constituirdo como parte dos
“trabalhos coletivos”.
Observagao importante 2: Com relagdo a frequéncia, os alunos deverdo respeitar os critérios
estabelecidos pelas normas da Unicamp.



http://www.cbb.com.br/

