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EF 532 - SAUDE COLETIVA E PERFORMANCE HUMANA
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Profa. Dra. Claudia Regina Cavaglieri

EMENTA:
e Saude Coletiva, 0 movimento sanitario e o Sistema Unico de Salde. Atuacdo do Professor de
Educacdo Fisica como membro da Equipe de Salde. Aspectos epidemioldgicos das principais
valéncias fisicas.

OBIJETIVOS:
e Fornecer embasamento tedrico e aplicado para a atuagao do professor de educacao fisica no
Sistema Unico de Sautde e nos ambientes corporativos, com foco na promocio da satde frente as
principais DCNT.

PROGRAMA:

e Formacao Profissional, Promocao da Saude e Qualidade de Vida.

e O Sistema Unico de Saude e a Politica Nacional de Promoc3o da Saude.

e Qualidade de vida, avaliagdo em saude e instrumentos de pesquisa.

e Promocdo da Saude e Estilo de Vida Promocado da Saude no Local de Trabalho.

¢ Interdisciplinaridade na Saude.

e O professor de educacdo fisica no Programa de Saude da Familia e NASF. Politicas Publicas
especificas para as DCNTs.

e Obesidade, Sedentarismo e Doencgas Crénicas Nao transmissiveis. O papel do exercicio fisico na
prevencao e tratamento da obesidade.

e Atividade Fisica e Diabetes.

e Atividade Fisica e Doengas Cardiovasculares.

e Atividade Fisica e Doencas Respiratérias.

e Cancer e Atividade Fisica.

e Doencas Renais e Atividade Fisica.

e Doencas Reumaticas e Atividade Fisica.

e HIV e Atividade Fisica.

REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS:
Referéncias basicas:
1. LEAVELL, H. & CLARK, E.G. Medicina preventiva. Sdo Paulo, McGraw-Hill,1978.
2. MANTOVANI, E. P. ; Madruga, V.A. . Epidemiologia, Atividade Fisica e Saude. In: Roberto Vilarta.
(Org.). Saude Coletiva e Qualidade de Vida: conceitos e aplicagbes dirigidos a graduag¢do em Educagao
Fisica. :Campinas. IPES, 2007.
3. ROUQUAYROL, M. Z. & GOLDBAUM, M. Epidemiologia, histdria natural e prevencdo de doencas. In :
Rouquayrol, M.Z. & Almeida filho, N. Epidemiologia e saude. 52 ed. Rio de janeiro, MEDSI, 1999.
Referéncias Complementares:
1. OMS. Organizacdo Mundial da Saude. Escolas Promotoras de Saude: modelo e guia para a acdo.
Washington, (D.C.): Opas. (Série HSS/Silos.) 1996.
2. Mauricio Gomes Pereira. Epidemiologia teoria e pratica. Rio de janeiro. Editora Guanabara.1995
3. VILARTA, R. ; GONCALVES, A. .(b) Qualidade de vida: concepg¢des basicas voltadas a saude. In:
Gongalves, A.; Vilarta, R. (orgs). Atividade fisica e qualidade de vida: explorando teoria e préatica.
Barueri, MANOLE. 2004. p 27 — 62.
4. VILARTA, R. ; GONCALVES, A.(a) Condic¢Ges de vida, modo de vida e estilo de vida. In: Gongalves, A.;
Vilarta, R. (orgs). Atividade fisica e qualidade de vida: explorando teoria e pratica. Barueri, MANOLE.
2004. p 63 -78.




5. WHO (1986). Carta de Ottawa, pp. 11-18. In Ministério da Saude/FIOCRUZ. Promogdo da Saude:
Cartas de Ottawa, Adelaide, Sundsvall e Santa Fé de Bogota. Ministério da Saude/IEC, Brasilia.

CRITERIOS DE AVALIACAO:

e Serdo realizadas provas escritas, (1 do médulo 1 que resultara na 22 nota parcial e 1 do mddulo 2,
que resultara na 22 nota parcial) gerando notas de pesos idénticos, com questdes dissertativas
e/ou de multipla escolha. As provas versardo sobre o dudio-visual apresentado em sala, contetido
dos textos disponibilizados no TELEDUC, bibliografia geral, discussGes e comentarios
desenvolvidos em sala e nos exercicios de aplicacdo. A nota final na disciplina serd atribuida pela
média das notas obtidas nas 2 provas (notas). Apenas aos que ndo obtiverem nota minima igual a
5,0 haverd a possibilidade de realizar o exame final.




