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PROGRAMA DE DISCIPLINA 

DISCIPLINA:  
EF531 LAZER E PLANEJAMENTO 

PROFESSOR RESPONSÁVEL:  
 

EMENTA: 
Compreensão dos elementos técnicos para o planejamento do trabalho do profissional de Educação Física 
considerando-se o conhecimento dos fundamentos teóricos e o campo do Lazer. 

OBJETIVOS: 
Conhecer o campo de atuação para o profissional do lazer e suas principais funções. 
Identificar os elementos para o planejamento do lazer nos setores público, privado e  terceiro setor. 

PROGRAMA: 
  

 Mercado de trabalho em Lazer 

 Planejamento: conceitos 

 Política, Planejamento, Plano, Programa, Projeto, Programação em Lazer 

 Formulação de Projetos em lazer 

 Planejamento no setor público -  ‘Ação Comunitária’ 

 Planejamento no setor privados- ‘PAIE’ Clubes 

 Palestra Programação de lazer no setor público 

 Palestra Programação de lazer no setor - Resort 

 Orientação para os projetos 

 Apresentação dos Projetos   
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CRITÉRIOS DE AVALIAÇÃO:  
O aluno deverá, em grupo, confeccionar um projeto que poderá ser implantado em alguma organização de 
lazer. 

 

 


