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PROGRAMA DE DISCIPLINA
DISCIPLINA:
EF 450 — ESPORTES DE RAQUETE
PROFESSOR RESPONSAVEL:
Karine Jacon Sarro
EMENTA:
e Estudo tedrico-pratico dos esportes de raquete com énfase nos procedimentos pedagdgicos para
0 seu ensino
OBJETIVOS:

e Apresentar as principais modalidades esportivas que fazem uso da raquete e suas manifestacées
nas atividades esportivas e recreativas.

e Refletir sobre métodos de ensino voltados para a iniciacdo em esportes de raquete.

e Planejar intervencées didaticas adequadas ao professor de Educagao Fisica para ensino dos
esportes de raquete.

e Compreender as semelhancas e diferencas entre os esportes de raquete, bem como possiveis
transferéncias positivas e negativas existentes entre eles.

e Estudar os fundamentos basicos e regras das modalidades olimpicas com raquetes: ténis de
campo, ténis de mesa e badminton

PROGRAMA:
e Apresentacdo das modalidades esportivas com raquete
e Habilidades envolvidas nos esportes com raquete
e Proposta de ensino dos esportes de raquete
e Adaptacses, praticas e jogos de iniciacdo aos esportes com raquete
e Histdria, principais fundamentos e regras do ténis de campo, ténis de mesa e badminton
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CRITERIOS DE AVALIAGCAO:

e Frequéncia (75%)

e Resenhas de textos
Trabalho em grupo
Avaliagdo individual




