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EF445 - GINASTICA ARTISTICA

PROFESSOR RESPONSAVEL:
Marco Antonio Coelho Bortoleto; Laurita Marconi Schiavon

EMENTA:
e Estudo tedrico-pratico da Ginastica Artistica. Procedimentos pedagdgicos para o seu ensino.

OBIJETIVOS:
e Apresentar o esporte Gindstica Artistica, suas modalidades (masculina e feminina) e suas provas
competitivas (solo, salto, etc.);
e Discutir os principios didaticos e pedagdgicos da aplicacdo deste conhecimento nos diferentes
contextos da iniciagdo esportiva;
e Apresentar os aparelhos e os elementos gindsticos que compdem a base gimnica de cada um

deles;
e Analisar a influéncia do conhecimento cientifico multidisciplinar sobre esta pratica na iniciacdo
esportiva.
PROGRAMA:

e Histdria da Ginastica Artistica (masculina e feminina);

e A GA no cendrio brasileiro: a realidade atual;

e GAF: caracteristicas das provas oficiais (solo, trave, salto e paralelas assimétricas);

e GAM: caracteristicas das provas oficiais (cavalo com alcas, solo, salto, barra fixa, barras
paralelas, argolas);

e Analise técnica dos movimentos e a elaboracdo pedagdgica para o ensino;

e Adaptacdo do conhecimento da GA aos diferentes espacgos de pratica (escola, clubes, etc.);

e Aspectos de seguranca para a pratica da GA.
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CRITERIOS DE AVALIAGCAO:
° Avaliacdo tedrica
. Avaliacdo pratica/Seminario de Gindstica Artistica
° Participacdo em aula e verificacdo de textos




