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PROGRAMA DE DISCIPLINA 
 

DISCIPLINA: 
       EF 444 - GINÁSTICA GERAL 

PROFESSOR RESPONSÁVEL: 
       Marco Antônio Coelho Bortoleto; Laurita Marconi Schiavon mARCO 
EMENTA: 

 Estudo teórico-prático da Ginástica Geral. Procedimentos pedagógicos para o seu ensino. 

OBJETIVOS: 

 Apresentar a Ginástica Geral (Ginástica para Todos) como um dos conteúdos possíveis para a 
Educação Física; 

 Ampliar o repertório de conhecimentos sobre as distintas práticas gímnicas e de sua possível 
incorporação na GG; 

 Desenvolver processos que permitam o diálogo entre a ginástica e outras práticas corporais, por 
meio de coreografias de GG/GPT. 

PROGRAMA:  
 A amplitude da linguagem gímnica; 

 Fundamentos da GG / GPT – por uma ginástica demonstrativa e participativa; 

 Outras linguagens gestuais (teatro, circo, dança, ...) e suas contribuições para a GG; 

 Ginástica a mãos livres – exploração do repertório gestual; 

 A proposta pedagógica de GG/GPT do Grupo ginástico Unicamp (GGU) - valores humanos e 
princípios formativos; 

 O uso de materiais tradicionais e alternativos na GG/GPT; 

 A tematização das composições coreográficas em GG/GPT; 

 Metodologia para a elaboração de coreografias de GG/GPT – por um trabalho coletivo; 

 Elementos essenciais para a elaboração de coreografias em GG/GPT: figurino, maquiagen, ritmo e 
música; 

 O ensino da GG/GPT no espaço escolar; 
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