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PROGRAMA DE DISCIPLINA

DISCIPLINA:
EF 428 - NATAGAO

PROFESSOR RESPONSAVEL:
Orival Andries Jr. / Renato Barroso da Silva

EMENTA:
e Estudo tedrico-pratico da Natacdo. Procedimentos pedagdgicos para o seu ensino.

OBJETIVOS:
e Capacitar os alunos a desenvolver programas de aprendizagem da natacdo esportiva. Dar
conhecimento que possibilite o entendimento da natagdo como esporte numa perspectiva da
aprendizagem dos nados crawl, costas, peito e borboleta.

PROGRAMA:
e Natacao Esportiva
eTécnicas pedagdgicas na aprendizagem da Natacdo
ePrincipios da aprendizagem da Natac¢do
eNados da Natacdo esportiva
eExercicios educativos e corretivos dos nados
eAvaliacdo e Controle de Aprendizagem da Natacdo
eEstrutura e montagem de Academia de Natacao
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CRITERIOS DE AVALIAGCAO:
e Avaliacdo tedrica
e Avaliacdo pratica pedagdgica




