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PROGRAMA DE DISCIPLINA 

DISCIPLINA: 
  EF 415 - NADO 

PROFESSOR RESPONSÁVEL: 
  Professor: Renato Barroso da Silva 

EMENTA: 
  Estudo das formas de expressão humana no meio aquático e suas diferentes manifestações na sociedade. 

 

OBJETIVOS: 
  Capacitar os alunos a desenvolver programas de aprendizagem do nadar. Dar conhecimento que possibilitem o 

entendimento da natação e do nadar numa perspectiva da aprendizagem das diversas formas de manifestação do 
ser humano no meio aquático através do nadar. 
 

PROGRAMA: 
  • Histórico do nadar e da natação 

• A natação e o nadar 
• Finalidades do nadar 
• Adaptação ao meio líquido 
• Métodos e técnicas do ensino da adaptação ao meio líquido 
• Postura Profissional 
• Hidroginástica 
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CRITÉRIOS DE AVALIAÇÃO: 
  Avaliação teórica 

Avaliação prática pedagógica 
 

 

 

 


