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Professor: Renato Barroso da Silva

EMENTA:
Estudo das formas de expressdo humana no meio aquatico e suas diferentes manifestagdes na sociedade.

OBIJETIVOS:
Capacitar os alunos a desenvolver programas de aprendizagem do nadar. Dar conhecimento que possibilitem o
entendimento da natagdo e do nadar numa perspectiva da aprendizagem das diversas formas de manifestagdao do
ser humano no meio aquatico através do nadar.

PROGRAMA:
« Historico do nadar e da natagdo
¢ A natagdo e o nadar
¢ Finalidades do nadar
» Adaptagdo ao meio liquido
e Métodos e técnicas do ensino da adaptagao ao meio liquido
e Postura Profissional
¢ Hidrogindastica
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