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PROGRAMA DE DISCIPLINA
DISCIPLINA:

EF 313 —- FUNDAMENTOS TEORICOS DO LAZER

PROFESSOR RESPONSAVEL:
Olivia Cristina Ferreira Ribeiro

EMENTA:
e Andlise das principais concepc¢des do Lazer e suas influéncias no pensamento contemporaneo.

OBIJETIVOS:
e Apresentar e discutir as principais concepc¢des de lazer;
e Compreender as influéncias dessas concepcdes na intervencdo e pesquisa no lazer, na
modernidade, por meio das manifestacdes ligadas as praticas corporais.

PROGRAMA:

Aula 1- Apresentacdo do curso — Os significados do lazer
e Aula 2 - Ocorréncia histdrica do lazer

e Aula 3 - Categorias para o entendimento do lazer: tempo, trabalho, cultura, espaco e atividades.
e Aula 4 - Conceitos de lazer

e Aula 5 - Dindmica orcamento tempo

e Aula 6 e 7 - Conteudos culturais do lazer

e Aula 8 - Espacgos e organizagdes de lazer na sociedade

e Aula9 - Visita técnica em uma instituicdo de lazer

e Aula 10 - Orientagdes para Seminario “Classicos do lazer”
e Aula 12 - Apresentacbes Seminario

e Aula 13 - O lazer como campo de pesquisa no Brasil

e Aula 14 - Avaliagdo tedrica

e Aula 15 - Encerramento
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CRITERIOS DE AVALIACAO:

1. Apresenta¢dao em grupo de um seminario sobre um livro indicado (40% da média). Todos os alunos o
deverdo preparar os seguintes itens como roteiro e critérios de avaliacdo da apresentacdo:

a) Apresentacdo dos autores (biografia resumida, principal formacao, atuacao profissional e obras);

b) Contextualizacdo do tema central do livro e pontos relevantes para a discussdo sobre lazer.

2. Um relatério de um filme que sera exibido em aula (10% da média);

3. Um trabalho (aula pratica) em grupo sobre os interesses culturais do lazer (15% nota)

4. Uma avaliagdo tedrica escrita individual (35% da nota).
A média final é a somatdria dessas 4 avaliagdes




