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EF 212 - RITMO E EXPRESSAO

PROFESSOR RESPONSAVEL:
Odilon José Roble

EMENTA:
e Estudos tedrico-praticos sobre ritmo e suas relagdes com a Educacdo Fisica. Nogbes de
linguagem musical e a sua manifestacao na expressao do corpo: a voz, o som, o gesto e a palavra.

OBIJETIVOS:
e Sensibilizar o aluno para as possibilidades do movimento a partir do ritmo e da consciéncia
corporal. Principios de Reeducac¢do do movimento.

PROGRAMA:
e Unidade | — Alinhamento dindmico (postural e gestual) e suas relagdes com a presenca corpdrea
expressiva. Ritmo das acGes coordenadas. Organizacdo do olhar, da respiracdo e das tensdes.
Principios de reeducacdo do movimento.
e Unidade Il — A musica e sua percep¢do. Sons e ritmos, compassos e acentos.
e Unidade lll — A expressdo corporal como modo de comunicacdo. Consideragdes filoséficas e
estéticas sobre o corpo, o gesto e a expressividade.
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CRITERIOS DE AVALIAGCAO:
¢ A avaliacdo sera processual, levando em conta a participacdo ativa e consciente do aluno, tanto nos
conteludos tedricos como nas dindmicas praticas. A elaboracdo de uma proposta de oficina, com
conteudos discutidos pela disciplina e aprofundados pelo aluno, serd também um componente para a
nota final. A frequéncia minima para aprovacgao é de 75%.




