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alimentacao saudavel nao ¢, sozinha, a responsavel

pela manutencao da satde, mas sem divida ocupa

um papel importante na sua promogao. A saude é
essencial para o desempenho de nossas func¢des didrias e para
a qualidade de vida. Manter a qualidade de vida adquirida na
idade adulta é sindnimo de envelhecer com sucesso (VILAR-
TA; GONCALVES, 2004).

O cuidado com a satide na fase adulta pode auxiliar e mui-
to o envelhecimento, a pratica de atividade fisica e a boa ali-
mentacao podem ser o inicio de um investimento futuro.

Uma concepc¢ao mais moderna da promogao da saude é
caracterizada pela “constatacao de que a sadde é produto de
um amplo espectro de fatores relacionados com a qualida-
de de vida, incluindo um padrdo adequado de alimentagao e
nutricdo, de habitagdo e saneamento, boas condi¢des de tra-
balho e renda, oportunidades de educagao ao longo de toda a
vida dos individuos e das comunidades” (BUSS, 1999).

Ensinar pessoas como se deve comer parece ser uma ques-
tdo de conhecimento 6bvio, mas diante do dinamismo da ci-
éncia e da velocidade da informacao, essa afirmacao passa
a nao ser verdadeira. A enxurrada de informagdes que nos
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deixam indecisos e a grande variedade de oferta alimentar
fazem com que fiquemos indecisos na hora de escolher nosso
alimento. Quem nunca entrou em um supermercado para
comprar somente um produto e saiu com um carrinho cheio?
As novidades estdao todos os dias entrando em nossas casas €
nao sabemos o que fazer com elas.

A educacao nutricional tem como objetivo fornecer in-
formacoes que sirvam como subsidios para auxiliar a tomada
de decisdes dos individuos que outrora foram culpabilizados
pela sua ignorancia, sendo posteriormente vitimas da organi-
zacao social capitalista, e se tornam agora providos de direitos
e sdao convocados a ampliar o seu poder de escolha e decisao
(SANTOS, 2005).

Infelizmente, nem sempre as fontes de informagoes que
temos sao confidveis. A caréncia de informacgdes confidveis
é grande e o tempo disponivel das pessoas é escasso. Assim,
trabalhos que desenvolvam a educacao nutricional podem
utilizar a Internet como ferramenta de auxilio.

Utilizando a internet na educacao nutricional

Tive a oportunidade de desenvolver um trabalho de educa-
¢do nutricional com um grupo de pessoas que trabalham com
informética. Funcionarios de uma empresa que passam o dia
sentados a frente de um computador criando, respondendo e-
mails e participando de video conferéncias durante todo o dia.

Esse tipo de atividade sedentdria e altamente estressante leva
as pessoas a ter um comportamento alimentar nao adequado; o
problema de ganho de peso corporal é comum, assim como o
desenvolvimento de dislipidemias, hipertensao e diabetes.

O desafio comecou quando nas consultas clinicas identifi-
quei a necessidade de um trabalho de reeducacdo nutricional;
mas como fazé-lo, se mal tinham tempo de sair de suas baias
para fazerem o almoco ou lanche.

Tem-se observado que a abordagem educativa convencio-
nal, aquela que é fundamentada apenas na transmissdo de
informacoes, é insuficiente para motivar mudancas mais sig-
nificativas das préticas de satiide (BOOG et. al., 2003).
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Desse contexto, passamos a desenvolver 6 temas sobre nu-
trigdo e alimenta¢dao com grupos de pessoas; os encontros foram
semanais e os participantes tinham que ter passado por uma
consulta. A freqiiéncia nao foi boa, pois o fato de que os partici-
pantes teriam que sair de seus postos de trabalho foi limitante.

Surgiu a idéia de se usar a internet para manter o contato
com as pessoas até o dia do retorno, pois através do e-mail
poderiamos passar as alteracoes das recomendacdes, esclare-
cer duvidas, fornecer subsidios para que tomassem decisoes
certas na hora da escolha.

A aceitacao foi grande, e os objetivos tracados foram al-
cangados. Utilizando a linguagem, ou melhor, a ferramenta
que eles possuiam, pude acompanhar suas dificuldades e mo-
nitorar o comportamento alimentar, a cada divida acessavam
meu e-mail e eu fazia as sugestoes de forma segura.

Diante disso pude me certificar que a presenca do paciente
1 vez por més no consultério nao é suficiente para se mudar
o comportamento alimentar. A necessidade de se sentir segu-
ro na hora de fazer escolhas alimentares é muito importante,
essa sensacao de seguranca é conseguida quando o paciente
recebe informacoes confiaveis a cada momento que precisar.

As ferramentas utilizadas na educac¢ao nutricional devem
ser adequadas para cada tipo de paciente atendido, as neces-
sidades e preferéncias devem ser sempre respeitadas para que
possamos atingir os objetivos propostos.

O educador, quando deixa um canal de comunicacao
aberto, deixa o educando mais seguro nas tomadas de de-
cisoes. Esse tipo de trabalho me fez acreditar ainda mais na
educagao nutricional.

Nessa mistura de culturas, temos que nos identificar com
uma alimentacdo que nos proporcione primeiramente satide,
nao esquecendo do prazer, aliando-a a habitos de vida que
nao nos leve ao sedentarismo fisico e mental (SONATL VI-
LARTA; AFFONSO, 2006).
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