Préticas e Intervengdo em Qualidade de Vida

Capitulo 1

Influéncia daTecnologia sobre a Pratica
Cotidiana de Atividade Fisica

REeNnAaTO FrANCISCO RODRIGUES MARQUES
MESTRANDO DO PROGRAMA DE PGs-GRADUACAO DA FEF-UNicamp.

atividade fisica é um dos indimeros elementos que

exercem influéncia sobre a Qualidade de Vida. Da

mesma forma, a tecnologia se apresenta como um fe-
ndémeno incorporado ao cotidiano dos sujeitos que interfere
nos padroes de bem-estar e boa vida das estruturas sociais de
nossa sociedade.

Este capitulo visa a refletir sobre os impactos dos avancos
tecnoldgicos sobre a pratica de atividade fisica e as relacdes desse
encontro com a percepcao de Qualidade de Vida dos sujeitos.

Atividade fisica como componente da
Qualidade de Vida

A darea de conhecimento em Qualidade de Vida tem se
apresentado como um campo multidisciplinar no qual diver-
sos referenciais tedricos exercem influéncia sobre seu conte-
udo. Isso ocorre devido aos intimeros aspectos tratados nes-
se universo que compoe as variaveis que interferem sobre
a percepcao da vida humana em sociedade. Varios autores
procuram estabelecer uma definicao para o termo Qualidade
de Vida, porém, embora algumas diferencas sejam claras en-
tre tais tentativas, é possivel perceber que tratam, de forma
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geral, de aspectos relacionados as possibilidades de consumo
e formas de percep¢ao dos sujeitos sobre sua propria vida.

Gongalves e Vilarta (2004, p. 33) estabelecem que Quali-
dade de Vida lida tanto com esferas objetivas como subjetivas
de percepcao, considerando ainda que exista certa relacao
entre elas:

¢ Objetividade das condi¢des materiais: interessa a posicao
do individuo na vida e as relacdes estabelecidas nessa
sociedade;

¢ Subjetividade: interessa o conhecimento sobre as con-
digdes fisicas, emocionais e sociais relacionadas aos as-
pectos temporais, culturais e sociais como sao percebidos
pelo individuo.

A esfera objetiva de Qualidade de Vida considera fatores
como alimentacdo, moradia, acesso a satide, emprego, sanea-
mento bésico, educacdo, transporte, ou seja, necessidades de
garantia de sobrevivéncia préoprias de nossa sociedade que se
apresentam na forma de bens materiais a serem consumidos.
A subjetiva, por sua vez, também leva em conta questdes de
ordem concreta, porém, considera variaveis historicas, sociais,
culturais e de interpretacao individual sobre as condigdes de
bens materiais e de servi¢os do sujeito. Abrange aspectos emo-
cionais, expectativa e possibilidades dos individuos ou grupos
em relagdo as suas realizacdes, e a percepcao que os sujeitos tém
de suas proprias vidas, abordando, inclusive, questdoes imensu-
raveis como prazer, felicidade, angustia e tristeza.

Segundo Minayo et al. (2000, p.10), Qualidade de Vida...

. ¢ uma nocdo eminentemente humana, que tem sido
aproximada ao grau de satisfacao encontrado na vida familiar,
amorosa, social e ambiental e a préopria estética existencial. Pres-
supOe a capacidade de efetuar uma sintese cultural de todos os
elementos que determinada sociedade considera seu padrao de
conforto e bem-estar. O termo abrange muitos significados, que
refletem conhecimentos, experiéncias e valores de individuos e
coletividades que a ele se reportam em variadas épocas, espa-
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¢os e histérias diferentes, sendo portanto, uma construgao social
com a marca da relatividade cultural.

Para a Organizacdo Mundial de Satide (OMS) (1995),
Qualidade de Vida é a percepcdo do individuo de sua inser-
¢do na vida no contexto da cultura e sistemas de valores nos
quais ele vive e em relacdo aos seus objetivos, expectativas,
padroes e preocupacoes.

A Qualidade de Vida dos sujeitos sofre influéncia das duas
esferas de percepcao (objetiva e subjetiva) e se manifesta de
diversas formas em diferentes culturas, sendo os habitos e
comportamentos dos individuos dependentes de seu grupo
social. O consumo simbdlico define a diferenca entre grupos
sociais, ndo através da quantidade de bens, mas na forma
como o grupo os consome e utiliza. Para adquirir as caracte-
risticas simbolicas de determinado grupo é preciso um estilo
de vida que permita tal realizacao (BOURDIEU, 1992).

Segundo Nahas (2001), estilo de vida é o conjunto de
acoes habituais que refletem as atitudes, os valores e as opor-
tunidades na vida dos sujeitos. Acrescentando a contribuicao
de Bourdieu (1983) a essa afirmacdo, pode-se compreender
que se trata das agoes individuais que refletem os habitos e
a carga cultural do sujeito, e que interferem diretamente em
sua vida. Essas acoes sao permeadas pela possibilidade de es-
colha do individuo e de adocao ou nao de praticas no seu co-
tidiano. Tais possibilidades sao criadas de acordo com a condi-
¢do e o modo de vida do individuo (GONCALVES e VILARTA,
2004), que permitirdao que o mesmo possa fazer escolhas que
direcionem seu estilo de vida.

Gongalves (2004, p. 18) define modo de vida como a ga-
rantia das necessidades de subsisténcia do individuo, através
de sua condi¢do econdmica e, em parte, por politicas publi-
cas; e condi¢des de vida como os determinantes politico-or-
ganizacionais da sociedade como um todo, que norteiam a
relacao entre os grupos de sujeitos e as variantes de sane-
amento, transporte, habitagdo, alimentacao, educacao, cui-
dados a saude, entre outros. Logo, a inter-relacao entre as
possibilidades de acesso a bens de consumo com as particula-
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ridades de agdo e praticas cotidianas do sujeito concebem sua
Qualidade de Vida, através de sua percepcao e expectativas
frente a propria vida.

Saiide, Atividade Fisica e Qualidade de Vida

Nota-se em nossa sociedade uma intima relagdo entre Qua-
lidade de Vida e a drea da satide. A abrangéncia desse elemento
se apresenta de forma bem ampla, relacionada a aspectos fisicos,
emocionais, de relacionamentos, ligada ao bem-estar. Como,
por exemplo, a definicdo de satide da Organizacdao Mundial de
Satide (1995): um estado de amplo bem-estar fisico, mental e
social, e ndo somente a auséncia de doencas e enfermidades.
Compreendida dessa forma, a satide ndo é apenas um estado
fisico puro e objetivo que apresenta func¢des organicas intactas,
implica também numa dimensao subjetiva, individual, psiquica,
mental e social (WEINECK, 2003).

A relacdo entre satide e Qualidade de Vida depende da
cultura da sociedade em que esta inserido o sujeito, se ex-
pressa em agdes pessoais (esfera subjetiva) e programas pu-
blicos ligados a melhoria da condicao de vida da populacido
(esfera objetiva). O estado de saude ¢é influenciado pelo am-
biente, estilo de vida, biologia humana e organizacao do sis-
tema de atencdo a satide em que o sujeito esta inserido. Por
essas razoes a saiide é um todo complexo que sofre influéncia
de inimeros fatores, sendo um deles a atividade fisica (LO-
VISOLO, 2002).

A pratica de atividade fisica depende, numa primeira ins-
tdncia, de sua adoc¢do ao estilo de vida do individuo, desde
que sua condicdo de vida proporcione tal op¢ao de escolha.
Por exemplo, é utépico falar em pratica periddica e freqliente
de atividade fisica sistematizada para alguém que mal con-
segue realizar trés refeicdes didrias e ndo tem acesso a bons
sistemas de atengdo a satude clinica.
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Qualidade de Vida e Tecnologia

Pode-se notar que a Qualidade de Vida, referenciada pela
associagdo entre saude e atividade fisica, recebe grande aten-
¢do dos meios de comunicacao e nutri um mercado especi-
fico (BETTI, 2002) que acaba por abastecer a producao de
inovacoes. Tal fildo se apresenta tanto no comércio de apre-
sentacoes (esporte espetaculo, por exemplo), como no de
materiais especificos (vestuario, aparelhos de monitoramen-
to de performance, entre outros), de produtos nutricionais
(suplementos alimentares) e de valores morais (propagandas
do Estado envolvendo o esporte no combate as drogas, ou a
criagdo de idolos). Esse universo faz parte de um ciclo gera-
do por avangos tecnoldgicos que o renovam tanto em seus
meios de divulgacao, quanto de desenvolvimento e comércio
de produtos mais avangados.

Para encaminhar uma reflexao sobre as relacoes entre
avancos tecnoldgicos, atividade fisica e Qualidade de Vida se-
rao consideradas duas esferas dessa relacao:

a) avangos tecnoldgicos como um todo em nossa sociedade;

b) avancos tecnoldgicos voltados para a atividade fisica e
saude.

Avancos tecnolégicos em nossa sociedade

Sdo visiveis as inimeras inovacdes e a presenca cons-
tante de avangos tecnolégicos em nossa sociedade. Porém,
a relacao dessas transformacoes com a Qualidade de Vida se
estabelece tanto nas facilidades proporcionadas, quanto nos
novos problemas causados.

Nesse aspecto, se estabelece uma primeira relacao entre
tecnologia e Qualidade de Vida que, por ser uma forma de
percepcao humana derivada da sociedade e da cultura em
que se insere (MINAYO ef al.,, 2000), exterioriza as expec-
tativas e os padroes de bem-estar dos individuos de acordo
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com a condi¢do e o modo de vida dos mesmos, o que indica
tendéncias de consumo a partir da producao de bens mate-
riais, desenvolvimento e comércio de novas tecnologias. O
que se observa € que a percepgao sobre bem-estar, ou o que é
realmente necessdrio para uma boa vida, € alterada por novi-
dades tecnoldgicas e novos conceitos de bens materiais. Nesse
processo, a sociedade estipula culturalmente algumas neces-
sidades de habitos e consumos, como se tais aquisicoes levas-
sem a boa Qualidade de Vida. Porém, nem sempre o sujeito
se adequa a tal realidade devido as suas condi¢oes e modo de
vida (GONGALVES, 2004).

Independentemente desse processo, com expectativas e
percepcoes de Qualidade de Vida influenciadas por novidades
tecnoldgicas, o que se observa é um crescimento da necessi-
dade de consumo e de um maior tempo que as pessoas pas-
sam em inatividade fisica (SCHMITT e GONCALVES, 2004).
Embora nem todas as inovacdes sejam acessiveis a maioria da
populacdo, os habitos e praticas da sociedade se modificam e
se enquadram num padrao de busca pela facilidade, rapidez e
precisao em realizacoes do dia-a-dia.

Na histéria da humanidade, devido a avangos tecnologi-
cos, a forca humana deixou de ser a tinica forma de energia
para o trabalho, sendo substituida em grande escala pela forca
mecanica (MONTEIRO et al., 2004). Essa tendéncia segue até
hoje e se engrandece a cada dia. Tal substituicao se expressa
no uso de veiculos para transporte, na robética em linhas de
producdo, no lazer sedentdrio (que estimula o consumo da
atividade fisica como espectador e ndo como praticante), nas
intimeras opg¢des de canais de televisao, nos jogos eletronicos
que tomam o lugar de brincadeiras de rua no cotidiano de
criangas, entre outros.

Prefiro acreditar que os avancgos tecnoldgicos em nos-
sa sociedade tenham o intuito de melhorar a Qualidade de
Vida das pessoas, buscando solug¢oes para problemas ou faci-
litando a vida diaria. Porém, o fato que merece atencao é a
ocorréncia do fendmeno da sedentarizacao causado por esse
processo, pois se por um lado a vida fica mais facil, rdpida e
eficiente, por outro a substitui¢do da acdo humana pela me-
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canica pode provocar uma relacao superficial entre o Homem
e a atividade fisica.

Avancos tecnolégicos e atividade fisica

Se por um lado pode-se perceber que avancos tecnoldgi-
cos podem favorecer a inatividade fisica, por outro é possivel
observar uma colaboracdo desses produtos a pratica dessas
atividades. Porém, a questdo é se tais avancos estimulam a
prética ou simplesmente se aproveitam da disposi¢ao origina-
da de outras fontes para encorpar esse mercado.

Embora exista certa colaboracao da tecnologia para me-
lhorias na préatica de atividade fisica, a adocdo de habitos ati-
vos ao estilo de vida ndo é necessariamente motivada por tais
produtos. E facil notar um estimulo provocado por avancos
tecnoldgicos sobre a inatividade fisica, ndo podendo afirmar
integralmente o contrario.

Nahas (2001) aponta que para a adogdo da atividade fi-
sica ao estilo de vida é necessario que o sujeito esteja pré-
disposto para tal realizacao. Todavia, os avangos tecnoldgicos
ou caminham num sentido oposto a esse, ou se aproveitam
de individuos ja praticantes como filao de mercado. Ou seja,
os avancos tecnoldgicos exercem um efeito negativo sobre o
estimulo a pratica de atividade fisica para individuos seden-
tarios, pois facilitam a vida cotidiana e estimulam o consumo
da atividade fisica espetaculo através dos meios de comuni-
cacao. A contribuicdo que se apresenta da tecnologia para a
atividade fisica e Qualidade de Vida se apresenta em avancos
que melhoram ou facilitam a pratica de sujeitos ja engajados
num estilo de vida tido como ativo.

Nesse aspecto, nota-se um filao de mercado que visa desde
desenvolver produtos que melhorem as condi¢des de pratica
(como isotdnicos ou calcados apropriados), até artigos que
criam novas atividades (bicicletas para ciclismo indoor). De
toda forma, os avancos tecnolégicos estabelecem aos consu-
midores praticantes algumas novas necessidades, como rou-
pas com tecidos especiais ou materiais que prometem me-
lhora de performance, que, se utilizados de forma adequada,
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e com consciéncia de que nao é o produto que promove a
prética, mas sim o sujeito, podem colaborar para manter o
interesse e a insercao desse héabito presente no estilo de vida,
o que pode ser favoravel a Qualidade de Vida.

Consideracdes Finais

Os avancos tecnoldgicos exercem inumeras influéncias
sobre a Qualidade de Vida de nossa sociedade por meio de
estimulos a atividade ou inatividade fisica. Tal insercao pode
ser favoravel a pratica ou nao.

A tecnologia alterou a forma de vida de nossa sociedade
ao substituir a forca humana pela mecanica, estimulando a
inatividade fisica e desprestigiando o movimentar-se cotidia-
no. Como contrapeso, o que se observa é o surgimento de
um mercado especifico a atividade fisica, com centros espe-
cializados em sistematiza-la com fins voltados a melhora da
satide ou de um lazer ativo. Porém, junto a esse surgimento,
0s avancos tecnoldgicos se apropriam das préaticas e sugerem
novas necessidades e solucOes através de produtos que pro-
metem facilitar a pratica.

Por outro lado, conclui-se que tais avang¢os nao estimulam
a pratica os individuos ja sedentérios. Pelo contrério, facilitam
a vida oferecendo op¢des que demandam cada vez menos es-
forgo fisico e, através dos meios de comunicagdo, promovem
o consumo inativo da atividade fisica espetdculo. Para gostar
de atividade fisica em nossa sociedade nao é necessario ser
praticante, mas somente espectador, e estar conectado aos
produtos ligados a esse mercado.

E um desafio aos profissionais de Educagdo Fisica e de
saude a promog¢ao de um equilibrio entre o consumo passivo
(espectador) e a pratica ativa de atividade fisica. Com o cresci-
mento do desenvolvimento tecnoldgico, a cada dia serd mais
necessaria a divulgagdo e promogao de incentivos e possibili-
dades para a pratica de atividade fisica, visando a combater o
sedentarismo e colaborar, mesmo que parcialmente, com um
dos aspectos influenciadores da Qualidade de Vida.
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Porém, é preciso estar atento para nao cair na armadilha
mercadoldgica de que é necessario e imprescindivel consumir
produtos que facilitem a atividade fisica, pois, além do consu-
mo desnecessario, a aquisicio de produtos nao garante uma
vida ativa. B preciso, ao promover atividade fisica, considerar
a influéncia do modo e condicao de vida sobre os habitos
dos individuos, e assim evitar o processo de culpabilizacdo da
vitima (GONGALVES, 2004) pela falta de exercicios fisicos,
criando possibilidades e oportunidades para que essa pratica
ocorra independente de classe social e condi¢ao financeira.
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