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temente. Recente relatério das Nagdes Unidas, divulga-

do em 2007, indica que cerca de 160 milhdes de pessoas
entre 15 e 64 anos fumam maconha. As bebidas alcodlicas e o
tabaco aparecem, junto com medicamentos, em campanhas
publicitdrias em todas as midias relacionando seu consumo
a minimiza¢do dos males relacionados com a obesidade, de-
pressao e estresse.

As drogas licitas chegam as escolas com facilidade. Por te-
rem a produgao e venda liberadas pelo governo, as bebidas al-
codlicas e o tabaco (cigarro) encabecam as estatisticas. A mais
recente pesquisa realizada em 2006 pelo Centro Brasileiro de
Informagdes sobre drogas psicotrépicas, com 48 mil estudan-
tes de 52 série ao ensino médio, comprovou que dois em cada
trés jovens ja beberam até os 12 anos de idade, e um em cada
quatro ja experimentou cigarros. Os percentuais observados
sobre as drogas mais utilizadas por estudantes atingem niveis
preocupantes, entre eles, o uso do dlcool por 65,2% dos alu-

l z m todo o planeta, o consumo de drogas cresce constan-
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nos, tabaco 24,9%, solventes 15,5% maconha 5,9%, ansioliti-
cos 4,1%, anfetaminas 3,7% e a cocaina 2,0%.

Segundo a Confederacao Nacional dos Trabalhadores
(CNTE), trés sao os principais motivos que levam os jovens
a se envolver com drogas principalmente nas escolas: o desejo
de fuga dos problemas, a busca pela aceita¢ao social no gru-
po e a curiosidade por novas sensagoes. A droga acaba sendo
uma vélvula de escape, principalmente nesta fase escolar que
engloba a pré-adolescéncia e a adolescéncia.

E importante o didlogo nas trés esferas: escola e aluno, es-
cola e familia e pais e aluno. Em levantamento realizado pela
UNESCO, 6rgao das Nagoes Unidas, 45% dos estudantes do
6° a0 9° ano se recusam a tocar no assunto com a mae e 55%
dizem néo fazer isto com o pai.

Segundo Moreira, Silveira e Andreoli (2006), como técni-
ca preventiva ao uso e disseminag¢ao das drogas no ambiente
escolar, podemos sugerir o modelo da Escola Promotora de
Satde, onde os alunos sio acompanhados e orientados dentro
de suas particularidades biopsicossociais, independentemen-
te se fazem ou nao uso de substancias psicoativas, sejam elas
quais forem. Ou seja, todas estas propostas continuam validas,
mesmo se o aluno ja experimentou ou faz uso de alguma dro-
ga. A atitude de um educador ou de uma escola que consegue
incluir, manter ou renovar o seu vinculo com um aluno que
faz algum uso de substancias psicoativas, licitas ou ilicitas, po-
de ser o divisor de dguas entre a parada na experimentagdo e a
migragao para outros usos.

Segundo Moreira (2005), em uma situagao explicita do uso
de drogas no ambiente escolar o limite pode ser dado de uma
forma alternativa a exclusdo do aluno, com uma chamada pa-
ra a reflexdo e posteriormente através de textos sobre o assun-
to a serem trabalhados com toda a classe. Concomitantemente
outras agdes se tornam necessarias:

e Acompanhamento mais atento do cotidiano do aluno;
e Reunido com os pais e visitas domiciliares;

e Estimular a participa¢do de atividades que incenti-
vem a autonomia.
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Enfim, o objetivo final das intervengoes deve ser a compre-
ensao do que estd acontecendo com o aluno e o refor¢o dos
vinculos saudéveis deste. Desta forma, a estrutura de funcio-
namento da escola promotora de satide, dentro dos principios
da reduc¢ao de danos, ja teria uma agao preventiva com relagao
aos transtornos relacionados ao uso de drogas.

TABAGISMO NA IDADE ESCOLAR

O tabagismo ¢ uma doenga cronica que surge devido a de-
pendéncia da nicotina. Inserido, desde 1997, na Classificagao
Internacional de Doengas (CID 10) da Organizagao Mundial de
Saude. E classificado no grupo de transtornos mentais e de com-
portamentos decorrentes do uso de substincias psicoativas.

A Organiza¢ao Mundial da Satide também considera, desde
1990, o tabagismo como uma doenga pedidtrica. As criangas
sdo incentivadas por propagandas e outras estratégias de ven-
da que facilitam o acesso aos produtos do tabaco e, a0 mesmo
tempo, criam um forte elo entre eles e o ideal de auto-ima-
gem, ainda em formagao nessa fase da vida. Cada dia, em todo
mundo, cerca de 100.000 criancas e adolescentes comecam a
fumar, antecipando muitas vezes, uma vida de dependéncia e
uma morte prematura.

Na adolescéncia, em particular, a preven¢dao ao uso do
tabaco deve ser considerada prioridade para uma vida com
qualidade. O apoio constante dos pais, uma convivéncia social
que favoreca comportamentos saudaveis e a agdo da escola na
promocdo da satide sdo elementos fundamentais para deci-
soes inteligentes quanto ao uso ou nao-uso de drogas (MO-
RAES, 2006).

A prevengdo primdria é a forma mais eficiente de controlar
a pandemia do tabagismo. A inicia¢do no tabagismo em ado-
lescentes ocorre em média aos 13 anos, tornando-se fumante
didrio aos 14 anos e meio em varios paises, inclusive, no Brasil,
cerca de 99% dos fumantes comecam nessa fase da vida. Sen-
do a adolescéncia uma fase da auto-afirmacao, da luta para ser
aceito e da necessidade de integracdo, o cigarro ¢ uma forma
de socializagao e o ato de fumar proporciona uma sensagao de
liberdade, rebeldia e prazer (ROSEMBERG, 2004).
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TABAGISMO E ATIVIDADE FISICA NA ESCOLA

E fundamental salientar, dentro do 4mbito escolar, que
o tabagismo é uma doenca caracterizada pela dependéncia,
cujos maleficios nao se limitam apenas aos fumantes, mas
atingem, de forma danosa, toda comunidade e ambiente. A
escola constitui-se como um espago prioritdrio para a implan-
tacdo de intervengdes adicionais como a educagdo e a¢des de
sensibiliza¢do para os problemas associados ao tabagismo ati-
VO ou passivo.

A Educagao Fisica tem papel importante na promocao da
satide e dentre os principais aspectos que podera abordar com
a comunidade escolar estd a promocao de habitos saudéveis
e a importincia da prética regular da atividade fisica. O pro-
grama “Estratégia Mundial sobre Alimentacao Saudavel, Ati-
vidade Fisica e Saide” cita a importancia da atividade fisica
regular didria para prevenir doengas crdnicas, junto com uma
alimentacao sauddvel e a eliminacao do habito de fumar. Para
o individuo, é um meio poderoso de evitar as doengas croni-
cas. Para os paises, pode constituir uma maneira econdmica
de melhorar a satide de toda populacio.

A promogao da atividade fisica interage de maneira posi-
tiva com as estratégias para melhorar os habitos alimentares,
desencorajar o tabagismo e o consumo de alcool e drogas, re-
duzir a violéncia, aprimorar a capacidade funcional e promo-
ver a integragio social (ORGANIZACION PANAMERICANA
DE LA SALUD, 2006). Segundo Pitanga & Lessa (2005), um
estilo de vida ativo na fase escolar pode trazer vdrios benefi-
cios, entre eles:

e Melhora do rendimento académico;

e Aumento da freqiiéncia as aulas;

e Diminui¢do de comportamentos inadequados;
e Melhora do relacionamento com os pais;

e Aumento da responsabilidade;

e Melhora no nivel de aptidao fisica geral.
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ESTRATEGIAS PARA A IMPLANTAGAO DE PROGRAMAS
DE CONTROLE DO TABAGISMO NA ESCOLA:

e Sensibilizacao através de panfletos e palestras educa-
tivas, podendo utilizar videos motivacionais para a
aquisi¢ao de habitos saudaveis.

e Defini¢ao um plano de atividades para o ano letivo
que vise a prevenc¢do do tabagismo na escola junta-
mente com programas de atividade fisica.

e Disponibiliza¢ao de informagao para a comunidade
escolar, os professores, alunos, funciondrios e visitan-
tes sobre as politicas e regras para obtencdo de um
ambiente sem tabaco.

e Realizagao de agdes educacionais que facilitem o en-
tendimento sobre a relagio do comportamento e os
riscos a saude.

e Criagao de condig¢des e situagdes para que o aluno atue
de maneira participativa no processo de prevengao do
tabagismo, onde possa dar suas opinides, sugestdes e
suas davidas sobre o assunto possam ser esclarecidas.
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