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e politicas globais que propiciam, aos individuos e co-
letividades, um maior controle sobre os fatores que de-
terminam o processo satide/doenca. Nessa perspectiva a saide
¢ encarada como um direito humano fundamental e um dos
pilares necessarios para que o individuo e a comunidade pos-

ﬁ Promogao da Saude ocorre através de medidas sociais

19



sam realizar de forma plena seus projetos de vida. (ORGANI-
ZACION MUNDIAL DE LA SALUD, 1998).

Dentre as estratégias para a Promo¢ao da Satide propos-
tas pela Organizagao Mundial da Satide (OMS) e Organizagao
Pan-americana da Satide (OPAS) encontra-se o0 modelo “Es-
colas Promotoras da Satide” que tem por finalidade a aplica-
¢d0, no ambito escolar, dos principios e métodos estabelecidos
nas Conferéncias Internacionais de Promogao da Saudde.

A OPAS na América Latina e Caribe recomenda a implan-
tacdo desta estratégia de promog¢ao da saude de forma arti-
culada e sinérgica entre escola, comunidade e poder publico,
visando: o desenvolvimento de politicas publicas saudaveis e
sustentdveis; a educacao para a satide incluindo o componente
de habilidades e competéncias para a vida; a criagdo e ma-
nuten¢ao de ambientes sauddveis e servicos de satde escolar,
alimentagio sauddvel e vida ativa. (ORGANIZACION PANA-
MERICANA DE LA SALUD, 2006).

O Center for Disease Control and Prevetion (2000) em seu
Indicador de Saude Escolar e a OPAS (2006) através dos Anais
da IV Reunido da Rede Latino-americana de Escolas Promo-
toras da Saude — Relatdrios dos Comités de Trabalho — indi-
cam os principais conceitos para a elabora¢ao de critérios e
procedimentos para a certificagao das Escolas Promotoras da
Satde, descritos a seguir:

AMBIENTES SAUDAVEIS

e Apresenta ambiente de respeito a diversidade, acolhe-
dor, que desenvolve a auto-estima, o sentido de perti-
néncia, a participagdo, o “empoderamento” e cultura
democratica na comunidade;

e Desenvolve eqiiidade entre os géneros e relagdes nao
discriminatdrias

e Permite gestao escolar participativa e condigoes ade-
quadas de trabalho

e Apresenta ambiente livre de alcool, tabaco, drogas,
abuso, exploracdo sexual e violéncia;
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e Proporciona higiene escolar através do acesso a dgua
potavel, coleta seletiva de lixo e esgoto;

e Apresenta infra-estrutura adequada as necessidades
especiais e as necessidades pedagdgicas;

e Desenvolve ambiente favoravel a aprendizagem;

e Cria e mantém dreas destinadas para a atividade fisica
€ recreagao.

SERVICOS DE SAUDE, ALIMENTACAO E
NUTRICAO ESCOLAR

e Realiza coordenagdo e planejamento em colaborac¢ao
com os servicos de satde;

e Facilita o acesso aos servigos de preven¢ao e aten¢ao
em saude;

e Desenvolve equipamentos e materiais de informagao
de acordo com as demandas;

e Implanta sistema de referéncia e contra-referéncia.

e Apresenta infra-estrutura e equipamentos adequados
para a cozinha, cantina e refeitério;

e Apresenta condi¢des e medidas higiénicas nas situa-
¢des de preparo e consumo de alimentos;

e Facilita a incorpora¢do de uma dieta saudavel e equi-
librada;

e Regulamenta a oferta de alimentos vendidos dentro e
no entorno mais préoximo da escola;

e Implanta programas de hortas escolares;

e Proporciona a alimentagdo em espagos que valorizam
a relacao saudavel e a educacao.
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PARTICIPACAO COMUNITARIA

Desenvolve programas articulados e contextualizados
com a comunidade local;

Possibilita espacos de participa¢do: estudantes, fami-
liares, docentes, funcionérios e demais membros da
comunidade;

Estimula a utilizagao criativa do tempo livre e apdia
as organizagdes relacionadas com a infancia e adoles-
céncia;

Proporciona atividades integradoras para criangas e
adolescentes ndo diretamente assistidos pela escola;

Elabora plano de prevenc¢ao e manejo de emergéncias
e desastres integrados ao plano geral da comunidade;

EDUCACAO PARA A SAUDE
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Adequada para todas as séries e com o uso de estraté-
gias de aprendizagem ativas e técnicas motivacionais;

Elabora curriculo seqiiencial e culturalmente adequado,
abrangendo temas relacionados com a atividade fisica, a
alimentagao, doengas cronicas, hdbitos posturais, cresci-
mento e desenvolvimento, preven¢ao do uso de drogas
licitas e ilicitas, violéncia doméstica e urbana, meio am-
biente sustentdvel, cidadania, entre outros;

Elabora curriculo consistente com os Padroes Curri-
culares Nacionais (PCN) em Educacao Fisica e Temas
Transversais: Saude, Meio ambiente;

Desenvolve tépicos essenciais relacionados com a ati-
vidade fisica e a alimenta¢ao saudavel;

Elabora atividades que desenvolvem as habilidades ne-
cessdrias para a ado¢ao de comportamentos sauddveis;

Elabora tarefas que encorajam e promovem a intera-
¢do entre os estudantes e familiares;

Oferece oportunidades de educa¢ao continuada para
os professores e funciondrios.



PROPOSTAS DE ACOES PRATICAS RELACIONADAS
COM A EDUCAGAO FiSICA

O professor de educagao fisica tem papel importante na
promog¢ado da satide dos escolares e comunidade envolvida
com a escola. Dentre os principais aspectos que podera abor-
dar com a comunidade escolar esta o incentivo e promogao de
uma vida mais ativa e praticas alimentares saudéveis. (BOC-
CALETTO e VILARTA, 2007; CENTER FOR DISEASE CON-
TROL AND PREVENTION, 2000).

ASPECTOS GERAIS

Para tais a¢oes de interven¢ao hd a necessidade de se garan-
tir o acesso a educagao fisica realizada por professores gradu-
ados, em todos os niveis escolares, com freqiiéncia e curriculo
escolar adequados para cada ciclo, respeitando os PCN e as
caracteristicas préprias de cada regidao, bem como, incentivar
a educagao continuada dos profissionais da drea.

Ha a necessidade de se realizar uma avaliagao regular dos ni-
veis de aptidao fisica relacionados com a satide em todos os es-
colares, garantir padroes minimos de seguranca para a realizagao
da educacdo fisica quanto a instala¢des, equipamentos, vestudrio,
técnicas e préticas apropriadas bem como o acesso aos estudantes
que necessitam de cuidados especiais em satide.

Outras medidas que visam incentivar a ado¢dao de uma
vida ativa entre criangas e jovens é a realizacdo de aulas de
educacao fisica agradaveis, com a maior parte do tempo em
atividades de intensidade moderadas a vigorosas e a partici-
pagdo de todos os alunos, dos mais aos menos aptos, evitando
a exclusdo e discriminagao. Nao utilizar o acesso as aulas de
educacao fisica como medida punitiva.

As priéticas de carater informativo em promocao da sau-
de devem ser vinculadas a agdes educativas, mediadas pelo
professor de educacao fisica e seus alunos, através de préticas
coletivas, workshops, palestras, tarefas para casa, cartazes, bo-
letins, folhetos e demais meios de comunica¢ao disponiveis na
comunidade. (GUEDES e GUEDES, 2003; NAHAS, 2001).
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O professor de educagao fisica, a partir de um diagndstico
da comunidade encontrard as principais demandas em satide,
atividade fisica e préticas alimentares podendo assim propor
recomendagdes mais adequadas a sua populagao. Também
podera avaliar os resultados de sua a¢do educativa com a fi-
nalidade de corrigir os equivocos e redirecionar as medidas
adotadas e informagdes oferecidas.

PRATICAS SUGERIDAS PARA A COMUNIDADE
ESCOLAR EM PROMOGCAOQ DA VIDA ATIVA

Estima-se que pequenos aumentos nos niveis de atividade
fisica em populagoes sedentdrias poderiam causar um impacto
significante na redu¢do de doengas cronicas. No entanto, embora
a importancia da atividade fisica na manuteng¢ao da satde seja
bem aceita, os niveis dessas tém reduzido nas sociedades moder-
nas, especialmente quando sao consideradas as diferencas socio-
econdmicas (GOMES, SIQUEIRA e SCHIERI, 2001).

De acordo com Nahas (2001) um individuo pode ser consi-
derado sedentdrio quando adota um minimo de atividade fisica
que equivale a um gasto energético com atividades no trabalho,
lazer, atividades domésticas e locomogao inferior a 500 Kcal por
semana. Portanto, estimular a realizagdo de atividades da vida
cotidiana, como caminhar, subir escadas, dentre outras, além da
participagdo e envolvimento em atividades fisicas, dentre elas o
exercicio fisico e o lazer ativo deve ser estimulado e orientado na
Escola Promotora da Satdde a toda a comunidade.

Recomendagdes para a pratica segura e regular devem ser dis-
ponibilizadas por meios acessiveis para auxiliar no aumento da
atividade fisica da populagao e reducao do sedentarismo. Dentre
as principais recomendagoes direcionadas a comunidade escolar
destacamos a possibilidade de se confeccionar cartazes, informes,
comunicados, faixas, posteres e folhetos apresentando comunica-
¢oes breves. Confira alguns exemplos a seguir:

“Faga uma avaliagdo médica e pergunte ao seu médico se sua pres-
sdo arterial estd controlada e se vocé pode comegar a se exercitar’.
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“Se indicado, fagca um teste ergométrico — esteira ou bicicleta,
medindo a pressao arterial e a freqiiéncia cardiaca. Pega orien-
tagdo a seu médico e procure um professor de educagdao fisica
para saber a melhor forma de fazer exercicio’.

“Nao obrigue seu corpo a grandes e insuportdveis esforcos. Quem
nao estd acostumado a fazer exercicios e resolve ‘ficar em forma’ de
uma hora para outra prejudica a satide. Vd com calma’”.

“Os exercicios dindmicos — andar, pedalar, nadar e dangar
— sdo os mais indicados para quem tem pressio alta, porém,
devem ser feitos de forma constante, sob supervisio periddica e
com aumento gradual das atividades”

<« 7 . Z4° ~
Os exercicios estdticos — levantamento de peso ou musculagio
— devem ser evitados, porque provocam aumento repentino da
pressdo arterial’.

“A intensidade dos exercicios deve ser de leve a moderada e freqiiéncia
de pelo menos 30 minutos por dia, trés vezes por semana. Se puder,
caminhe diariamente. Se néo puder cumprir todo o tempo do exercicio
em um s6 turno, faga-o em dois ou mais turnos’.

“Ao realizar exercicios, contente-se com um progresso fisico len-
to, sem precipitagdes e com acompanhamento médico. Procure
uma atividade fisica que lhe dé prazer”.

MEDIDAS SUGERIDAS PARA A COMUNIDADE ESCOLAR
EM PROMOGAO DA ALIMENTAGAO SAUDAVEL

Uma alimentacdo sauddvel deve ser baseada em praticas
alimentares assumindo a significa¢do social e cultural dos ali-
mentos como fundamento basico conceitual. A alimenta¢ao
se dd em fun¢ao do consumo de alimentos e nao somente de
seus nutrientes, eles trazem significagoes culturais, comporta-
mentais e afetivas, muitas vezes esquecidas (BRASIL, 2005).

A promogao de préticas alimentares adequadas se inicia
com o incentivo ao aleitamento materno e estd inserida no
contexto da adog¢do de hébitos de vida sauddveis. A escola é
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considerada local propicio para se desenvolver estratégias pa-
ra uma alimentacao saudével e para o incentivo da pratica da
atividade fisica.

O Ministério da Satide desenvolveu os dez passos para a
promocao da alimentagao saudavel na escola:

1° passo — A escola deve definir estratégias, em conjunto
com a comunidade escolar, para favorecer escolhas saudéveis.

2° Passo — Refor¢ar a abordagem da promogao da sadde e
da alimentagao saudavel nas atividades curriculares da escola.

3° Passo — Desenvolver estratégias de informagao as fami-
lias dos alunos para a promogao da alimenta¢ao saudével no
ambiente escolar, enfatizando sua co-responsabilidade e a im-
portancia de sua participagao neste processo.

4° Passo — Sensibilizar e capacitar os profissionais envol-
vidos com alimentagdao na escola para produzir e oferecer
alimentos mais saudaveis, adequando os locais de produgao
e fornecimento de refei¢des as boas préticas para servigos de
alimentacao e garantindo a oferta de dgua potavel.

5° Passo — Restringir a oferta, a promogao comercial e a
venda de alimentos ricos em gorduras, agticares e sal.

6° Passo — Desenvolver op¢oes de alimentos e refeicdes
sauddveis na escola.

7° Passo — Aumentar a oferta e promover o consumo de fru-
tas, legumes e verduras, com énfase nos alimentos regionais.

80 Passo - Auxiliar os servigos de alimenta¢ao da escola na
divulgagao de opg¢oes sauddveis por meio de estratégias que
estimulem essas escolhas.

9° Passo — Divulgar a experiéncia da alimenta¢ao saudavel
para outras escolas, trocando informagdes e vivéncias.

10° Passo — Desenvolver um programa continuo de promo-
¢ao de hébitos alimentares saudaveis, considerando o monitora-
mento do estado nutricional dos escolares, com énfase em agdes
de diagndstico, prevencao e controle dos disttrbios nutricionais.

As medidas e agdes aqui sugeridas nao se esgotam em si
mesmas. Sao sugestdes iniciais para que o professor de edu-
cagdo fisica, em sua interven¢ao no espago escolar, possa ter a
dimensao da importancia de suas agdes para a promogao da
atividade fisica, qualidade de vida e satide. Devem servir como
um incentivo a pesquisa de temas e planejamento de agoes
que sejam prioridades para a comunidade assistida.
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