7. ANEXO 1 , ) )
EDUCAGAO PARA A SAUDE EM ALIMENTAGAO SAUDAVEL

PROPOSTA CURRICULAR

7.1.TEMA 1
O alimento e o desenvolvimento emocional

Este tema esta relacionado com a percepcao sensorial e as
sensacoes de felicidade ao beber e comer; com as preferéncias
alimentares e o significado social do alimento e da alimentacao,
com a imagem corporal, a auto-estima e as responsabilidades proé-
prias das criancas.

Topicos para a faixa etdria dos 4 aos 7 anos de idade
. Percepcao Sensorial e o Prazer dos Alimentos:
" ser capaz de identificar o sabor, olhar, tocar, exami-
nar e sentir o aroma de varios tipos de alimentos e
reconhecer aqueles que sao importantes.

) Preferéncias Alimentares:

" conhecer suas preferéncias alimentares e estar ci-
ente das mesmas e de outras;

" estar preparado para experimentar diferentes tipos
de alimentos.

J Imagem Corporal:

" saber apreciar as diferentes formas, tamanhos cor-
porais e os diferentes tipos de pessoas.

. Significados Sociais da Alimentacdao, Estabelecendo e Pre-
parando os Alimentos:

" ser capaz de participar de refeicoes com outras pes-
soas;
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" participar do preparo dos alimentos.
Responsabilidades da Crianca:
= ser capaz de fazer escolhas diante das ofertas;

" ser capaz de se alimentar de maneira independente.

Topicos para a faixa etaria dos 8 aos 10 anos de idade
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Percepcao Sensorial e o Prazer dos Alimentos:

" ser capaz de distinguir o sabor particular de cada
alimento (salgado, doce, azedo e amargo) e avaliar
os varios sabores.

Preferéncias Alimentares:

n estar preparado para aumentar a aceitacio de uma
variedade maior de alimentos.

Imagem Corporal:

. considerar os diferentes modos de desenvolvimento
fisico;

= respeitar os diferentes tamanhos e formas corporais.

Sensacoes:

" ser capaz de discutir suas emocoes sobre a alimen-

tacao (comer e beber).
Responsabilidades da Crianca:

" estar consciente da necessidade de dinheiro para a
aquisicao dos alimentos.



7.2. TEMA 2
Habitos alimentares e influéncias soécioculturais
INFLUENCIAS SOCIOCULTURAIS

Este tema estd relacionado com os valores e habitos ali-
mentares proprios e de outras pessoas; com a compreensao dos
fatores que influenciam a escolha dos alimentos (individual, psi-
colégico, ambiental e socio cultural); com a identificacao das dife-
rencas de habitos alimentares nos aspectos regional, cultural e
religioso; com o conhecimento da histéria da alimentacdo e do
alimento, dos padroes de refeicdes e suas tendéncias, tais como,
os lanches e o vegetarianismo; com o conhecimento do equilibrio
do consumo alimentar e das normas e etiquetas para o comporta-
mento alimentar.

Tépicos para a faixa etaria dos 4 aos 7 anos de idade

J Aquisicao de Habitos Alimentares:
" descrever sozinhos quais alimentos e bebidas que
consomem.
J Diferencas de Habitos Alimentares:
" identificar o que o outro come ou bebe, seja ele da

familia ou nao.
) Horario de Comer:

" identificar quais os horérios que as pessoas comem
e bebem ao longo do dia.

J Ajustes Sociais:

" respeitar as diferencas sociais que se caracterizam
por diferentes comportamentos.

. Refeicoes e Lanches:
" reconhecer a diferenca entre uma refeicao e um lan-
che;
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" conhecer a diferenca entre os alimentos do dia-a-
dia e alimentos especiais (que nao fazem parte da
alimentacgao diaria).

o Ocasioes Especiais:

" conhecer a ligacao entre os alimentos especiais e
as ocasioes festivas.

Topicos para a faixa etdria dos 8 aos 10 anos de idade
. Habitos Alimentares:

" estar ciente das diferencas entre habitos alimenta-
res de outras pessoas e os seus proprios habitos.

. Fatores Pessoais:

" ter consciéncia de que alguns fatores pessoais in-
fluenciam na escolha dos alimentos.

o Fatores Regionais:

" estar apto para identificar os diferentes habitos ali-
mentares regionais de seu pais.

. Mudangas Historicas:

n conhecer os habitos alimentares de seus avds e
compara-los com os seus.

o Ajustes Sociais:

" identificar em seu proprio meio ambiente os dife-
rentes ajustes sociais para o consumo de alimentos.

. Exemplos de Alimentos Diarios:

u reconhecer quantas vezes por dia comem e saber
identificar quais sao refeicdbes e quais sao lanches.
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7.3. TEMA 3
Nutricao e saude pessoal

Este tema estd relacionado com o conhecimento: da rela-
¢do entre alimentacdo e satide, crescimento e atividade; dos nu-
trientes, suas fungoes e o valor nutricional dos grupos basicos de
alimentos; das matérias-primas: legumes, tubérculos, raizes, ce-
reais, vegetais, frutas, leite e derivados do leite, carne, peixe e
gordura; do valor nutricional extra de alimentos: lanches, doces e
bebidas; das recomendacgdes diarias de alimentos, guias alimenta-
res e refeicbes balanceadas; da satde e equilibrio corporal; e dos
problemas relacionados com a dieta: sobrepeso; baixo peso; dis-
tarbios alimentares; distirbios metabolicos; caries dentdarias; do-
encgas cardiovasculares; cancer; alergias a alimentos; doencas re-
lacionadas com a desnutricao.

Tépicos para a faixa etaria dos 4 aos 7 anos de idade
. Alimentagao e Saude Pessoal:

" conscientizar-se da necessidade do alimento para o
crescimento, a satde e a atividade;

" identificar quais alimentos sao importantes para seu
crescimento e sua saude (alimentos basicos).

) Alimentos:

" reconhecer e classificar os diferentes tipos de ali-
mentos e bebidas.

J Digestao:
" saber que ele tem que cortar os alimentos em pe-
dagos pequenos e mastigar muito bem para que a
digestao seja facilitada.

. Saude, equilibrio corporal e prevencgao:

" relacionar a freqiiéncia da ingestdo de alimentos
didrios com a carie dental;
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" relacionar a importancia da higiene bucal para a
saude oral;

" admitir a importancia do café da manha para um
bom comeco do dia.

Topicos para a faixa etaria dos 8 aos 10 anos de idade

128

Alimentac¢ao, necessidades individuais e saide pessoal:

= perceber que cada individuo tem suas necessidades
alimentares especificas;

" perceber as necessidades individuais para alimen-
tagdo e hidratagao (peso, altura, idade e atividade).

Nutrientes e Energia:

" saber que os alimentos contém nutrientes e forne-
cem a energia necessaria para o crescimento e as
atividades diarias.

Alimentos:

. entender porque certos alimentos sdo importantes
para a saude;

= identificar os alimentos “extras” e suas funcoes;

" identificar como diferentes os diversos tipos de be-
bidas.

Digestao:

" saber, através de experiéncias, que o estdmago e o

intestino fazem parte do sistema digestivo.
Recomendacoes:

u reconhecer que a variedade de alimentos ¢ neces-
sdria para a saude;



" perceber a necessidade da ingestdo caldrica para a
atividade fisica.

. Saude, equilibrio corporal e prevencgao:

" conseguir explicar os efeitos de uma alimentacao
deficiente ou em excesso para a saude.

7.4. TEMA 4
Producao de alimentos, processamento e distribuicao

Este tema estd relacionado com o conhecimento: da ca-
deia alimentar; da producao dos alimentos de origem vegetal e
animal; da industrializacao dos alimentos; com os fatores que in-
fluenciam a producao de alimentos; alimentos manufaturados e
processamento (alimentos naturais, design dos produtos e
biotecnologia); distribuicao de alimentos no mundo; a politica dos
alimentos; implicagdes para o meio ambiente.

Tépicos para a faixa etaria dos 4 aos 7 anos de idade

) Producao de alimentos:

" entender que todos os alimentos se originam de ve-
getais e animais.

) Industria de alimentos:

" entender que alguns alimentos sao feitos ou trans-
formados nas industrias.

) Manufatura e Processamento de Alimentos:

" entender que alguns alimentos necessitam ser pre-
parados antes de serem consumidos;

" saber que alguns alimentos se originam de uma ma-
téria prima, ex.: o pdo se origina do trigo.
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. Distribuicao de Alimentos:

= perceber que os alimentos sao produzidos em um lo-
cal e transportados para os supermercados e lojas.

Topicos para a faixa etaria dos 8 aos 10 anos de idade

. Producao de Alimentos:
. identificar a origem de certos alimentos vegetais e
animais;
" descrever quais alimentos sdo de origem agricola,

pecudrio e pesqueiro.

. Industria de Alimentos:
" identificar quais alimentos sao produzidos nas in-
dustrias.
o Processamento de Alimentos:
= explicar quais os estagios de processamento: do tri-

go para farinha e da farinha para o pao;

" perceber que determinados produtos sdo dificeis de
serem relacionados com os ingredientes originais
(matéria prima).

. Distribuicao de alimentos e injusticas sociais:

" perceber que os alimentos ndo sio distribuidos igual-
mente no mundo e entender as razoes disso.

J Aspectos Ambientais:

" conseguir identificar os efeitos ambientais das em-
balagens de alimentos.
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7.5. TEMA 5
Consumidor e aspectos alimentares

Este tema esta relacionado com a qualidade dos alimentos;
com venda, compra e os interesses do comprador e vendedor; com
o planejamento e a compulsdao para a compra; com o
manuseamento do or¢camento familiar; a influéncia da publicida-
de e do marketing; a funcao da embalagem, rétulos (rétulos enga-
nosos e regulamentacao) e as ofertas de alimentos das lojas, mer-
cados e supermercados; com as implicagdoes ambientais dos pa-
droes atuais de consumo.

Topicos para a faixa etdria dos 4 aos 7 anos de idade
. Oferta de alimentos nas lojas:

" estar apto para identificar certas lojas como padari-
as ou agougues.

Topicos para a faixa etdria dos 8 aos 10 anos de idade
. Desenvolvendo habilidades para comprar:

" saber como fazer uma lista de compras e estimar o
dinheiro necessario para a compra.

. Lojas de Alimentos:

" identificar os diferentes tipos de lojas e os alimen-
tos em oferta.

J Aspectos Ambientais:
" saber o efeito das embalagens sobre o impacto
ambiental.
. Rotulos de Alimentos:
" identificar as informacdes basicas contidas nos ro-

tulos, como consumir e prazo de validade.
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. Influéncia dos anuncios:
= estar apto para identificar os métodos publicitarios

de venda de produtos.

7.6. TEMA 6
Preservacao e estocagem de alimentos

Este tema estd relacionado com o ciclo, estoque e preser-
vacao dos alimentos; com a higiene e contaminacao dos alimen-
tos; uso de aditivos; alimentos irradiados; normas e regulagao ali-
mentar.

Topicos para a faixa etaria dos 4 aos 7 anos de idade
. Ciclo dos Alimentos:
= perceber que os alimentos possuem um ciclo natu-
ral de vida, que acabam estragando e que, se forem
estocados de maneira adequada, esse ciclo pode ser
maior.
Topicos para a faixa etdria dos 8 aos 10 anos de idade

. Higiene:

" entender as normas bdasicas de higiene no estoque
de alimentos.

J Estoque de Alimentos:

" saber como estocar diferentes tipos de alimentos.
. Alimentos e Embalagens:

= entender quais embalagens podem ser usadas para

preservar alimentos.
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7.7. TEMA 7
Preparo de alimentos

Este tema esta relacionado com a higiene pessoal, técnicas
de cozimento, planejamento de processos, porcoes de alimentos,
alimentagao como um evento social ou celebracao e seguranca ali-
mentar.

Tépicos para a faixa etaria dos 4 aos 7 anos de idade

J Higiene:

" entender que as maos devem ser lavadas antes das
refeicOes e antes de manipular os alimentos;

" entender que frutas e vegetais frescos devem ser
lavados e/ou descascados antes de comer.

J Sentando-se a Mesa:
" estar apto para sentar-se de forma apropriada a
mesa.
J Preparo de Alimentos:
" aprender como fazer uma simples receita de pre-

paro de alimento.
. Seguranca:
" aprender a ter atengao necessdria na cozinha por-
que utensilios afiados sao usados nas preparagoes.
Tépicos para a faixa etaria dos 8 aos 10 anos de idade
J Preparo de Alimentos:

" aprender como preparar sanduiches e refeicdes ra-
pidas mais simples.
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Técnicas de cozimento:
= conhecer técnicas simples de preparo dos alimentos.

Leitura de receitas:

" ser capaz de acompanhar receitas simples.
Higiene:
= compreender que as maos e os utensilios de cozi-

nha necessarios precisam estar limpos antes de se
iniciar o preparo dos alimentos.

Seguranga:

= ser capaz de se comportar de forma segura durante
as atividades de preparo de uma refeicao.





