6. RESULTADOS DAS ESCOLAS MUNICIPAIS DE

ENSINO FUNDAMENTAL

6.1. MODULO I
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Observamos no grafico Médulo I que hd uma discrepancia
entre os niveis de implantacao das Politicas e Ambiente Escolar
nas 20 escolas, sendo 15 escolas com baixos niveis e 5 com médios
niveis de implantacao.

Formacao de uma equipe de satde escolar

Na avaliacao das EMEFs de Hortolandia, foi observada a
necessidade de se estabelecer uma equipe de satde escolar. A
equipe de satide escolar deve cooperar com os funcionarios, pro-
fessores e alunos. Seu objetivo principal é construir escolas que
promovam a sauiide e a qualidade de vida da comunidade escolar.

Esta equipe poderd ser representada por pessoas da comu-
nidade escolar, tais como: diretores, representantes de associa-
coes de pais e professores, pais, professores, merendeiras, funcio-
narios e alunos. E importante que se retinam ao menos 2X/ano e
que supervisionem os programas realizados em atividade fisica
(AF) e alimentacdao saudavel (AS), procurando sempre ouvir a
comunidade assistida.

Dentre as atividades que a equipe deve realizar destacamos:

. Liderar o processo de desenvolvimento de um Plano de
Acdo em promocao da satide e qualidade de vida na escola,
através de uma visdo compartilhada com a comunidade e
os dirigentes.

o Definir, de forma clara, as metas, os objetivos e as respon-
sabilidades pela implantacao das atividades e acodes.

. Supervisionar a realizacao das tarefas, registrar e descre-
ver as acoes e os resultados obtidos.

o Incentivar e encorajar os pais e a comunidade a participa-
rem do processo de identificacao das necessidades, reali-

zacao das acdes e avaliacao dos resultados.

. Delinear os papéis de cada membro da equipe bem como a
freqiiéncia e o contetddo das reunioes de equipe/ano.
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. Realizar contato com os profissionais da satide, meio am-
biente, cultura, lazer e demais secretarias municipais com
importante papel na construgao de politicas publicas sau-
daveis.

. Liderar e coordenar programas de informacao e
capacitacao de membros da comunidade escolar

Diretrizes Politicas em Educacao Fisica (EF)

As principais diretrizes politicas estabelecidas em nivel na-
cional, regional ou local referente a atividade fisica (AF), tais como
os Padroes Curriculares Nacionais sao:

J EF para todos os estudantes, em todos os ciclos, ao menos
3X/semana (ideal).

. Professores de EF diplomados.

J Programas de EF e AF extracurriculares que vao de en-
contro as necessidades e interesses de todos os estudantes,
incluindo aqueles com necessidades de cuidados especiais
(deficiéncia de aprendizagem, desenvolvimento fisico, li-
mitacOes tempordrias, condi¢cdes médicas tais como: dia-
betes, escoliose e asma e problemas comportamentais).

J Proporciona uma ampla gama de AF competitivas e nao
competitivas que ajudam a desenvolver as habilidades ne-
cessarias para a participacao nas AFs ao longo da vida.

J Proporciona periodo de intervalo ou recreio para todos os
estudantes em todos os ciclos.
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Recreios e Intervalos

Todos os estudantes devem usufruir ao menos de um re-
cesso ou recreio (oportunidade para alimentagao saudavel e rea-
lizacdo de atividade fisica ndo estruturada) de no minimo 20 mi-
nutos/dia. Devem ser encorajados pelos professores, inspetores
ou monitores a serem ativos em condicoes de seguranca. Devem
ser assistidos pelos professores, inspetores ou monitores.

Incentivo para a realizacao da EF e de Programas de AF
extracurriculares

As AFs devem ser incentivadas através dos seguintes recursos:

. Disponibilidade para a realizacdo da EF ou de programas
de AF extracurriculares na escola.

o A escola deve possuir quadras cobertas e seguras. Os alu-
nos devem estar com equipamentos adequados.

. Classes de EF onde todos os estudantes sdo ativos fisica-
mente, sem superlotagdo ou riscos para a sua seguranca.

o Para as AF extracurriculares todos os estudantes interes-
sados podem inscrever-se e participar sem superlotacao ou
riscos para a sua seguranca.

Incentivo para a utilizacao do ambiente escolar fora dos horari-
os de aula

Os estudantes devem ter oportunidades de usar as depen-
déncias da escola (quadras, patios e playgrounds) para a realiza-
¢do de AF fora dos horérios de aula.

Para tanto, é necessario a implantacdo de projetos de AF
extracurriculares, acompanhados por monitores capacitados, como for-
ma de tirar as criangas e jovens da rua e de ambientes nao saudaveis.
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Proibicao do uso da AF como método punitivo

A escola nao deve permitir o uso da AF e o impedimento as
aulas de EF como método punitivo, pois estas atitudes diminuem o
tempo gasto com AF pela crianca, aumentando o sedentarismo e
a aversao a mesma.

Diretrizes politicas em alimentacao saudavel

A merenda escolar deve seguir as diretrizes do Programa
Nacional de Alimentacao Escolar (PNAE).

J Oferecer e promover refeicoes escolares saudaveis, de acor-
do com PNAE.
. Oferecer a merenda escolar logo que o aluno chega a es-

cola (desjejum) e entre as aulas (recreio) gratuitamente.

. Oferecer alimentos pobres em gordura, sédio e aglicar, na
cantina, na merenda escolar, nas salas de aula, nos even-
tos e festas, nas maquinas ou bares, nos encontros de asso-
ciacdes de pais e funciondrios ou qualquer evento que seja
realizado nas dependéncias da escola.

. Satisfazer as necessidades nutricionais dos estudantes com
necessidades especiais tais como diabetes, alergias ali-
mentares ou distiirbios fisicos bem como as condicoes rela-
cionadas com as crencas religiosas.

J Disponibilizar tempo adequado para aulas de educagao
nutricional.
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Proibicao do acesso aos alimentos com baixo valor nutricional
A escola deve proibir a venda e a distribuicao de:

. alimentos de valor nutricional minimo, isto é, aqueles que
possuem menos do que 5% da margem didria recomenda-
da por porgao para proteinas, vitaminas A, C, Niacina,
Riboflavina, Tiamina, Célcio e Ferro tais como: refrigeran-
tes, gomas de mascar, balas, pirulitos, dropes, etc.

. alimentos de baixo valor nutricional, como aqueles ricos
em calorias na forma de gorduras ou agiicares, e que con-
tém poucas vitaminas ou sais minerais, tais como: chips,
frituras, sucos artificiais, etc.

Esforcos para levantar fundos apoiando a
alimentacao saudavel

As acoes para levantar fundos para a escola ou associagoes
de pais e mestres devem apoiar a alimentacdo saudavel. Quando a
venda de alimentos for necessaria, os mesmos devem ser pobres
em gordura, sodio, agucares, tais como: frutas, vegetais, alimentos
integrais, assados em vez de alimentos ricos em gordura, sédio e
acucares.

Tempo para realizar as refeicdes escolares

Os estudantes devem ter ao menos 10 minutos para o
desjejum e ao menos 20 minutos para o almoco ou a merenda
escolar.
Maos lavadas antes e apés as refeicoes e lanches

Os professores devem garantir um tempo para que 0s es-

tudantes lavem suas maos antes e apos as refeicoes e lanches,
estimulando héabitos de higiene.
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Proibicao do uso dos alimentos como recompensa ou puni¢cao

A escola deve proibir o uso dos alimentos de baixo valor
nutritivo como recompensa (por bom comportamento ou sucesso
na realizacdo das tarefas). Também nao deve permitir que as cri-
ancas tenham o acesso ao alimento negado como uma punicao
(devido a0 mau comportamento ou insucesso).

Os funcionarios conhecem as politicas e diretrizes seguidas
pela escola

Todos os funcionarios devem ser orientados e receber ma-
terial informativo para conhecerem e desenvolverem as politicas
e as diretrizes para atividade fisica e alimenta¢do saudavel como
responsabilidade de seu trabalho.
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6.2. MODULO II
Educacao para a Saude

Médulo II: Educagao para a Saude

Ensino Supletivo

Pq. Dos Pinheiros
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J.Amanda ll

Villagio Ghiraldelli

Helena Futava

J Adelaide

J N América

Armelinda E Silva
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Legenda:

0 a 40% - Baixos niveis de implantacéo
41 a 60% — Médios niveis de implantacéo
61 a 100% — Altos niveis de implantacao

Observa-se entre as escolas uma discrepancia muito gran-
de quanto aos niveis de implantacdo de temas em Educacdo para
a Saude relacionados com a atividade fisica e a alimentagao sau-
davel. Encontramos 5 escolas entre os baixos niveis, 9 escolas en-
tre os niveis médios e 6 escolas entre os altos niveis de implanta-
¢do deste topico.
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A Educacao para a Saude é realizada em todos as
séries e/ou ciclos

Os estudantes devem receber contetudos curriculares rela-
cionados com a educacao para a saude em todas as séries e/ou
ciclos.

O Curriculo é seqiiencial e consistente com os Padroes
Curriculares Nacionais — Tema Saude

Todos aqueles que ensinam educacdo para a saide devem
seguir um curriculo seqiiencial e consistente com os PCNs desti-
nado para atividade fisica (AF) e alimentacao saudavel (AS).

Topicos essenciais em AF

O curriculo de educacdo para a satide deve abordar todos
0s topicos essenciais em AF, tais como:

. Beneficios fisioldgicos, psicologicos e sociais da AF.
. Componentes da Aptidao Fisica relacionados com a satde

(resisténcia cardiovascular, resisténcia e forca muscular,
flexibilidade e composigao corporal).

J A importancia das fases de uma AF.

. Oportunidades para AF na escola e na comunidade.

J Prevencao de lesoes durante a AF.

. Primeiros socorros basicos — respiratdrios e traumaticos.

. Medidas de seguranca relacionadas com o tempo (calor e
hipotermia).

. Conseqiiéncias de um estilo de vida sedentdrio.
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Influéncia da familia, da cultura e da midia na AF.

Habilidades de comunicagao para tomar decisoes e definir
metas para a AF.

Como apoiar e incentivar outras pessoas a realizarem AF.

Topicos essenciais em alimentacao saudavel

O curriculo de educacdo para a saiide deve abordar todos os topi-
cos essenciais em AS, tais como:
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Beneficios da alimentagao saudavel.

A pirdmide alimentar.

Conhecimento sobre os rotulos dos alimentos.
Identificacao dos alimentos ricos em vitaminas e minerais.

Identificacdo dos alimentos pobres em gorduras, gorduras
saturadas, colesterol, sédio e acucares.

Alimentacdao abundante em frutas vegetais e graos.
Alimentacdo abundante em alimentos rico em calcio.

Seguranca alimentar incluindo higiene, compra, preparo e
estocagem dos alimentos.

Preparacao de refeicoes e lanches saudaveis.
Equilibrio entre ingestdo alimentar e AF.

Aceitagao das diferencas corporais.



. Informacoes sobre disttirbios e doencas relacionados com ali-
mentacao pobre e comportamento alimentar nao saudavel.

J Influéncia da familia no comportamento alimentar.
. Influéncia da cultura e da midia no comportamento alimentar.
. Informacdes adequadas relacionadas com a alimentacao e

comportamento alimentar saudavel.

J Habilidades de comunicacao, tomada de decisao e estabe-
lecimento de metas em alimentacao saudavel.

. Como os estudantes podem apoiar e encorajar outros para
a adogao de comportamentos alimentares sauddveis.

. Préticas de controle de peso saudéavel e nao saudavel.

Estratégias de aprendizagem ativa

Muitas ou todas as aulas de AF e AS deve utilizar as estra-
tégias de aprendizagem ativa, isto é, maior participacdo pratica
através de atividades consideradas agradaveis e importantes pe-
los estudantes.

Oportunidades para a pratica de habilidades

Muitas ou todas as aulas sobre AF e AS deve ensinar as ha-
bilidades necessarias para a ado¢ao de comportamentos saudaveis,
além de oferecer aos estudantes oportunidades para a pratica das
mesmas, mais do que aprender somente fatos ou teorias. Exemplos
de habilidades necessarias para a ado¢do de comportamentos sau-
daveis:

J Leitura e compreensao dos rétulos dos alimentos.
. Identificacdo dos alimentos em um cardapio de restauran-

te, lanchonete ou bar que sejam pobres em gorduras
saturadas, colesterol e sodio.
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. Planejamento de refeicdes saudaveis em casa ou fora dela.
. Realizacdao e cuidados com hortas e pomares.
o Monitoramento de seu proprio comportamento alimentar

e seus habitos de atividade fisica.

. Prevencao de lesdes durante a realizacdo da AF.

Respeitando as diferencas culturais nos exemplos e
nas atividades

Todos aqueles que ensinam educagao para a saide devem
usar uma variedade de exemplos e atividades que sejam cultural-
mente apropriados, tais como:

. Participagao de pessoas de vdrias ragas e etnias.

. Enfocar as contribui¢coes e habilidades de pessoas dos vari-
os grupos culturais, raciais e étnicos.

. Nao estigmatizar ou estereotipar qualquer grupo.

J Validagao e construcao da autoestima e do senso de cultu-
ra e antecedente nacional.

. Reflexdao do reconhecimento da diversidade entre os estu-
dantes e suscitar discussao a este respeito.

Visando a interacao do estudante com a familia/comunidade

Todos aqueles que ensinam educacdo para a saide devem
usar tarefas e projetos que encorajem os estudantes a interagirem
com os membros de sua familia. Exemplos:

. Realizar as tarefas de casa com os pais, responsaveis ou
outros membros da familia, proporcionando a multiplica-
¢dao e o compartilhamento do conhecimento relacionado
com a promocao da saude.
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. Conduzir levantamentos e inquéritos para a obtencido de
informacoes a respeito da satde, niveis de atividade fisica
e alimentacao dos membros da familia.

J Exibicao dos projetos realizados pelos estudantes nas esco-
las para os seus familiares, através de exposi¢odes, feiras de
ciéncia, feiras de satide, apresentacdes de danca, esportes,
ginastica e competicdes.

J Participacao dos familiares em atividades relacionadas com
AF e AS na escola ou fora dela.

Capacitacao dos funcionarios e professores de forma continua
Muitos ou todos que ensinam educacdo para a saude de-

vem participar de programas de capacitacao e educacao continu-
ada ao menos 1X/ano.

Propostas de Acoes Relativas a Tematica deste Mdadulo

Nome: SONARLI A. SILVA GOMES
PROPOSTA DE ACAO
Nome do Projeto (dé um nome para sua proposta): VIVER BEM

Problema que pretende resolver: M& nutricdo e baixo desenvolvi-
mento motor.

Objetivo que pretende alcangar: Escolha dos alimentos adequados
para a boa nutricao.

Publico alvo e local onde se realizara: Alunos da Escola Estadual
Jardim Santa Clara do Lago II.
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ESTRATEGIAS DE ACAO

Material utilizado para alcancar objetivo:
Alimentos em geral: frutas, legumes e verduras.

Método utilizado para alcangar objetivo:

Aulas préticas: utilizar receitas de bolos, vitaminas, sopas, doces,
e sobras de alimentos de origem vegetal: talos, cascas, folhas e
raizes.

Resultados que pretende encontrar com a sua acao:
Maior rendimento/crescimento, controle da obesidade e até maio-
res avangos no ritmo escolar.

Medidas em promogao da saude:

Educativas e encaminhamentos quando necesséario: Encaminha-
mento aos postos de salde, “arrebanhamento” dos responsaveis
pelo acompanhamento do desenvolvimento corpéreo e motor da
crianga.

Nome: VANDA DIAS PAES

PROPOSTA DE ACAO

Nome do Projeto: VIDA SAUDAVEL

Problema que pretende resolver: Os maus habitos alimentares dos
alunos desta unidade escolar.

Objetivo que pretende alcancar: Desenvolver habitos que promo-
vam uma vida saudavel.

Ptublico alvo e local onde se realizara: Alunos de 1% a 4° série do
Ensino Fundamental da EMEF Jardim Sumarezinho.

ESTRATEGIAS DE ACAO
Material utilizado para alcancar objetivo:

Fitas de video com documentdrios, transparéncias, alimentos, re-
vistas, jornais, cola, tesoura, etc.



Método utilizado para alcancgar objetivo:

As atividades serdo desenvolvidas através de gincanas, oficinas,
brincadeiras, palestras e vivéncia.

Resultados que pretende encontrar com a sua acao:

Ao final do desenvolvimento das atividades, os alunos deverao de-
senvolver uma postura alimentar em relagao a escolha e quantida-
de dos alimentos que favoreca uma boa alimentagéo.

Medidas em promogao da salde, educativas e encaminhamentos
quando necessario:

¢ Importéncia de uma alimentagao adequada;

¢ Multiplicacé@o das informacdes, onde os alunos estardo comparti-
Ihando juntos aos seus familiares.

Nome: MARIA EDNA BRITO BRAGA

PROPOSTA DE ACAO

Nome do Projeto (dé um nome para sua proposta): VIVA A SUA
SAUDE, DIA A DIA!

Problema que pretende resolver: Diabetes e obesidade.

Objetivo que pretende alcancar: Informar e formar cidadaos para a
salde, com vida saudavel e promover futuros cidadaos.

Puablico alvo e local onde se realizara: Comunidade onde moro,
idades variadas.

ESTRATEGIAS DE ACAO
Material utilizado para alcancar objetivo:
Bonés, textos, etc.

Gibis, revistas, etc.

Método utilizado para alcancar objetivo:
Curso formal, gincanas, lanches, etc.
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Resultados que pretende encontrar com a sua agao:
Espero que mude o quadro dos dois problemas citados acima.

Medidas em promogao da saude, educativas e encaminhamentos
quando necessario:

Envolver (tentar) o Governo a promover ou se possivel subsidiar o
curso para melhor andamento do mesmo.

Nome: ALESSANDRA DOS SANTOS BARBOSA SATO
PROPOSTA DE ACAO

Nome do Projeto: EDUCACAO ALIMENTAR E NUTRICIONAL NA
ESCOLA

Problema que pretende resolver: Formagao inadequada de habitos
alimentares.

Objetivo que pretende alcancar: Melhoria nas escolhas alimentares.

Publico alvo e local onde se realizara: Estudantes da rede munici-
pal de ensinos infantil e fundamental. As acbes serdo desenvolvi-
das nas escolas.

ESTRATEGIAS DE ACAO

Material utilizado para alcancar objetivo:

Fantoches, figurinos para dramatizacao, material de expediente para
realizagao de atividades de avaliagdo (sulfite, caneta hidrocor, car-
tolina), embalagens vazias de alimentos, ilustracdes retiradas de
jornais, revistas. Estagiario de nutrigao.

Método utilizado para alcancar objetivo:

Dramatizacdes, teatro de bonecos e narragbes de histérias sobre o
tema, construgéo de jogos, atividades monitoras nas hortas escola-
res.

Resultados que pretende encontrar com a sua agao:
Apreensao e reproducao do conteldo pedagdgico “alimentagao sau-
davel” pelos alunos e suas familias.



Nome: ANDREIA DURELLO
PROPOSTA DE AGCAO

Nome do Projeto: PROFESSOR PROMOTOR DA SAUDE E QUALI-
DADE DE VIDA

Problema que pretende resolver: Inserir, no ambiente escolar,
vivéncias que estimulem a “boa alimentagédo” e o “controle de
peso corporal”.

Objetivo que pretende alcancar: Difundir a promogéo da salde e
qualidade de vida proposta pelo programa, através dos professores

diretamente ligados ao publico alvo: as criangas.

Publico alvo e local onde se realizara: Publico alvo — Professores
da rede/Criancas.

ESTRATEGIAS DE ACAO

Material utilizado para alcancar objetivo:
Material disponibilizado pelo curso. Sala com datashow.

Método utilizado para alcangar objetivo:
22 encontros de duas horas, aulas expositivas, aulas praticas, di-
namicas, utilizacdo do CD para multiplicar o curso.

Resultados que pretende encontrar com a sua acao:

A — Professores capacitados para aplicar em sala de aula e na
escola o contelido do curso;

B - Criangas conscientizadas da importancia da boa alimentacao
e controle do peso;
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C — Facilitar a adesao do contelido através da vivéncia do grupo
escolar.

Medidas em promogao da saude, educativas e encaminhamentos
quando necessario:

Educacdo: Educacéo para boa alimentagdo e controle do peso.
Saude: Prevencéo.

Nome: MARILDA CRISTINA MORENO
PROPOSTA DE ACAO
Nome do Projeto: QUALIDADE DE VIDA PARA TODOS

Problema que pretende resolver: Diminuir os problemas de salde
oriundos do sedentarismo e baixa qualidade alimentar.

Objetivo que pretende alcancar: Prevenir a ma postura, a falta de
cuidados com a alimentagao, conscientizar para a pratica de exer-
cicios fisicos.

Publico alvo e local onde se realizara: Funcionarios publicos mu-
nicipais, da EMEI Jardim Sumarezinho (em média 30 pessoas).

ESTRATEGIAS DE ACAO
Material utilizado para alcancar objetivo:

¢ Através das orientacdes obtidas no curso Escola;
e Qualidade de vida e com ajuda de profissionais qualificados.

Método utilizado para alcancar objetivo:

Através de informagbes importantes sobre a necessidade de boa
alimentagao e exercicios regulares e o agravante na falta destes.
Relaxamento e musicoterapia.

Resultados que pretende encontrar com a sua agao:

Exercitar e transportar a informacao “qualidade de vida” da teoria
para a pratica cotidiana, para que todos possam se beneficiar com
as orientacdes e instrucdes dadas.



Medidas em promogao da salde, educativas e encaminhamentos
quando necessario:

Controle do peso corporal, pratica constante de atividade fisica e
boa alimentacdo, com o objetivo de levar os individuos a atingir
uma saude plena nos aspectos fisico, social, emocional, intelectu-
al e fisico.

Nome: WILSON SANTOS DA SILVA JUNIOR

PROPOSTA DE AGCAO

Nome do Projeto: FORUM PERMANENTE DE PREVENCAO DO USO
DE ENTORPECENTES

Problema que pretende resolver: Utilizacao de drogas licitas e ili-
citas por adolescentes.

Objetivo que pretende alcancar: Discutir e prevenir a utilizacdo de
drogas por adolescentes.

Publico alvo e local onde se realizara: Adolescentes de 13 a 18
anos.

ESTRATEGIAS DE ACAO

Material utilizado para alcancar objetivo:
DVDs, videos, CDs e demais recursos audio-visuais.

Método utilizado para alcangar objetivo:
Palestras, Seminérios, producéo de videos e Grupos de Discusséo.

Resultados que pretende encontrar com a sua acao:
Reducdo do uso de drogas e entorpecentes.

Medidas em promogao da salde, educativas e encaminhamentos
quando necessario:

Educacéo para a saude.

Cidadania.
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Nome: CARMELITA DOBELIN DE CAMARGO
PROPOSTA DE AGCAO

Nome do Projeto: TEMAS TRANSVERSAIS. SAUDE COMO QUALI-
DADE DE VIDA

Problema que pretende resolver: Trabalhar mudanca de habitos ali-
mentares.

Objetivo que pretende alcancar: Fornecer referéncia correta de ali-
mentagdo, como qualidade de vida.

Publico alvo e local onde se realizara: Professores de Escola Pu-
blica e particulares, pais de alunos, comunidades.

ESTRATEGIAS DE ACAO

Material utilizado para alcancar objetivo:

Textos de leitura, filmes, palestras, trabalho expositivo, participa-
cdes em atividades Itdicas.

Método utilizado para alcangar objetivo:

Dinamicas integradas para questionar, refletir e resgatar o ato de
pensar sobre a alimentagdo correta e qualidade de vida.
Resultados que pretende encontrar com a sua acao:

Que todos tomem consciéncia da necessidade de mudangas dos
habitos alimentares.

Medidas em promog¢ao da saulde, educativas e encaminhamentos

quando necessario:
Educacgéo em saulde.

Nome: RODINAL CESAR AYRES
PROPOSTA DE AGCAO

Nome do Projeto: APRENDENDO A COMER BEM



Problema que pretende resolver: A indisciplina alimentar.

Objetivo que pretende alcancar: A conscientizacao do individuo
para melhor aproveitamento de nutrientes alimentares, nas refei-
¢Oes diarias.

Publico alvo e local onde se realizara: Criangas, jovens e melhor
idade, moradores do bairro Praia-Mar, realizacao na sede Amigos
do Bairro.

ESTRATEGIAS DE ACAO

Material utilizado para alcancar objetivo:
Jornais, revistas, fitas de video.

Método utilizado para alcancar objetivo:
Palestras, debates, reunides semanais com a comunidade, acom-
panhamento e monitoramento de pessoal envolvido.

Resultados que pretende encontrar com a sua agao:
Melhorar a qualidade de vida com ingestéao de alimentagao saudavel.

Medidas em promogao da salde, educativas e encaminhamentos
quando necessario:

Importancia de nutricdo de forma saudével e encaminhamento para
6rgaos especializados, caso haja subnutrido ou obesos.

Nome: SULEIMA ARAUJO DE OLIVEIRA

PROPOSTA DE ACAO

Nome do Projeto: EDUCACAO ALIMENTAR PARA NAO UTILIZAR A
REEDUCACAO ALIMENTAR

Problema que pretende resolver: Educacéo alimentar errada leva a
futuros problemas de salde e obesidade.

Objetivo que pretende alcancar: Criancas saudaveis e conscientes
da importancia de se alimentar bem, que podem conscientizar a
familia do risco da alimentacao errada.
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Publico alvo e local onde se realizara: Criangas de EMEI e EMEF e
de forma indireta a familia.

ESTRATEGIAS DE ACAO

Material utilizado para alcancar objetivo:
Demonstracao de alimentacé@o saudével, balanca, slides.

Método utilizado para alcancar objetivo:

Medida de peso e altura. Acompanhamento da evolugao da crianga
(altura e peso). Experiéncia com alimentos preparados pelas pro-
prias criangas.

Resultados que pretende encontrar com a sua agao:

Que as criangas aprendam a saborear alimentos que fazem bem
para a saude. Que elas entendam e transmitam para a familia que
a alimentacéo previne futuros problemas de salde, quando é ba-
lanceada e saudavel.

Medidas em promog¢ao da saulde, educativas e encaminhamentos
quando necessario:

¢ Implantagao do controle de peso;
¢ Implantagao de aula de culinéria (alimentac@o saudavel).

Nome: JULIANA NOGUEIRA CHAVES
PROPOSTA DE ACAO

Nome do Projeto: ECONOMIZANDO COM ALIMENTAGCAO SAUDA-
VEL

Problema que pretende resolver: Desnutricao de criangas de fami-
lia de baixa renda.

Objetivo que pretende alcancgar: Evitar/combater a desnutricéo; evi-
tar o desperdicio de alimentos, aproveitando partes destes que nor-
malmente seriam jogados fora.



Publico alvo e local onde se realizara: Familias de baixa renda.
Escolas, Associagdes de bairro, Igrejas, etc.

ESTRATEGIAS DE ACAO

Material utilizado para alcancar objetivo:
Material impresso, retroprojetor, datashow.

Método utilizado para alcancar objetivo:
Aulas expositivas e praticas, em pequenos grupos, através de cursos
oferecidos para a comunidade. Palestras, grupos de discussao, etc.

Resultados que pretende encontrar com a sua agao:

* Maior conscientizagcao da comunidade quanto a utilizagao e apro-
veitamento dos alimentos;

e Eliminagé@o da desnutricéo;

¢ Melhor utilizagdo do or¢gamento familiar na aquisi¢céo de alimentos.
Medidas em promogao da salde, educativas e encaminhamentos
quando necessério: Apoio dos érgaos publicos e investimento para

que estas agbes possam ser realizadas de forma significativa para
a comunidade.
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6.3. MODULDO Il
Educacao Fisica

Médulo lll: Educacgao Fisica

Ensino Supletivo

Pq. Dos Pinheiros

J. Primavera

Renato Costa Lima

J. Sumarezinho
Remanso Campineiro
J.Amandalll

Villagio Ghiraldelli

Helena Futava

J Adelaide

J N América
Armelinda E Silva
R. Sédo Sebastido

C.LE.R.

J Boa Esperanca
J Santiago

Ana Bodini

J N Hortolandia
J. Amanda | CAIC

J. N. Europa

Legenda:

0 a 40% - Baixos niveis de implantacéo
41 a 60% — Médios niveis de implantacéo
61 a 100% — Altos niveis de implantacao

Observa-se que, das 20 EMEFs avaliadas, apenas 2 (Ensino
Supletivo e Helena Furtava) apresentaram baixos niveis de im-
plantacdo de politicas em educacdo fisica (EF) e atividade fisica
(AF) saudaveis, 6 EMEFs apresentaram niveis médios e 12 EMEFs
altos niveis de implantacao.

Novamente se observa uma discrepancia entre as escolas,
porém em menor grau € com um maior nimero de escolas nos
niveis mais altos de implantacao.
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Ao menos 150 minutos de EF/semana
Os estudantes devem participar de aulas de EF, ao menos

durante 150 minutos, divididos em pelo menos trés aulas/semana
durante o ano, em situacao ideal.

O Curriculo de EF é seqiiencial e consistente com os Padroes
Curriculares Nacionais (PCN)

Os professores de EF devem seguir um curriculo baseado
nos PCN e de forma sequiencial.
Razao Professor/aluno adequada

As classes de EF devem possuir um numero de alunos/pro-
fessor igual a outras classes, para que nao haja superlotacao e para
que os alunos tenham oportunidade de serem orientados adequa-
damente.
Enfoque no desenvolvimento das habilidades motoras

O programa de EF devera ser focado no desenvolvimento das:

. habilidades motoras fundamentais tais como caminhar, cor-
rer, saltar, arremessar, etc;

. habilidades especiais dos estudantes, usando as varias for-

mas de movimento (dancga, ginasticas, esportes individu-
ais, esportes de equipe e atividades aquaticas).
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Aptidao fisica relacionada a saude

O programa de EF deve integrar as informacoes sobre a ap-
tidao fisica relacionada com a satde (resisténcia cardiovascular, re-
sisténcia e forca muscular, flexibilidade e composicdo corporal) nas
aulas. Dar oportunidade aos estudantes de aprender e praticar:

o o conhecimento e a compreensao dos tépicos de aptidao
fisica relacionada com a satude;

. os comportamentos e habitos adequados para a aptidao fi-
sica relacionada com a saude;

. as AFs que contribuem para a aptidao fisica relacionada
com a saude;

. a auto-avaliacdo da aptidao fisica relacionada com a satde.

Preparacao para a realizacao dos testes de aptidao fisica

Os professores de EF devem preparar os estudantes para
os testes de aptidao fisica que devem ser realizados com freqiién-
cia anual ou semestral.

Preparar os estudantes significa realizar as seguintes tarefas:

. orientar os procedimentos dos testes;

. dar oportunidades para a realizacao dos testes antecipada-
mente;

o oferecer informacoes a respeito do significado dos resulta-

dos e como aplica-los.
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Observacao de padroes de seguranca para a
realizacao da EF

O programa de EF deve seguir os padroes de seguranca
abaixo relacionados:

J supervisao adequada pelo professor;

. uso de roupas protetoras e equipamentos de segurancga;

. vestudrio e sapatos apropriados;

o inspecao regular e reparo dos equipamentos e instalacoes;

. minimizacao da exposicao ao sol, fumaca e temperaturas
extremas;

J praticas de controle de infeccio por contato com sangue e

outros fluidos corporais.

Observacao de praticas adequadas para os alunos com neces-
sidades especiais

Os programas de EF devem usar métodos de ensino apro-
priados aos alunos com necessidades de cuidados especiais, tais
como os distirbios de desenvolvimento, de aprendizagem, de com-
portamento; deficiéncia fisica; limitagdes fisicas temporarias e con-
di¢des médicas tais como diabetes, asma e escoliose, através de:

. classes de EF adaptada;

J adaptacao das metas e dos objetivos da EF;

. adaptacao dos testes;

. adaptacao dos esportes e das atividades;

J uso de equipamentos e instalagoes modificados;
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uso de um segundo professor, auxiliar, fisioterapeuta ou
terapeuta ocupacional para o acompanhamento e auxilio
durante as aulas;

realizacao de aulas em dupla ou par (estudantes sem ne-
cessidades de cuidados especiais e estudantes com neces-
sidades de cuidados especiais).

Estudantes ativos ao menos durante 50% do
tempo de aula

Os professores devem manter os estudantes em AF de mo-

deradas para vigorosas (trabalho fisico tdo ou mais extenuante que
uma caminhada rédpida) ao menos durante 50% do tempo de aula.

Professores evitam praticas que resultem em inatividade para
os estudantes

Os professores devem evitar as prdticas que resultem em

inatividade durante as aulas de EF, tais como:
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uso de jogos que eliminem os estudantes;

ter muitos estudantes em pé, em linha, ou nas linhas late-
rais, observando outros e esperando por sua vez;

organizacao de atividades nas quais menos do que a meta-
de dos estudantes tem uma peca de equipamento e/ou um
papel fisicamente ativo;

permissao aos estudantes com maior habilidade em domi-
nar as atividades e os jogos.



EF é considerada agradavel pelos estudantes

Os estudantes, tanto os mais quanto os menos aptos, de-
vem encarar a EF como uma experiéncia agradavel.
Promocao da AF na comunidade

As aulas de EF devem promover e estimular a participacao
do estudante nos programas de AF oferecidos na comunidade, atra-

vés de:

J discussoes em classe;

. confeccao de boletins;

. anuncios direcionados ao publico;

J entrega de folhetos em casa;

. realizacao de tarefas para casa;

. confeccao de artigos para revistas;

J estimulo a participacdo de AF oferecidas na comunidade

pela secretaria municipal de esporte e lazer, pelos clubes,
equipes, classes e recreacdo, eventos especiais, playgrounds,
parques e ciclovias.

Professores de EF diplomados

As aulas de EF devem ser ministradas por professores
diplomados em EF.
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Educacao continuada para os professores

Os professores de EF devem participar de cursos de

capacitacao e educacao continuada ao menos 1X/ano.

Propostas de Acoes Relativas a Tematica deste Méodulo
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Nome: DAISY LENE DONATO RAIMUNDO
PROPOSTA DE ACAO
Nome do Projeto: CONTROLE COM QUALIDADE DE VIDA

Problema que pretende resolver: Obesidade, alimentacgao e ativi-
dade fisica prazerosa.

Objetivo que pretende alcancar: Orientar criancas com problemas
de obesidade, alimentagao inadequada e que nao gostem de fazer
atividade fisica.

Publico alvo e local onde se realizara: Criancas de 07 & 10 anos.

ESTRATEGIAS DE ACAO

Material utilizado para alcancar objetivo:
Balanca, fita métrica e orientagdo a crianca e ao responsavel.

Método utilizado para alcangar objetivo:

e Acompanhamento mensal/semestral;
¢ Palestra.

Resultados que pretende encontrar com a sua agao:
Conscientizagao do que é ter uma boa qualidade de vida.



Nome: VALDEMAR DE MORAES NETO
PROPOSTA DE AGCAO
Nome do Projeto: CONTROLE DE PESO CORPORAL

Problema que pretende resolver: Criancas do ensino fundamental
das 1% a 4% séries com obesidade, sobrepeso e baixo peso.

Objetivo que pretende alcancar: Detectar e conscientizar os alunos
e as familias destes, para que tomem consciéncia do problema.

Publico alvo e local onde se realizara: Alunos das EMEF’s do Muni-
cipio de Hortolandia.

ESTRATEGIAS DE ACAO

Material utilizado para alcancgar objetivo:
Balanga ergométrica, calculadora, computador com impressora para
comparacdes de dados, programa de avaliacao fisica.

Método utilizado para alcancar objetivo:
- Indice de massa corporal (IMC) kg/m2, segundo Dartagan Pinto
Guedes.

Resultados que pretende encontrar com a sua acao:

Dificil dizer, pois cada regido do Municipio encontra-se em uma
realidade diferente, mas com a minha experiéncia no ano de 2005,
notei que o nimero de obesos e sobrepeso sao iguais ou maiores
aos de baixo peso.

Medidas em promogao da salde, educativas e encaminhamentos
quando necessario:

Mostrar a importancia da atividade fisica freqliente, para fins de
salde. Alimentagao saudéavel, trabalho esse que j& venho fazendo
nas escolas que dou aula.

O que falta, no meu modo de ver, € uma interligagao da educagao,
no caso das escolas, determinados e coletados estes dados, com a
area da salde, apds detectados os casos de obesidade, sobrepeso,
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baixo peso, etc., seria um canal para que esses alunos passem nos
médicos e fagam um acompanhamento com esses profissionais.
Nome: ALVARO PEREIRA

PROPOSTA DE ACAO

Nome do Projeto: AVALIACAO INICIAL DA COMPOSICAO CORPO-
RAL DE CRIANCAS DO ENSINO FUNDAMENTAL

Problema que pretende resolver: Melhor orientac@o sobre obesida-
de e problemas posturais.

Objetivo que pretende alcancar: Verificagcdo do crescimento e de-
senvolvimento das criancgas na rede municipal de ensino.

Pdblico alvo e local onde se realizara: Criancas das EMEFs, de 06
a 12 anos.

ESTRATEGIAS DE ACAO

Material utilizado para alcancar objetivo:
Balanca e fita métrica.

Método utilizado para alcangar objetivo:
Peso, estatura corporal e composicao corporea.

Resultados que pretende encontrar com a sua acao:
e um resultado real das condic¢des das criangas;
e melhor informagao para os pais;

e melhor planejamento das aulas de Educacao Fisica.

Medidas em promogao da saude, educativas e encaminhamentos
quando necessario:

¢ melhor comunicagao entre Educagao e Saude (para possivel en-
caminhamento);



e um maior tempo de educadores nas escolas para uma melhor
comunicagao com a comunidade;

* um maior tempo para o educador de Educacao Fisica, “tempo de
aula” para o professor desenvolver um trabalho real nas unidades
escolares.

Nome: EDSON NASCIMENTO DOS SANTOS

PROPOSTA DE ACAO

Nome do Projeto:

Problema que pretende resolver: Obesidade, sobrepeso e subnutricao
em alunos de natacao.

Objetivo que pretende alcancar: Verificar o desenvolvimento de alu-
nos de natagdo e comparar a sua evolugdo nas atividades aquéticas.

Publico alvo e local onde se realizara: Alunos de natacéo entre 10
e 15 anos.

Local: Poliesportivo “Nelson Canciam” (PMH).
ESTRATEGIAS DE ACAO

Material utilizado para alcancar objetivo:
Balanca e fita métrica.

Método utilizado para alcangar objetivo:
Medida de peso e estatura e calculo do IMC.

Resultados que pretende encontrar com a sua acao:
Comparar o desenvolvimento dos alunos com as mais diferentes
composicdes corporais. Diferenca na velocidade de aprendizagem.

Medidas em promogao da salde, educativas e encaminhamentos
quando necessario:

Informar os alunos e seus familiares da necessidade e importancia
alimentar e encaminhar quando necessario aos 6rgaos de salde.
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Nome: OLGA BOUCHARD DE MONTEIRO
PROPOSTA DE AGCAO

Nome do Projeto: “VIDA E SAUDE TOTAL”; “NOS AMAMOS A VIDA”;
“PROGRESSO... NAO PERFECCAQ”

Problema que pretende resolver: Ma informacao (ou falta de infor-
macao, conhecimentos, tabus) a respeito de alimentacao e exerci-
cios fisicos para hipertrofia.

Objetivo que pretende alcancar: Nao somente levar ao conheci-
mento mas também a préatica por meio, principalmente, de “moti-
vacao”.

Publico alvo e local onde se realizara: Academia “Corpo e Lazer”
do Parque Hortolandia, onde trabalho atualmente.

ESTRATEGIAS DE ACAO

Material utilizado para alcancar objetivo:
Adipdmetro digital, cinta métrica, balanca digital e aparelho de
pressao.

Método utilizado para alcangar objetivo:

1°) Fazer propaganda educativa, dar palestras motivantes e prati-
cas;

2°) Criar a necessidade e a consciéncia de perseverar na proposta
dada;

3°) Fazer avaliacao fisica, dar um treinamento adequado e alimen-
tacdo ou reeducagao alimentar para esse objetivo.

Resultados que pretende encontrar com a sua agao:

Que o aluno esteja com conhecimento de seu proprio corpo, saber
alimentar-se bem, levar na pratica, fazer seu treinamento capacita-
do e motivado.



Medidas em promogao da salde, educativas e encaminhamentos
quando necessario:

e educacao ou reeducagao na area de musculagao principalmente
da Academia do Parque Ortolandia;

e trazer professores da UNICAMP para ajudar na area do conheci-
mento, com conselhos praticos e motivantes.

Nome: CLAUDIO ROBERTO MARQUES

PROPOSTA DE ACAO

Nome do Projeto : PROJETO BOM BOCAO

Problema que pretende resolver: Obesidade, sobrepeso e desnutri-
¢ao entre as criancas.

Objetivo que pretende alcancar: Oferecer diversas opgdes de uma
alimentacao correta/sadia, que ofereca um bom desenvolvimento
e previna doencas e comportamentos de risco.

Publico alvo e local onde se realizara: Criancas de 07 a 14 anos
das EMEIs (Escolas Municipais de Ensino Fundamental) de
Hortolandia.

ESTRATEGIAS DE ACAO

Material utilizado para alcancar objetivo:
Livros, revistas, DVDs, videos, informatica, textos, desenhos, etc.

Método utilizado para alcangar objetivo:

Medidas de peso, estatura corporal e IMC.

Exposicao de matérias, experiéncias, pesquisas, debates, pales-
tras, comparagdes e avaliacdes.

Resultados que pretende encontrar com a sua agao:

Desenvolvimento saudavel e resultados satisfatorios em relagao ao
peso, crescimento e rendimento social, fisico e mental.
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Medidas em promog¢ao da saulde, educativas e encaminhamentos
quando necessario:

Conversar com os responsaveis através de registro (relatério). En-
caminhamento ao Sistema de Saude com cépia no prontuéario do
aluno (crianga).

Nome: ELANE ALVES DA SILVA

PROPOSTA DE ACAO

Nome do Projeto: CONSCIENTIZAGAO E CONTROLE DO PESO COR-
PORAL DE CRIANCAS E ADOLESCENTES

Problema que pretende resolver: Obesidade e conceito errado de
como se alimentar.

Objetivo que pretende alcancar: Conscientizar as criancgas e ado-
lescentes de como se alimentar bem, comendo comidas saudaveis
e também praticando uma atividade fisica, para assim evitar a obesi-
dade e doencas causadas pelo excesso de gordura no organismo.

Publico alvo e local onde se realizara: Alunos da rede escolar EMEIs
e E.E.

ESTRATEGIAS DE ACAO

Material utilizado para alcancar objetivo:
Balanga, bola, demonstracéo de alimentos saudéaveis e fita métrica.

Método utilizado para alcangar objetivo:
e medida de peso e altura;

e atividade de alongamento que poderé ser feita em casa e que nao
gastard mais que 10 minutos;

e experiéncias com alimentos saudaveis e que bem preparados
poderao ser apreciados por todos;

e atividade com uma bola.



Resultados que pretende encontrar com a sua agao:

Medidas em promogao da salde, educativas e encaminhamentos
quando necessario:

Implantacao do controle de peso no calendario escolar, objetivando
termos criangas saudaveis no municipio, e no futuro, idosos em
boa forma fisica e mental, além de saudaveis.

6.4. MODULO IV
Servicos de Alimentacao Saudavel

Médulo IV: Servigos de Alimentacao

Ensino Supletivo

Pq. Dos Pinheiros

J. Primavera

Renato Costa Lima

J. Sumarezinho
Remanso Campineiro

J. Amanda Il

Villagio Ghiraldelli

Helena Futava

J Adelaide

J N América

Armelinda E Silva
R. Sdo Sebastido

C.LE.R.

J Boa Esperanca
J Santiago

Ana Bodini

J N Hortolandia
J. Amanda | CAIC

J. N. Europa

Legenda:

0 a 40% — Baixos niveis de implantagao
41 a 60% — Médios niveis de implantagao
61 a 100% — Altos niveis de implantacéo
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Neste Modulo, observa-se que 15 EMEFs se encontram com
baixos niveis de implantacdo de politicas de alimentagdo saudavel
(merenda escolar e produtos oferecidos na cantina e demais even-
tos escolares), 4 EMEFs com niveis médios de implantacao e 1
EMEF com altos niveis de implantacao, EMEF Armelinda E. Silva.

Esta discrepancia, apontada pelos resultados do questio-
nario, pode estar ligada a falta de padronizacdo de condutas e di-
retrizes, ou ainda falta de informacao adequada aos funcionérios.

Padroes nutricionais para as refeicdes escolares

Os Estados e Municipios deverdo selecionar os alimentos do
PNAE (Programa Nacional de Alimentagao Escolar), referendado
pelo Conselho de Alimentacao Escolar, adotando os seguintes crité-
rios:

1. Respeitar a vocacao agricola da regido; priorizar as maté-
rias-primas e os alimentos produzidos e comercializados na
mesma, como forma de incentivar a producao local, e dar
preferéncia aos produtos de consumo tradicional.

2. Considerar os habitos e culturas alimentares regionais, facili-
tando a melhor aceitacao dos alimentos pelos estudantes.

3. Utilizar somente alimentos que tenham indice de
aceitabilidade acima de 85%.

4. Vedar a aquisicdo de bebidas alcodlicas, refrigerantes, re-
frescos, sucos artificiais, balas, goma de mascar e outros.

5. Adotar, na composi¢ao dos carddpios para as creches e es-
colas de educacao infantil e ensino fundamental, os reque-
rimentos nutricionais recomendados pela FAO/OMS]1, aten-
dendo, no minimo, 15% das necessidades nutricionais dos
alunos, e buscando harmonia na composicao dos alimen-
tos e adequacao ao perfil da populacao.
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10.

11.

12.

Adquirir somente alimentos que possuam registro ou notifi-
cacdo no o6rgao oficial de vigilancia sanitaria ou da inspecao
sanitaria federal ou estadual, excetuando aqueles que estao
dispensados do registro pela legislacao sanitaria vigente.

Considerar a relagcdo custo/beneficio na selecao dos alimen-
tos por meio do uso de pardametros de custo da unidade
protéica e unidade energética, comparando com o de pro-
dutos similares ou equivalentes do ponto de vista
nutricional.

Selecionar produtos adequados as condi¢cdes de conserva-
cdo e preparo existentes nas cozinhas das escolas.

Selecionar produtos adequados as condi¢bes de armaze-
nagem e transporte da regiao.

Considerar os periodos de safra e entressafra agricola da
regiao, quando for o caso.

Evitar a aquisicao de alimentos de monopoélios, conside-
rando a existéncia de mais de um fornecedor por produto.

Dar prioridade a selecdo dos alimentos que compdem o car-
dapio do programa, conforme a vocacdo agricola e
agroindustrial da localidade, com o propésito de incentivar
o desenvolvimento local sustentavel, apoiando os projetos
de aquisicao de alimentos da agricultura familiar e de coo-
perativas de pequenos produtores.

FAO/OMS - Diet, Nutrition and Prevention of Chronic Diseases.
WHO Technical Report Series 916 Geneve, 2003.

Human Vitamin and Mineral Requirements, Report 7% Joint.
FAO/OMS Expert Consultation Bangkok, Thailand, 2001.

67



Programas de café da manha e merenda escolar

A escola deve oferecer programas de café da manha
(desjejum) e merenda escolar seguindo os padrdes nutricionais
para as refeicdes escolares, com acesso universal e gratuito a to-
dos os estudantes.

Variedade de alimentos nas refeicoes escolares

As refeicoes escolares devem oferecer variedade de ali-
mentos, isto é, oferecer ao menos:

o uma fruta ou preparacao a base de frutas;
. uma verdura ou legumes em cada refeicao;
J uma porcao de cereais ou produtos a base de cereais como

arroz, trigo € outros;

. uma porcao de leite e derivados ou carnes.

Disponibilidade de leite desnatado ou com baixos
teores de gordura

O servico de alimentacao escolar deve oferecer leite des-

natado ou com baixos teores de gordura, todos os dias.

As refeicoes incluem atraentes tipos de frutas,
vegetais, graos e derivados de leite de baixo teor de gordura

As refeicoes escolares devem incluir, diariamente:
o ao menos um alimento que seja aceito pela maioria dos

estudantes, indicados através de andlise dos alimentos pre-
feridos ou testes de paladar;
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. alimentos de baixo teor de gordura, isto é, menos do que
3g de gordura/porcao, de cada um dos seguintes grupos:

frutas,

vegetais,

graos (massas, cereais e pao), e
derivados do leite.

Ofertas de alimentos, fora da merenda escolar, incluem ali-
mentos atraentes, de baixos teores de gordura, tais como,
frutas, vegetais, graos e derivados do leite

Sugestao de Alimentos para a venda de Cantinas

As ofertas de alimentos fora da merenda escolar (cantina
e lanches) devem incluir, diariamente, ao menos um produto atra-
ente e de baixos teores de gordura, de cada um dos seguintes gru-
pos de alimentos: frutas, vegetais, graos e derivados do leite.

Venda de alimentos, fora da merenda escolar, inclui alimentos
atraentes, de baixos teores de gordura, tais como, frutas,
vegetais, graos e derivados do leite

A venda de alimentos deve incluir, diariamente, ao menos
um produto atraente e de baixos teores de gordura, de cada um
dos seguintes grupos de alimentos: frutas, vegetais, graos e deri-
vados do leite. Exemplos de condicoes de ofertas de alimentos fora
da merenda escolar:

. stands por concessao;

. maquinas de venda;

J cantinas;

o festas e eventos especiais;

J encontros;

J programas escolares fora do periodo de aula.
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Pratica da compra e preparo dos alimentos visam a reducao
do teor de gordura

O servico de alimentacdo escolar deve realizar praticas, na

preparacao dos alimentos, que reduzam o teor de gordura dos ali-
mentos servidos. Exemplos de tais praticas incluem:

antes de preparar os alimentos a base de carne vermelha e
branca retirar a gordura sélida das carnes resfriadas e das
aves apOs 0 cozimento;

ajustar as especificagoes no sentido de exigir baixos teores
de gordura para os alimentos pré-preparados, tais como, ham-
burgueres, pizzas, nuggets de frango, etc;

ap6s dourar a carne, retirar o excesso de gordura com agua
quente antes de adicionar os outros ingredientes;

remover a pele das aves antes ou ap6s o cozimento;
grelhar, assar ou cozer as carnes ao invés de frita-las;

grelhar as carnes vermelha e branca em grelhas que possi-
bilitem a drenagem da gordura;

usar queijos de baixos ou reduzidos teores de gordura nas
pizzas;

preparar vegetais usando pouca ou nenhuma gordura;

utilizar panelas antiaderentes e evitar usar 6leo e gordura
solida.
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Alimentos servidos de forma a moderar a ingestao
de gordura e sddio

O servico de alimentacdo escolar deve realizar praticas que
estimulem a moderacdo na ingestdo de gorduras e sdédio. Exemplos:

J oferecer produtos de baixos teores de gorduras, tais como:
geléias, gelatinas ou mel para passar nos paes e torradas;

. oferecer temperos para a salada de baixos teores de gordura;

] nao oferecer manteiga ou margarina para passar nos paes
e torradas;

. nao oferecer sal nas mesas.

Alimentos saudaveis sao oferecidos na cantina

Os alimentos de baixos teores de gordura, sddio e agiicares
oferecidos na cantina devem ser promovidos e anunciados. Exem-
plos de maneiras para promover e anunciar tais alimentos, sdo:

J expor informacoes nutricionais sobre os alimentos dispo-
niveis;
J expor materiais promocionais, como cartazes que podem

ser confeccionados pelas préprias criancas;
J apresentar os produtos saudéaveis da cantina como os ali-
mentos mais importantes do cardapio, que podera ser dis-

tribuido e enviado a todos;

. oferecer oportunidades aos alunos de testar o sabor dos
produtos saudaveis;

. fazer anuncios veiculados através de audio e video pela
escola.
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Cantinas agradaveis, limpas e seguras

A escola deve manter a cantina sempre agradavel, limpa e

segura. Critérios:
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a cantina deve ter uma estrutura fisica (paredes e pisos)
que nao necessite de reparos;

as mesas e cadeiras nao devem estar quebradas. Devem
possuir tamanhos apropriados para todos os estudantes;

os lugares para sentar nao devem estar superlotados (mais
do que 100% de sua capacidade);

as regras de comportamento seguro devem ser orientadas
e executadas, tais como: nao correr, derrubar ou lancar ali-
mentos e utensilios;

as mesas e piso devem ser limpos entre periodos e turnos
da merenda;

a decoracao usada deve ser apropriada para a faixa etdria
dos estudantes;

realizar praticas apropriadas para prevenir niveis excessi-
vos de barulho, tais como: apitos, assovios e sinais lumino-
SOS OU SONOros

os cheiros devem ser agradaveis e nao ofensivos;
a cantina deve oferecer talheres e instrumentos apropria-

dos para a alimentacdo, quando necessario, aos estudantes
com necessidades de cuidados especiais.



Preparados para situacdes de emergéncia alimentar

Os funcionarios do servi¢o de alimentacao escolar devem
ser treinados para responder rapidamente aos seguintes tipos de
emergéncias alimentares:

. asfixia ou obstrucao das vias respiratorias;

J desastres naturais, como descargas elétricas;

. emergéncias médicas como reacao alérgica severa a alimen-
tos.

Colaboracao entre os funcionarios do servico de alimentacao e
os professores

Os funcionarios do servico de alimentacao e os professores
devem colaborar entre si para reforcar as aulas de educacgao ali-

mentar realizadas nas salas de aula. Exemplos de colaboracao:

. participar na elaboracao e implementacao dos programas
de educacao nutricional;

J expor materiais informativos e educacionais que reforcem
as aulas na sala;

. oferecer alimentos para serem usados nas aulas de educa-
¢ao nutricional dentro das salas;

J oferecer idéias para as aulas de educacao nutricional den-
tro das salas;

. realizar uma aula ou apresentacao aos estudantes;

. realizar visita a cantina e cozinha.
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Servico de alimentacao gerenciado por profissional de nivel
superior e certificacao

A geréncia do servico de alimentacdo escolar deve ter um

profissional com curso técnico, graduacdo ou credenciamento re-
lacionado com a nutricao.

Educacao continuada e treinamento para os
gerenciadores dos servicos de alimentacao

Os gerenciadores dos servicos de alimentacao devem par-
ticipar de programas de educacao continuada ou treinamentos re-
lacionados com as Diretrizes Dietéticas para a populacao brasilei-
ra (isto é, cursos para o planejamento de refeicoes, modificacao e
substituicao de receitas, praticas de compra e preparo dos alimen-
tos, etc.), e em educacgao continuada para a promocao da alimen-
tacdo saudavel ao menos uma vez/ano.

Propostas de Acoes Relativas a Tematica deste Médulo

Nome: REGIANE SOFIA VALERIO

PROPOSTA DE ACAO

Nome do Projeto: ALIMENTACAO SAUDAVEL

Problema que pretende resolver: Maus habitos alimentares.
Objetivo que pretende alcancar:Mudancga de habito alimentar.

Publico alvo e local onde se realizara: Criancas de EMEIs de 02 a
06 anos.

ESTRATEGIAS DE ACAO

Material utilizado para alcancar objetivo:
Horta e receitas de culinéria.
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Método utilizado para alcangar objetivo:
Mdusicas, histérias, atividades praticas de degustacdo de alimentos.

Resultados que pretende encontrar com a sua acao:
- criangas com alimentagao mais saudavel;

- melhor informac&o para os pais;

- diminuir a rejeicdo e desperdicio na merenda.

Medidas em promogao da salde, educativas e encaminhamentos
quando necessario:

Nome: JOSE GERALDO DE OLIVEIRA
PROPOSTA DE AGCAO

Nome do Projeto: PROJETO DE CAPACITACAO PROFISSIONAL DE
MERENDA ESCOLAR - PROCAPROME

Problema que pretende resolver: Dinamizac&o no servigo da prepa-
ragao dos alimentos, monitorando a formacao de profissionais atra-
vés de cursos e palestras.

Objetivo que pretende alcancar: Capacitar pessoas para um atendi-
mento perfeito, com higiene e presteza, em condic¢des habil para
manipulacdo dos alimentos.

Publico alvo e local onde se realizara: Merendeiras e nutricionistas
para acompanhamento do cardapio; recreacionistas e apoios esco-
lares. Pode ser nas cozinhas escolares.

ESTRATEGIAS DE ACAO

Material utilizado para alcancar objetivo:
Todos os utensilios usados numa cozinha.

Método utilizado para alcangar objetivo:
Formac&o de uma cozinha piloto a ser desenvolvida para estes fins.
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Resultados que pretende encontrar com a sua agao:
Preparar homens e mulheres para ser um profissional competente,
que possa prestar servicos com profissionalismo.

Medidas em promogao da saude, educativas e encaminhamentos
quando necessario:

Nutrir melhor os alunos, e até mesmo as pessoas que usam restau-
rantes, etc.

Nome: MARIA RITA CLAUDINO DOS SANTOS
PROPOSTA DE ACAO
Nome do Projeto: ADQUIRINDO UMA ALIMENTAGCAO SAUDAVEL

Problema que pretende resolver: Criancas com desnutricao e obe-
sidade na unidade escolar.

Objetivo que pretende alcancar: Orientar aos pais quanto a utiliza-
cao dos alimentos que fazem parte dos habitos familiares, e incen-
tivar uma alimentacao rica e equilibrada.

Publico alvo e local onde se realizara: Criangas de 02 a 06 anos
da unidade escolar EMEI.

ESTRATEGIAS DE ACAO

Material utilizado para alcancar objetivo:
Panfletos e folders. Balanca e fita métrica.

Método utilizado para alcangar objetivo:

Levantamento de medidas de pesos e estaturas dos alunos da EMEI.
Conversar informalmente com os alunos sobre habitos alimentares
adquiridos em casa. Palestra com os pais sobre: A importancia de
adquirir habitos alimentares equilibrados.

Resultados que pretende encontrar com a sua agao:
Adquirir mudancas nos habitos alimentares da comunidade e dos
alunos de maneira mais saudavel.



Medidas em promogao da salde, educativas e encaminhamentos
quando necessario:

Encaminhamento dos alunos com desnutric@o ou obesidade ao posto
de salde mais préximo da Unidade Escolar.

Nome: GISELE SILVA AYRES
PROPOSTA DE AGCAO

Nome do Projeto: MERENDA DIFERENTE

Problema que pretende resolver: Consumo excessivo de produtos
industrializados e muito caléricos da cantina.

Objetivo que pretende alcancar: Conhecer e saborear os alimentos
saudaveis e naturais.

Publico alvo e local onde se realizara: Alunos da escola; sera rea-
lizado na prépria unidade escolar.

ESTRATEGIAS DE ACAO

Material utilizado para alcancar objetivo:
Sementes (para fazer uma horta), adubo, frutas, paes, textos infor-
mativos e videos.

Método utilizado para alcancar objetivo:
Horta na escola, preparo de alimentos junto aos alunos, como san-
duiches naturais, salada de frutas, etc.

Resultados que pretende encontrar com a sua agao:
Que os alunos possam reconhecer a importancia de uma alimenta-
¢cao saudével e natural.

Medidas em promogao da salde, educativas e encaminhamentos
quando necessario:

Educacao para a saude, ressaltando a importancia da alimentacao
saudavel.
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Nome: ROBERTO FERNANDES JUNIOR
PROPOSTA DE AGCAO

Nome do Projeto: AVALIACAO ANTROPOMETRICA DE CRIANCAS
MATRICULADAS NOS EMEIs E EMEFs DE HORTOLANDIA

Problema que pretende resolver: Obesidade, risco para obesidade,
desnutricao e risco para desnutricéo entre as criangas.

Objetivo que pretende alcangar: Mapear o estado nutricional das
criangas de Hortoldndia, adequando a merenda escolar das crian-
¢as por regiao.

Publico alvo e local onde se realizard: Criancas ha 02 anos matri-
culados na rede municipal de ensino.

ESTRATEGIAS DE ACAO

Material utilizado para alcancar objetivo:

Balanga digital, fita métrica, esquadro, programa de avaliacao
nutricional (Epi-info).

Recursos Humanos: estagiarias de Nutricdo da PUC-Campinas.

Método utilizado para alcangar objetivo:

Medidas de peso e estatura/comprimentos e o calculo da idade da
criancga (com base da ficha escolar) e efetuar calculos entre estes
dados através do Epi-info.

Resultados que pretende encontrar com a sua agao:

Detectar as regides do municipio onde se encontram as criangas
com problemas nutricionais (obesidade, desnutricdo e risco para
estes dois estados nutricionais).

Medidas em promog¢ao da saulde, educativas e encaminhamentos
quando necessario:

Adequar o cardapio oferecido nas escolas a sua realidade,
implementar bons habitos alimentares, dar suporte técnico aos pro-
fessores da rede para que eles incluam a educagao alimentar em
seu curriculo.



6.5 MODULO V
Servicos de Saude Escolar

Méodulo V: Servigos de Saude Escolar

Ensino Supletivo

Pg. Dos Pinheiros

J. Primavera

Renato Costa Lima

J. Sumarezinho
Remanso Campineiro

J.Amanda Il N

Villagio Ghiraldelli

Helena Futuva

J Adelaide

J N América
Armelinda E Silva
R. Sdo Sebastido
C.LE.R.

J Boa Esperanca

J Santiago

Ana Bodini

J N Hortolandia
J. Amanda | CAIC

J. N. Europa
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Legenda:

0 a 40% — Baixos niveis de implantagao
41 a 60% — Médios niveis de implantagao
61 a 100% — Altos niveis de implantacéo

Observa-se também, neste modulo, diferencas nos niveis
de implantagdo das politicas relacionadas com os servicos de sau-
de nas escolas. Cerca de 6 EMEFs referiram que ndo ha servicos
de saude escolar sendo desenvolvido em relacdo a alimentacdo
saudéavel e atividade fisica. 8 EMEFs apresentaram baixos niveis
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de implanta¢do, 3 EMEFs médios niveis de implantacdo e 3 EMEFs
altos niveis de implantacao.

Promocao da atividade fisica e alimentacao saudavel

Os servicos de satde escolar (profissionais da satide con-
tratados ou voluntdrios) devem contribuir com a promocao da ati-
vidade fisica e da alimentagao saudavel dos estudantes, funciona-
rios e da comunidade, através de:

. confeccao e distribuicdo de materiais educacionais versan-
do sobre o tema;

. realizacao de discussdes em pequenos grupos, na escola;

. apresentacoes de palestras, semindarios, foruns, artes, etc;

. entrevistas ou aconselhamentos individuais

Colaboragao com os funcionarios

Os servicos de satde escolar (profissionais da satide con-
tratados ou voluntarios) devem colaborar com os funcionarios da
escola (professores, funciondrios da cozinha, servicos gerais e ad-
ministrativos) na promocao da atividade fisica e da alimentagao
saudavel dos estudantes, funciondrios e da comunidade. Colabo-
rar no:

. desenvolvimento de politicas escolares saudaveis;

. desenvolvimento de curriculo para a educacao para a saude;
. planejamento de aulas ou unidades;

o planejamento de eventos e projetos especiais;

J treinamento e capacitacao dos funciondrios e professores

a respeito dos beneficios académicos e para a saide da ati-
vidade fisica e da alimentacao saudavel;

. encorajamento do espirito critico e do julgamento dos es-
tudantes.
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Identificar e encaminhar os estudantes com problemas

Os servicos de sauide escolar (profissionais da satide contra-
tados ou voluntarios) devem realizar ou colaborar com a identifica-
¢do dos estudantes com problemas relacionados a atividade fisica e
a alimentacdo. Estes estudantes devem ser encaminhados aos ser-
vicos de satide baseados na escola ou na comunidade. Exemplos de
problemas relacionados com a atividade fisica e alimentacao:

. obesidade;

. asma;

J anemia;

) diabetes;

. disttirbios alimentares;
J alergias alimentares.

Coleta de informacoes a respeito da saude dos estudantes
relevantes para a AF

Informacoes a respeito da satide dos estudantes, relevan-
tes para a participacdo nas atividades fisicas realizadas na escola
(exemplo: condicdes médicas crénicas tais como a asma) devem
ser coletadas ao menos 1 X/ano. Quando necessario, e com a per-
missdo dos pais e responsaveis, estas informacgoes devem ser en-
caminhadas aos professores de educagao fisica.

Coleta de informacoes a respeito da salde dos estudantes
com necessidades dietéticas especiais

Informacbes a respeito da satide dos estudantes com ne-
cessidades dietéticas especiais (exemplos: condi¢oes médicas como
diabetes e alergias alimentares), devem ser coletadas ao menos 1
X/ano. Quando necessario, e com a permissao dos pais e respon-
saveis, estas informacbes devem ser encaminhadas aos professo-
res e funciondrios dos servicos de alimentacao.
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6.6 MODULO VI
Servico Social de Aconselhamento e Psicoldgico

MéoduloVI: Servigo Social e Psicolégico

Ensino Supletivo

Pq. Dos Pinheiros

J. Primavera

Renato Costa Lima

J. Sumarezinho
Remanso Campineiro
J.Amandal ll

Villagio Ghiraldelli

Helena Futava

J Adelaide

J N América

Armelinda E Silva
R Sao sebastido
C.LE.R.

J Boa Esperanga
J Santiago

Ana Bodini

J N Hortolandia

J. Amanda | CAIC

J. N. Europa

Legenda:

0 a 40% — Baixos niveis de implantacao
41 a 60% — Médios niveis de implantagéo
61 a 100% — Altos niveis de implantacao

Observa-se que em 12 EMEFs nao ha implantagao de poli-
ticas desenvolvidas pelos Servigos Social e Psicolégico relaciona-
das com a alimentacao saudavel e atividade fisica. 3 EMEFs refe-
riram baixos niveis de implantacdo de politicas desenvolvidas pe-
los Servicos Social e Psicolégico, 3 EMEFs referiram niveis médios
de implantacao e 2 EMEFs referiram altos niveis de implantacao.
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Promocao da atividade fisica e alimentacao saudavel

Os servigos social, de aconselhamento e psicologico devem
realizar a promogao da atividade fisica e alimentacao saudavel
dos estudantes, funciondrios e comunidade, através da:

. confeccao e distribuicao de materiais educacionais;
. discussdoes em pequenos grupos na escola;

J apresentacgoes;

. entrevistas e aconselhamentos individuais.

Colaboracao com os funcionarios

Os servigos social, de aconselhamento e psicoldgico devem
colaborar com os funcionérios da escola (professores, funcionari-
os da cozinha, servi¢os gerais e administrativos) para promover a
atividade fisica e alimentagao saudavel.

Colaboracdo através de:

. desenvolvimento de politicas;

. desenvolvimento de curriculo;

. planejamento de aulas ou unidades;

o eventos e projetos especiais;

J treinamento em servi¢o a respeito dos beneficios acadé-
micos e para a saude da AF e da boa alimentacado;

. encorajamento do espirito critico e do julgamento dos es-
tudantes.
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Identificar e encaminhar os estudantes com problemas

Os servicos social, de aconselhamento e psicologico devem
realizar a identificacao dos estudantes com problemas relaciona-
dos a atividade fisica e a alimentacdo saudavel. Estes estudantes
devem ser encaminhados aos servicos de satide baseados na esco-
la ou na comunidade. Exemplos de problemas relacionados com a
atividade fisica e alimentacao saudavel: obesidade, asma, anemia,
diabetes, distirbios alimentares, uso de esterdides e anabolizantes.

6.7 MODULO VI
Promocao da Saude dos Funcionarios

Moédulo VII: Saude dos Funcionarios

Ensino Supletivo —
Pq. Dos Pinheiros
J. Primavera W S S S o S mmmmm —m
Renato Costa Lima
J. Sumarezinho
Remanso Campineiro
J. Amanda Il
Villagio Ghiraldelli
Helena Futava
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J N América
Armelinda E Silva
R. Sdo Sebastidao
C.LE.R. | S s

J Boa Esperanca

J Santiago

Ana Bodini

J N Hortolandia
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Legenda:

0 a 40% — Baixos niveis de implantacao
41 a 60% — Médios niveis de implantagéo
61 a 100% — Altos niveis de implantacao
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Observa-se que 13 EMEFs referiram que ndo ha politicas
implantadas em promocao da satide dos funcionarios relaciona-
das com alimentagao saudavel e atividade fisica, 6 EMEFs apre-
sentaram baixos niveis de implantacdo de politicas em promocao
da satide dos funcionarios e 1 EMEF, Jardim Primavera, referiu
altos niveis de implantacéo.

Avaliacao da saude dos funcionarios

A escola ou secretaria de educacao deve implementar pro-
grama para a realizacdo de avaliacdo e acompanhamento da sau-
de dos funcionarios, gratuitamente ou a precos razoaveis, ao me-
nos 1 x/ano. Exemplos de itens de uma avaliagao da saude relaci-
onados com os niveis de atividade fisica e com a alimentagao:

. altura e peso;

J pressao sanguinea;
] colesterol;

J diabetes e glicemia;
] composicao corporal

Programas de Aptidao e AF para os funcionarios

A escola ou secretaria de educagdao deve organizar pro-
gramas de aptidao e atividade fisica para os funciondrios, gratui-
tamente ou a pregos razoaveis. Exemplos de programas:

. classes ou aulas de ginastica, danca ou esportes coletivos
ou individuais;

. oficinas;

. instalacoes adequadas;

. eventos especiais como feiras e semanas.
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Programas de controle do peso e educacao alimentar para os
funcionarios

A escola ou secretaria de educacao deve facilitar a realiza-
cao de programas de controle do peso e educacao alimentar para
os funciondrios, gratuitamente ou a precos razoaveis.

Promocao e encorajamento da participacao dos funcionarios

A escola ou secretaria de educagao deve encorajar a parti-
cipacao dos funcionarios nos programas de controle do peso, edu-
cacao alimentar, de aptidao e atividade fisica. Exemplos de promo-
¢do e encorajamento para a participacdo dos funcionarios inclui:

. orientacdo dos funciondrios a respeito de informacoes atuais;
. cartazes em murais na escola;

. cartas enviadas diretamente aos funciondrios;

. anuncios nos encontros de funciondrios;

o artigos em revistas para funcionarios;

o programas de incentivo e recompensas;

. reconhecimento publico;

o descontos nos seguros de saude.
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Orcamento para a promocao da saude dos funcionarios
Garantir or¢camento destinado para a promocao da saude

dos funciondrios que inclua um salario para um empregado em tem-

po parcial ou integral, com a responsabilidade de planejar, elaborar,

implementar e avaliar as atividades dos programas realizados.

Propostas de Acoes Relativas a Tematica deste Madulo

Nome: ISABEL VIDAL
PROPOSTA DE AGCAO

Nome do Projeto: CONTROLE DE MEDICACAO PARA UMA QUALI-
DADE DE VIDA MELHOR

Problema que pretende resolver: Obesidade, depressao, ansiedade
entre adultos.

Objetivo que pretende alcancar: Que os adultos deixem de tomar
muitas medicacgdes e que eles tenham mais atividade fisica.

Publico alvo e local onde se realizara: Adultos de 20 a 60 anos.
ESTRATEGIAS DE ACAO

Material utilizado para alcancar objetivo:
Aparelho de CD, com musica relaxante.

Método utilizado para alcancar objetivo:
Yoga e massoterapia.

Resultados que pretende encontrar com a sua agao:
Que as pessoas se sintam mais felizes com qualidade de vida.

Medidas em promogao da salde, educativas e encaminhamentos
quando necessario:
Em casos mais graves encaminhar para seu médico.

87



88

Nome: APARECIDA DONIZETE JUSTIN CLARO GOMES
PROPOSTA DE AGCAO

Nome do Projeto (dé um nome para sua proposta): SOMOS AQUILO
QUE PRATICAMOS

Problema que pretende resolver: Afastamento de recreacionistas
por servicos repetitivos.

Objetivo que pretende alcancar: Prevenir situacdes e comportamen-
tos de risco (dores e outros).

Publico alvo e local onde se realizara: Aqueles que trabalham com
a creche podem realizar na prépria Unidade Escolar, ou procurar
um local apropriado na Comunidade.

ESTRATEGIAS DE ACAO

Material utilizado para alcancar objetivo:
Aparelho de som, outros de acordo com o plano da aula.

Método utilizado para alcangar objetivo:
Um programa continuo semanal ou mensal com aulas praticas e
tedricas.

Resultados que pretende encontrar com a sua acao:

¢ qualidade de vida;
¢ educacgao das atividades

Medidas em promogao da saude, educativas e encaminhamentos
quando necessario:
Informacgéao, se necessario encaminhar para especialistas da area.



Nome: MARILDA CRISTINA MORENO
PROPOSTA DE AGCAO
Nome do Projeto: QUALIDADE DE VIDA PARA TODOS

Problema que pretende resolver: Diminuir os problemas de salde
oriundos do sedentarismo e baixa qualidade alimentar.

Objetivo que pretende alcancar: Prevenir a ma postura, a falta de
cuidados com a alimentag&o, conscientizar para a pratica de exer-

cicios fisicos.

Publico alvo e local onde se realizara: Funcionéarios publicos mu-
nicipais, da EMEI Jardim Sumarezinho (em média 30 pessoas).

ESTRATEGIAS DE ACAO

Material utilizado para alcancar objetivo:
Balanca, fita métrica e orientagao a crianca e ao responsavel.

Método utilizado para alcancar objetivo:

e acompanhamento mensal/semestral;
e palestra;

Resultados que pretende encontrar com a sua acao:
Conscientizagao do que é ter uma boa qualidade de vida.

Medidas em promogao da salde, educativas e encaminhamentos
quando necessario:
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Nome: JANETE ROSOLEM SILVA
PROPOSTA DE AGCAO
Nome do Projeto: QUALIDADE DE VIDA X ESTRESSE OCUPACIONAL

Problema que pretende resolver: Prevencao de situagdes produto-
ras de estresse e depressao.

Objetivo que pretende alcancar: Diminuir cansaco e estresse do dia-
a-dia, cuidado com o corpo, postura e prevencéo de situagdes produ-
toras de agravos cronicos e agudos, criagao de ambientes e alimen-
tac@o saudéavel, considerando os aspectos multidimensionais sobre
a salde, o esporte, o bem estar emocional, o lazer e o trabalho.

Publico alvo e local onde se realizara: Funcionarios publicos mu-
nicipais da EMEI Jardim Sumarezinho (30 pessoas).

ESTRATEGIAS DE ACAO

Material utilizado para alcancar objetivo:
Profissional habilitado em Educagao Fisica.
Curso Escola e Qualidade de Vida.

Método utilizado para alcangar objetivo:
Relaxamento, estratégias para aprendizagem dos exercicios fisi-
cos. Orientagcao de boa alimentagcao com equilibrio e qualidade.

Resultados que pretende encontrar com a sua agao:
A caracterizagdo da qualidade de vida no ambiente de trabalho e
na sociedade. Bem-estar do individuo.

Medidas em promogao da saude, educativas e encaminhamentos
quando necessario:

Prescricédo de exercicios fisicos, participagao em programas de con-
ceitos e aplicagdes para boa alimentacdo e o controle de peso
corporal.



6.8. MODULO ViIII

Envolvimento da Familia e da Comunidade

Médulo VIII: Envolvimento da Familia e da Comunidade

Ensino Supletivo

Pq. Dos Pinheiros

J. Primavera

Renato Costa Lima

J. Sumarezinho
Remanso Campineiro
J. Amandalll

Villagio Ghiraldelli

Helena Futava

J Adelaide

J N América

Armelinda E Silva
R. Sdo Sebastido
C.LE.R.

J Boa Esperanca

J Santiago
Ana Bodini
J N Hortolandia

J. Amanda | CAIC

J. N. Europa
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Legenda:
0 a 40% — Baixos niveis de implantagao
41 a 60% —Médios niveis de implantacéo
61 a 100% — Altos niveis de implantacéo
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Observa-se que em 4 EMEFs ndo foram implantadas politi-
cas de envolvimento e participacdo da comunidade e da familia
em agoes relacionadas com a alimentagao saudavel e atividade
fisica, 10 EMEFs apresentaram baixos niveis de implantacao, 5
EMEFs apresentaram médios niveis de implantacao e 1 EMEF,
Armelinda E. Silva, apresentou altos niveis de implantacao de ac¢Ges
envolvendo a comunidade e a familia.

Atividades educacionais para as familias em atividade fisica e
alimentacao saudavel

A escola deve oferecer as familias oportunidades de aqui-
sicdo de conhecimento a respeito de atividade fisica e alimenta-
¢do saudavel, através de materiais educacionais enviados para casa
e do envolvimento em atividades patrocinadas pela escola.

Exemplos de materiais educacionais incluem:

. folhetos;

. artigos de revista;

. apresentacao do curriculo escolar;

. tarefas de casa que necessitem da participacdo familiar.
. Exemplos de atividades patrocinadas pela escola incluem:
. encontros entre pais e professores;

. feiras da saude;

. experimentacao de alimentos;

o refeicoes internacionais;

. dia de campo;

. caminhadas;

. corridas divertidas.
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Avaliacao da participacao dos estudantes e seus familiares nos
programas realizados

A escola deve obter, ao menos 1 X/ano, informacao a res-
peito do nivel de participacdo, dos resultados obtidos e da satisfa-
¢ao dos estudantes e de seus familiares com o programa de ativi-
dade fisica e alimentacao saudavel realizado pela escola.

Envolvimento dos pais e da comunidade no
planejamento das refeicoes

Os estudantes e pais devem estar envolvidos com o plane-
jamento das refeicoes escolares. Exemplos de envolvimento:

o oferecer sugestoes para o cardapio e receitas;
. identificar as preferéncias alimentares;
. participar de atividades de teste de paladar.

Envolvimento dos pais e comunidade na
implementacao dos programas

Os pais e outros membros da comunidade devem ajudar
no planejamento e na implementacao dos programas de atividade
fisica e alimentagdo saudavel na escola. Exemplos de participagao
no planejamento e na implementacao:

J acao voluntdria para ajudar nas salas de aula, cantina ou
nos eventos especiais;

J participacao na comissao curricular;

J elaboragao ou conducao da avaliacao das necessidades ou

dos programas realizados.
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Divulgacao dos programas e recursos
baseados na comunidade pelos funcionarios da escola

Os funciondarios da escola devem informar os estudantes e

seus familiares a respeito:

dos programas e recursos em atividade fisica e aptidao fisi-
ca, tais como esportes, gindstica, danca e recreagao reali-
zados na comunidade, através de institui¢des particulares
ou secretaria de esporte e lazer;

dos programas e recursos de alimentacdao saudavel tais
como: selos de certificacao alimentar alcancados por algu-
ma instituicdo, localizacdo dos depdsitos, armazéns e coo-
perativas de alimentos baseados na comunidade;

dos programas de atividade fisica e alimentacao saudavel
realizados pelas secretarias de saide, sociedades e associ-
acoes médicas.

Acesso as instalacoes da escola fora dos horarios de aula
pelos membros da comunidade

Os membros da comunidade devem ter acesso as instala-

¢Oes da escola, fora dos horarios de aula (apds a escola, a noite,
nos finais de semana e nas férias escolares), para participar nos
programas de atividade fisica e alimentacao saudavel.

Propostas de Acoes Relativas a Tematica deste Méodulo
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Nome: MARIA FERREIRA BIE DA SILVA
PROPOSTA DE ACAO
Nome do Projeto: TAI CHI CHUAN - “A Arte que Contempla a Vida”

Problema que pretende resolver: Associar a conscientizagdo com a
pratica esportiva no combate ao tabaco.



Objetivo que pretende alcancar: Desenvolver a meditagdo em mo-
vimento, diminuindo o estresse e a ansiedade, que sao fatores que
estimulam os fumantes.

Publico alvo e local onde se realizara: Jovens e adultos.
Locais: escolas, associacdes de moradores e areas ao ar livre.

ESTRATEGIAS DE ACAO

Material utilizado para alcancar objetivo:

e cartazes para divulgacao;

® nas escolas: usos das quadras cobertas ou no pétio;

® na comunidade: saldo de associag®es ou ao ar livre, com bastan-
te verde, ex: pragas.

Método utilizado para alcancar objetivo:

e palestrante para esclarecer os maleficios do fumo;

e um monitor para orientar os exercicios quanto a préatica da respi-
racao, movimentos e relaxamentos.

Resultados que pretende encontrar com a sua agao:
Diminuicao do nivel de estresse e da ansiedade. Aumento do prazer
na alimentacdo, maior nivel de qualidade de vida qualidade de vida.

Medidas em promogao da salde, educativas e encaminhamentos
quando necessario:

Palestras ou atendimento individual, encaminhamento, se neces-
sario, com psicoélogos ou psiquiatras, como também terapias
medicamentosas.

Nome: VALERIA CAMARGO ELIAS DOS SANTOS

PROPOSTA DE ACAO

Nome do Projeto: SAUDE EM FAMILIA

Problema que pretende resolver: Alguns problemas de salde que
sa@o causados pela falta de uma boa alimentacéo (dor de cabeca,

dor de estémago, indisposigao, dores nas articulagbes, prisao de
ventre, obesidade).

95



96

Objetivo que pretende alcancar: Re-educar a maneira de se ali-
mentar no dia-a-dia.

Publico alvo e local onde se realizara: Pessoas que fazem parte do
ndcleo familiar. No local onde a familia se retne.

ESTRATEGIAS DE ACAO

Material utilizado para alcancar objetivo:

Através de conversas sobre 0s problemas de salde que sao comuns
aos membros da familia, pesquisas sobre os alimentos e os benefi-
cios que eles podem nos trazer, mudanca nos habitos alimentares,
cultivo de algumas hortalicas, a importancia de tudo isto vir acom-
panhado de atividades fisicas (caminhadas, ginastica laboral, alon-
gamento, tudo em familia). Temos ainda o material que nos foi
oferecido e usado no curso (textos e apresentacdo de sl/ides) para
melhor conscientizagé@o e que deve haver uma mudanga no habito
alimentar.

Método utilizado para alcangar objetivo:

Listagem dos problemas de satde que a familia vem sentindo. Com-
paracao desta lista para comparar os problemas comuns aos mem-
bros da familia. Receitas e cardapios diferentes para o dia-a-dia.
Elaborar planilha para controle do peso do pessoal da familia.

Resultados que pretende encontrar com a sua agéo:

Mudancas de habitos alimentar e postural, diminuicdo dos proble-
mas de salde e de peso, o aumento da disposi¢do para outras
atividades em familia (caminhadas mais longas, piqueniques, jo-
gar vdlei, natacao, atividades de recreacdo).

Medidas em promog¢ao da salde, educativas e encaminhamentos
quando necessério: A importancia da salde e o bem estar da fami-
lia. A importancia da boa nutricdo. A importancia da atividade fisica



Nome: RENATA CRISTINA FERREIRA
PROPOSTA DE AGCAO
Nome do Projeto: ATIVIDADES FiSICAS NA ADOLESCENCIA

Problema que pretende resolver: Falta de interesse pela pratica de
atividades fisicas entre os adolescentes e exclusdo de alguns ado-
lescentes menos aptos com pouca habilidade ou aqueles menos
dotados geneticamente.

Objetivo que pretende alcancar: O meu objetivo é que esses ado-
lescentes possam incluir habitos de atividades fisicas em seu coti-
diano, e passem a sentir prazer nessas praticas e com isso consi-
gam adquirir certas habilidades motoras e deixem de ser excluidos
dessas atividades no ambito escolar ou em qualquer lugar que pos-
sam estar acontecendo essas atividades fisicas, ou seja, que esses
adolescentes se conscientizem da importancia de se incluir exer-
cicios fisicos no seu cotidiano para que tenham uma vida saudavel
futuramente.

Publico alvo e local onde se realizara: Adolescentes de 12 a 16
anos de idade. Essas atividades fisicas poderao ser realizadas nas
escolas, centros comunitérios, igrejas ou em qualquer lugar onde
tenha uma grande concentracdo desse publico alvo.

ESTRATEGIAS DE ACAO

Material utilizado para alcancar objetivo:
Jogos esportivos, dancgas, ginéstica, capoeira e educacao fisica
nas escolas.

Método utilizado para alcancar objetivo:

Promocgao de atividades fisicas mostrando a importancia de um
estilo de vida ativa, competi¢cdes entre adolescentes da comunida-
de, como jogos de vblei, basquete, futebol, handebol, corrida,
gincanas educativas relacionadas com a salde desses adolescen-
tes e palestras com especialistas.

97



98

Resultados que pretende encontrar com a sua agao:

Aumentar as possibilidades de influenciar o comportamento dos
adolescentes, levando-os a adquirir habitos de vida que incluam
atividades fisicas regulares. Conseguir também que a educagéao
fisica nas nossas escolas seja feita mais vezes por semana, para
que os professores possam ter uma avaliagdo melhor de cada ado-
lescente e de suas dificuldades e necessidades. Incentivar todos
os adolescentes, aqueles que estdo estudando ou nao, a praticar
uma atividade fisica. A educacado escolar deveria esclarecer me-
Ihor os alunos sobre os beneficios que teriam para o seu bem estar
e a sua salde praticando alguma atividade fisica, incentivando os
exercicios fisicos e a pratica esportiva; dar oportunidades de esco-
Iha e a pratica regular de atividades que possam ser executadas
ap6s os anos escolares; promover independéncia em aptidao fisica
relacionada a saide como auto-avaliacdo, opgao de atividades e
programas.

Medidas em promog¢ao da saulde, educativas e encaminhamentos
quando necessario:

As Escolas precisam de uma orientagao a respeito de programas
sobre atividades fisicas. Os professores precisam de cursos de atu-
alizacao sobre atividades desenvolvidas com os alunos para que
assim eles possam orientar e educar melhor os seus adolescentes
através de atividade fisica, para assim poder formar cidadaos cons-
cientes e informados sobre o que faz bem para a sua salde.

Encaminhar para associagdes de bairros projetos que possam ser
realizados com os adolescentes. Sugerir & Secretaria de Esportes e
Lazer que aumentem os dias de educacédo fisica nas Escolas e que
mantenham o mesmo professor em uma mesma unidade escolar para
que tanto os adolescentes quanto o professor possam ter um
entrosamento melhor entre eles, pois sé assim esse professor tera
melhores condigdes de avaliar qual a necessidade de cada aluno e
orienta-lo que para atingir todos os beneficios da atividade fisica,
eles precisam ser fisicamente ativos, na escola e fora dela também.



Nome: SAMUEL LEMOS ROCHA
PROPOSTA DE AGCAO

Nome do Projeto: VIDA SAUDAVEL NA ESCOLA, FAMILIA E COMU-
NIDADE

Problema que pretende resolver: Tempo para me dedicar ao desen-
volvimento e acompanhamento. Encontro com os alunos é pouco.

Objetivo que pretende alcangar: Mudancga de alguns habitos ali-
menticios errados para o saudavel, e mudanga de atitude para a
pratica de alguma atividade fisica.

Publico alvo e local onde se realizara: Escola e comunidade.
ESTRATEGIAS DE AQAO

Material utilizado para alcancar objetivo:
Quadras, ruas, materiais usados na Educacado Fisica dos alunos,
sala de aula, retroprojetores, etc.

Método utilizado para alcancgar objetivo:

e coleta de dados (com os alunos);
e palestras (com os alunos e familia);
e oficinas praticas (de esporte e culinaria).

Resultados que pretende encontrar com a sua agao:

Ampliar os conhecimentos de culinaria saudavel e aplicar estes
conhecimentos na vida diaria. Experimentar os beneficios da ativi-
dade fisica e também pratica-los na vida diaria.

Medidas em promogao da salde, educativas e encaminhamentos
quando necessario:

Quando detectar alguém com algum problema de salde (aluno ou
familia) informar sobre a necessidade de ir ao profissional adequa-
do ao problema.
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Nome: ANDREIA DURELLO
PROPOSTA DE AGCAO

Nome do Projeto: GRUPO DE SUPORTE DE PAIS PARA A BOA
ALIMENTACAO E QUALIDADE DE VIDA

Problema que pretende resolver: Dar suporte ao grupo de pais de
adolescentes que fazem tratamento no “Centro de Referéncia da
Saude Mental da Crianca e do Adolescente” que tenham transtor-
nos relacionados a alimentac&o: baixo peso, sobrepeso, anorexia e
bulimia.

Objetivo que pretende alcancar: Contribuir com essa demanda de
forma a conscientizar sobre a importancia da boa alimentacado na
qualidade de vida de seus filhos adolescentes para que possam
compreender melhor seu problema e orientar seus filhos.

Puablico alvo e local onde se realizara: Plublico alvo — pais de ado-
lescentes com transtornos alimentares decorrentes da mé alimen-
tacdo.

Local: Saide Mental Infantil.

ESTRATEGIAS DE ACAO

Material utilizado para alcancar objetivo:
Transparéncias, material didatico, apostilas, material pratico, ma-
terial ludico.

Método utilizado para alcangar objetivo:

e reuniao de grupo;

e aulas expositivas tipo palestra divididas em 22 encontros de duas
horas cada;

e vivéncia pratica com preparagao dos alimentos tipo oficina;

¢ dindmicas.

Resultados que pretende encontrar com a sua agao:

A - demanda conscientizada da importancia da boa alimentacao
para a qualidade de vida;



B - oferecer suporte aos pais que tem filhos que sofrem destes
transtornos;

C - diminuir o indice de problemas de salide, devido a transtornos
alimentares;

D - empoderar esses pais com conhecimento necessario para boa
salde de sua familia.

Medidas em promogao da salde, educativas e encaminhamentos

quando necessario:
Saude: Conscientizacdo e Prevencéo.

Nome: ANDREIA DURELLO

PROPOSTA DE ACAO

Nome do Projeto: SAUDE MENTAL E QUALIDADE DE VIDA
Problema que pretende resolver: Atender a demanda existente na
salde mental da crianca e do adolescente que tem transtornos re-
lacionados a alimentag&o: baixo peso, sobrepeso, anorexia e
bulimia.

Objetivo que pretende alcancar: Contribuir com essa demanda de
forma a conscientizar sobre a importancia da boa alimentacdo na
qualidade de vida de todos.

Pdblico alvo e local onde se realizara: Publico alvo: adolescentes
com transtornos alimentares decorrentes da ma alimentagao.
Loca: Saude Mental Infantil.

ESTRATEGIAS DE ACAO

Material utilizado para alcancgar objetivo:

Transparéncias, material didatico, apostilas, material pratico, ma-
terial ladico

Método utilizado para alcancgar objetivo

e reuniao de grupo;
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e aulas expositivas tipo palestra divididas em 22 encontros de duas
horas cada;

e vivéncia pratica com preparagao dos alimentos tipo oficina;

e dinamicas.

Resultados que pretende encontrar com a sua agao:

A - demanda conscientizada da importancia da boa alimentacao
para a qualidade de vida;

B - diminuir o grupo de risco existente devido a esses transtornos;

C - empoderar esse jovens com conhecimento necesséario para boa
saude.

Medidas em promogao da saude, educativas e encaminhamentos
quando necessario:

Saude: Prevencao (nivel Il e I1l) Educativa; conscientizagao.
Nome: IVO JOSE GOMES JUNIOR

PROPOSTA DE ACAO

Nome do Projeto: VIDA ATIVA

Problema que pretende resolver: Sedentarismo, obesidade e
sobrepeso.

Objetivo que pretende alcancar: Aumento no nimero de adeptos as
praticas de atividades fisicas com intuito de diagnosticar e preve-

nir situacdes de risco para saude, tais como: obesidade e sobrepeso.

Publico alvo e local onde se realizara: Adolescentes, jovens, adul-
tos, melhor idade. Comunidade Centro Poliesportivo.

ESTRATEGIAS DE ACAO

Material utilizado para alcancar objetivo:
Balanca, fita métrica, quadra, colchdes, bola, cordas, etc.



Método utilizado para alcancgar objetivo:
Medidas de peso, pratica de modalidades esportivas elaboradas de
acordo com a faixa etaria do publico alvo.

Resultados que pretende encontrar com a sua acao:

Fazer com que as pessoas melhorem sua qualidade de vida com a
pratica de atividades fisicas e com uma boa alimentacdo adequa-
da. Dieta balanceada.

Medidas em promogao da salde, educativas e encaminhamentos
quando necessario:

Encaminhamento para Posto de Salde local, quando necessario.
Palestras sobre dieta alimentar e nutri¢éo.

Nome: LOURIVAL COSTA DA SILVA
PROPOSTA DE ACAO

Nome do Projeto: HORTA E SAUDE

Problema que pretende resolver: A ma alimentacao dos escolares e
familiares.

Objetivo que pretende alcancar: A conscientizagdo que é possivel
ter o cultivo de alimentos nas residéncias, como, por exemplo,
uma horta.

Publico alvo e local onde se realizara: Familia de baixa renda com
crianga em idade escolar.

ESTRATEGIAS DE ACAO

Material utilizado para alcancar objetivo:
Um pequeno espaco de terra que seja limpo e fora do alcance de
animais e outros.

Método utilizado para alcangar objetivo:
Local arejado e limpo com uma boa terra, sementes de qualidade e
bem cultivada.
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Resultados que pretende encontrar com a sua agao:

Trazer uma opg¢ao de trabalho para seu préprio sustento e também
complemento alimentar com o objetivo de bem nutrir, principal-
mente as criancgas.

Medidas em promog¢ao da saulde, educativas e encaminhamentos
quando necessario:

A importancia do prato colorido com proteina, vitaminas, cereais,
carboidratos e outros nutrientes importantes na alimentagao, refor-
cando assim o cultivo do Projeto Horta e Saude.

Nome: ELSUEDE ALVES FERREIRA

PROPOSTA DE ACAO

Nome do Projeto: ORIENTACAO COM AS CRIANCAS DOS BAIRROS
PROXIMOS DA ESCOLA

Problema que pretende resolver: Fazer com que as criangas tenham
uma vida saudavel e mostrar como ter uma alimentagao 6tima.

Objetivo que pretende alcangar: Acompanhar o desenvolvimento
das criangas nos bairros mais préximos da Escola.

Publico alvo e local onde se realizara: Criangas, jovens adolescentes.
Local: Escola.

ESTRATEGIAS DE ACAO

Material utilizado para alcancar objetivo:
Material de divulgagao, como papel.

Método utilizado para alcancar objetivo:
Medida de peso orienta com informacdes corporal, fazer com que
tenham uma vida saudéavel.

Resultados que pretende encontrar com a sua agao:
Fazer com que as pessoas melhorem sua qualidade de vida.



Medidas em promogao da salde, educativas e encaminhamentos
quando necessario:

Observar que a crianca, quando necessario, possa ser levada até o
médico mais préximo.

Nome: MARLENE FRANCO DA SILVA SANTOS
PROPOSTA DE AGCAO
Nome do Projeto: INTERAGAO DO IDOSO NA PRATICA ALIMENTAR

Problema que pretende resolver: Alimentac&o sadia no combate de
doencas cardiovasculares, como: diabetes, hipertensao, obesida-
de e dislipidemia.

Objetivo que pretende alcancar: Como uma alimentagao sadia, uma
dieta completa, eles terdo bons resultados no seu controle do dia-
betes, hipertensdo ou mesmo uma obesidade devido a uma defici-
éncia de nutrientes.

Publico alvo e local onde se realizara: Pacientes com idade acima
de 65 anos, e se realizara na prépria unidade, fazendo-se algumas
reformas.

ESTRATEGIAS DE ACAO

Material utilizado para alcancar objetivo:
Uma cozinha independente separada para que possamos educa-los
nas preparagdes das refeicoes.

Método utilizado para alcangar objetivo:

Combinag0es de varios pratos ricos em nutrientes, sem conservantes,
usando menos sal, 6leo, ingestao de mais frutas e legumes cozidos
e bem Umidos, porque com a idade avancada os idosos perdem as
secregdes salivares, ficando com dificuldade para mastigar.
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Resultados que pretende encontrar com a sua agao:

Bem mais qualidade de vida, nossos pacientes terdao o privilégio
de se educar quanto ao valor nutriente de cada alimento, a sua
importancia na prevencao de doencas, conscientizando que com
esta atitude poderdo diminuir a ingestdo de medicacao.

Medidas em promog¢ao da saulde, educativas e encaminhamentos
quando necessario:

Educacdo da saude, como se alimentar adequadamente e se ne-
cessario usar o sistema de salde local para ser encaminhado para
a nutricionista.

Nome: ANA MARIA DE SOUZA SEGUNDO
PROPOSTA DE AGCAO
Nome do Projeto: VIVER COM SAUDE NA TERCEIRA IDADE

Problema que pretende resolver: Hipertensao arterial, diabetes, ar-
trite, obesidade e outras doengas ligadas a saide mental (depres-
sdo).

Objetivo que pretende alcancar: Controle da pressao arterial, con-
trole do diabete, da obesidade, atenuagao da ansiedade, da tensao
e depressdo, aumento da auto-estima e da sensacéo de bem estar.

Publico alvo e local onde se realizara: Pessoas da terceira idade
que fazem parte do Programa Saulde da Familia, localizado no mu-
nicipio de Hortolandia.

ESTRATEGIAS DE ACAO

Material utilizado para alcancar objetivo:

Bolas, arcos, colchonetes, aparelho de som, cadeiras e pelo me-
nos a cada 15 dias levarmos os idosos para relaxar na piscina do
Poliesportivo, passeios turisticos em bosques, museus, parques,
elaboracdo de eventos, como bingos, festas das esta¢bes do ano,
etc. Transporte para locomocao dos idosos.



Método utilizado para alcancgar objetivo:

Desenvolvimento de brincadeiras como arco, a bola, com musica,
trabalhando a coordenacao motora, o ritmo, fortalecimento da mus-
culatura, o equilibrio e descontraindo ao mesmo tempo. Sao brin-
cadeiras apropriadas e que levam os idosos a uma aceitagao desta
fase de sua vida.

Resultados que pretende encontrar com a sua agao:

Medidas em promogao da salde, educativas e encaminhamentos
quando necessario:

Antes de todas essas atividades é importante que o idoso tenha
uma:

e avaliacao geriatrica;

e avaliacd@o funcional;

® anamnese;

e teste de esforgo;

¢ avaliagao de aptidao fisica.

Nome: REINALDO NAIA CAVAZANI

PROPOSTA DE ACAO

Nome do Projeto: MEXA-SE: ESTACOES DA SAUDE

Problema que pretende resolver: Melhorar a auto-estima, a interagao
social, depressao, ansiedade e estresse, atrofia muscular e acesso

a aparelhos esportivos.

Objetivo que pretende alcancar: Estimular a pratica de atividade
fisica, para atletas e populacado carente.

Publico alvo e local onde se realizara: Adolescentes e adultos nas
pragas e parques.

107



108

ESTRATEGIAS DE ACAO

Material utilizado para alcancar objetivo:

Madeira, alvenaria, latas, barras de ferro para encaixar o peso,
pontaletes para montar as estacbOes de exercicios, placas
sinalizadoras de: como fazer, horarios adequados, movimentos pos-
siveis, roupas adequadas, horario do professor, freqiiéncia cardia-
ca, montar roteiro e caminhada com a distancia do percurso, agen-
te de salde.

Método utilizado para alcancar objetivo:

Aulas abertas no local, com horéarios programados, estimulando e
orientando como fazer, palestras (professor e agente de salde),
matroginastica, ginasticas com temas: primavera, verao, inverno...
através das estacOes de ginasticas, exercicios resistidos.

Resultados que pretende encontrar com a sua agao:
Diminuicao de: sedentarismo, obesidade, gastos publicos com sau-
de. Criar uma cultura do mexa-se e oportunidade aos mais carentes.

Medidas em promocao da salde, educativas e encaminhamentos quan-
do necessario:

Quando identificado alguém com problemas, encaminhéa-lo ao depar-
tamento médico. Medidas educativas: palestras em reunides de pais
nas escolas municipais, montar um dia de “spa” em que mulheres e
homens terao palestras sobre o bem estar e qualidade de vida.

Nome: ANTONIO CARLOS BRUNO
PROPOSTA DE ACAO

Nome do Projeto: O IDOSO EM ACAO

Problema que pretende resolver: Sobre o isolamento, a solidao, a
inatividade e a baixa estima.

Objetivo que pretende alcancar: Que eles moderem os medicamen-
tos, que tenham uma alimentacao orientada e também atividades
fisicas



Publico alvo e local onde se realizara: 1doso com 50 anos ou mais
de idade.

ESTRATEGIAS DE ACAO

Material utilizado para alcancar objetivo:
Aparelho de medir a pressao arterial.

Método utilizado para alcancar objetivo:
Acompanhamento e também palestras com profissionais de varias
areas, acompanhamento psicolégico.

Resultados que pretende encontrar com a sua agao:
Que eles sejam educados no campo da salde, entendendo a im-
portancia da nutricao e da atividade fisica adequada.

Medidas em promogao da salde, educativas e encaminhamentos
quando necessario:

Encaminhamento para o sistema de salide e acompanhamento da
familia.

Nome: ALEXANDRE VIEIRA DE LIMA GOMES
PROPOSTA DE ACAO
Nome do Projeto: VOLEI ADAPTADO COMO QUALIDADE DE VIDA

Problema que pretende resolver: O sedentarismo, que com o passar
do tempo causa a diminui¢cdo da forca muscular e compromete a
locomogdo, diminui também a coordenag¢do motora, tornando as
tarefas do cotidiano, ainda mais dificeis de serem realizadas.

Objetivo que pretende alcancar: O objetivo é oferecer a comunida-
de de idosos da cidade de Hortolandia a oportunidade de cuidar da
salde, aumentando a for¢a muscular, aprimorando a flexibilidade,
diminuindo o percentual de gordura, melhorando os aspectos neurais
e também a postura, dando uma maior satisfagao a vida.
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Publico alvo e local onde se realizara: |dosos acima de 60 anos na
cidade de Hortolandia.

ESTRATEGIAS DE ACAO

Material utilizado para alcancar objetivo:
Quadra de voélei, bolas, redes, coletes, etc.

Método utilizado para alcancar objetivo:
Palestras informativas, jogos e amistosos:

¢ palestras informativas: idoso e qualidade de vida, prevengao de
doencas, beneficios das atividades fisicas e o projeto do vdlei adap-
tado como qualidade de vida;

e jogos: vblei adaptado;

® amistosos: jogos entre bairros e cidades.

Resultados que pretende encontrar com a sua agao:
Em alguns meses, o projeto propde tirar o idoso do sedentarismo,
integrando-o na sociedade, dando-o assim melhor qualidade de vida.

Medidas em promogao da saude, educativas e encaminhamentos
quando necessario:

Nome: INES MANTOVANI BETH
PROPOSTA DE AGCAO

Nome do Projeto: PROMOCAO E DESENVOLVIMENTO DA SAUDE
FISICA, MENTAL E INTERACAO SOCIAL NA MELHOR IDADE

Problema que pretende resolver: Qualidade precéria da satde do
idoso, obesidade, desnutricdo, doencas relacionadas a velhice e a
alimentacdo. Auséncia de atividade fisica constante que acarreta
complicagdes na saude fisica, riscos de quedas entre outros. Auto
imagem depreciada, dificuldade de inserc&o e interag&@o social.



Objetivo que pretende alcancar: Acompanhamento e promog¢éao da
salide fisica e mental, dieta alimentar e socializagdo na melhor
idade.

Publico alvo e local onde se realizara: 1dosos de 60 a 80 anos da
cidade de Hortolandia.

ESTRATEGIAS DE ACAO

Material utilizado para alcancar objetivo:
Espaco fisico, materiais esportivos, retroprojetor, apostilas, videos,
balancgas e fitas métricas.

Método utilizado para alcangar objetivo:

Desenvolvimento de atividade fisica didria adequada, aulas de re-
educagao alimentar, satde e higiene. Palestras com profissionais
da area de psicologia, nutricdao e medicina. Praticas corporais, como
Tai Chi Chuan, loga, dang¢a, caminhada, hidroginastica, jogos.

Resultados que pretende encontrar com a sua agao:

Que o idoso tenha uma vida fisica ativa e saudavel, vida social
participativa, saiba escolher os alimentos adequados para sua die-
ta, reduzir a ansiedade e depressado, promover o bem estar e melhor
imagem corporal e auto-valorizag&o.

Medidas em promogao da salde, educativas e encaminhamentos
quando necessario:

Reeducacéo alimentar, pratica de atividade fisica adequada e acom-
panhamento psicolégico.

Nome: ADRIANA HIPOLITO DA SILVA

PROPOSTA DE ACAO

Nome do Projeto: QUALIDADE DE VIDA NA IDADE MADURA

Problema que pretende resolver: Diminuicdo da forca e resisténcia
muscular, reducao da flexibilidade e falta de motivagao.
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Objetivo que pretende alcancar: Envolvé-los em atividades para o
aumento da forca e resisténcia muscular, diminuir o risco de
osteoporose e melhora da postura e motivacao.

Publico alvo e local onde se realizara: Adultos de 50 anos em
diante.

ESTRATEGIAS DE ACAO

Material utilizado para alcancar objetivo:
Quadra, bola e bastao.

Método utilizado para alcangar objetivo:
Exercicios fisicos adaptados, caminhada, danca e jogos.

Resultados que pretende encontrar com a sua acao:
Fazer com que as pessoas acima de 50 anos cheguem na idade
madura com mais disposi¢ao e com menos problemas de salde.

Medidas em promog¢ao da salde, educativas e encaminhamentos
quando necessario:

Informagdes sobre a importancia da alimentacao saudavel e reali-
zacao de atividade fisica. Acompanhamento médico no Centro de
Saude quando estiverem com a P.A. e glicemia alterados.

Nome: MARISA REGINA CORNETTI VILELA
PROPOSTA DE ACAO

Nome do Projeto: MAIS SAUDE, MAIS VIDA NA MELHOR IDADE

Problema que pretende resolver: Sobrepeso, diabetes e hiperten-
sdo no Grupo da 3? idade.

Objetivo que pretende alcangar: Conscientizar o Grupo dos benefi-
cios dos exercicios fisicos para obterem melhor salide e prevengao
das doencas.



Puablico alvo e local onde se realizara: Grupo da 3? idade da Acade-
mia Corpo e Lazer, situada no Parque Ortolandia — Hortolandia.

ESTRATEGIAS DE ACAO

Material utilizado para alcancar objetivo:
Balanca, fita métrica, adipdmetro digital e exame de glicemia de
jejum e momentos de reflexao através de estudos.

Método utilizado para alcancar objetivo:

Medidas de peso, estatura corporal e composicao corporal com
base no Manual do Personal Trainer Brasileiro, Luis Antonio
Domingues Filho, palestras, videos e DVDs relacionados ao proble-
ma proposto.

Resultados que pretende encontrar com a sua acao:
Obter um envelhecimento saudavel em todos os aspectos da vida
(fisicos, sociais, mentais e espirituais).

Medidas em promogao da salde, educativas e encaminhamentos
quando necessario:

Educacdo para a salde — importéncia da nutricdo e da atividade
fisica adequada. Encaminhamento para o sistema local dos casos
problematicos que forem encontrados.

Nome: FERNANDA DE PAULA E SILVA CAVAZANI

PROPOSTA DE AGCAO

Nome do Projeto: 0S BENEFICIOS DE ATIVIDADES RECREATIVAS
PARA A MELHORIA DA QUALIDADE DE VIDA DOS IDOSOS

Problema que pretende resolver: Melhorar a auto-estima, a interagao
social, depressao, ansiedade e estresse.

Objetivo que pretende alcancar: Beneficiar aspectos como: coor-
denacdo motora, equilibrio, agilidade, aumento do fluxo sanguineo
para os musculos, reducdo de quedas e relacionamentos sociais.
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Publico alvo e local onde se realizara: 1dosos acima de 60 anos;
centros de convivéncia e escolas.

ESTRATEGIAS DE ACAO

Material utilizado para alcancar objetivo:
Bolas de borracha, musica, quadras esportivas.

Método utilizado para alcancar objetivo:

Aulas comandadas pelo professor de Educacao Fisica em que os
alunos serao estimulados a executarem exercicios de forma IGdica
como quicar a bola, arremessar, lancar, chutar. Trabalho em duplas
e em grupos.

Resultados que pretende encontrar com a sua acao:

Fazer com que o idoso tenha independéncia para praticar agdes
cotidianas como: cuidar da casa, levantar-se da cama, caminhar,
subir degraus, fazer compras e transporta-las, a¢des essenciais para
a manutenc&@o de uma boa qualidade de vida.

Medidas em promogao da saude, educativas e encaminhamentos
quando necessario:

Envolver o maior nimero de pessoas que convivam com o idoso,
seus familiares, para estarem sempre os incentivando para as au-
las, palestras voltadas para a boa alimentacao e boa postura, videos
sobre a prevencdo de doengas.

Nome: ANA GLORIA DE LIMA DA SILVA

PROPOSTA DE ACAO

Nome do Projeto: SAUDE E AMOR PROPRIO ANDAM JUNTOS
Problema que pretende resolver: Fazer com que as pessoas, princi-
palmente “jovens senhoras”, entendam ou tentem chegar a con-
clusao que se nao tivermos uma boa alimentag¢éo ou reeducacgéo
nao adianta recorrer as férmulas magicas; tudo depende da ali-

mentacgao e exercicios fisicos andarem juntos.

Objetivo que pretende alcancar: vide acima.



Publico alvo e local onde se realizara: |dade de 40 anos em diante.
Espaco cedido pela Prefeitura, e preferéncia EMEI do bairro Séo
Sebastido.

ESTRATEGIAS DE ACAO

Material utilizado para alcancar objetivo: Todo aquele que sirva
para desenvolver atividades fisicas e psicoldgicas, principalmente
material visual, pois em alguns casos é necessario esse tipo, pois
na minha comunidade existem varias pessoas que nao sao alfabe-
tizadas.

Método utilizado para alcancar objetivo: Pretendo colocar em préa-
tica o que nos foi apresentado neste programa, no qual tivemos
uma aula pratica muito interessante, que tocou-me profundamente
ao mostrar que vivemos tao agitados com tudo e esquecemos da
nossa saude.

Resultados que pretende encontrar com a sua acdo: Fazer com que
essas pessoas de ambos os sexos, se conscientizem da necessida-
de que temos de manter um peso ideal, onde cada individuo sinta-
se bem consigo e com a sociedade, promover para as mesmas o
privilégio que eu tive de conhecer um pouco mais sobre os temas
desenvolvidos no programa. Fazer com que alguns deles também
possam ser agentes, “células” multiplicadoras.

Medidas em promogao da salde, educativas e encaminhamentos
quando necessario:

Apbs ter trabalhado com essas pessoas ou durante o programa, se
houver casos em que haja necessidade de procurar um profissional
da salde, poder encaminha-los para um tratamento mais rigoroso,
adequado a cada um.
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Nome: CLODOALDO AP. FACCO
PROPOSTA DE AGCAO

Nome do Projeto: SAUDE E VIDA — “PRATICANDO ATIVIDADE FiSI-
CA”

Problema que pretende resolver: Obesidade, desnutricdo e
sedentarismo.

Objetivo que pretende alcangar: Adotando habitos saudéveis de hi-
giene, alimentagdo e atividades corporais relacionado-os com o0s
efeitos sobre a prépria salde e de recuperacdo, e melhoria da sau-
de coletiva.

Publico alvo e local onde se realizara: Criancas de O7 a 14 anos,
adolescentes, adultos e 37 idade.

ESTRATEGIAS DE ACAO

Material utilizado para alcancar objetivo:
Balanca, materiais esportivos, video e televiséo.

Método utilizado para alcangar objetivo:
Aulas tedricas e préticas.

Resultados que pretende encontrar com a sua agao:

Solucionar problemas de ordem corporal em diferentes contextos,
regulando e dosando o esforco em um nivel compativel com as
possibilidades, considerando que o aperfeicoamento e o desenvol-
vimento das competéncias corporais decorrem de perseveranca e
regularidade e que devem ocorrer de modo saudéavel e equilibrado.

Medidas em promog¢ao da saulde, educativas e encaminhamentos
quando necessario:

Conhecer, valorizar, apreciar e desfrutar de algumas das diferentes
manifestagbes de cultura corporal, estabelecendo algumas metas
pessoais (qualitativa e quantitativas).

Orgaos de salde.



Nome: ELANE ALVES DA SILVA

PROPOSTA DE ACAO

Nome do Projeto: COMUNIDADE DE CARA NOVA

Problema que pretende resolver: Obesidade e suas causas.
Objetivo que pretende alcancgar: Fazer com que a comunidade se
conscientize de ingerir uma boa alimentacdo saudavel, e que pra-

tique atividade fisica.

Pdblico alvo e local onde se realizara: Pessoas que freqlientam os
postos de salde.

ESTRATEGIAS DE ACAO

Material utilizado para alcancar objetivo:
Balanca, fita métrica, corda, bola, demonstragdo de alimentos.

Método utilizado para alcancar objetivo:

* medida de peso;

e medida de altura;

e circunferéncia de cintura e quadril;
e relacd@o de dieta, caso a caso.

Resultados que pretende encontrar com a sua acao:

Medidas em promogao da salde, educativas e encaminhamentos
quando necessario:

Importancia da nutricdo e da atividade fisica na vida do homem.
Encaminhamento, no caso de obesidade mérbida.
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Nome: FABRICIO KIMAIR RODRIGUES
PROPOSTA DE AGCAO
Nome do Projeto: CONTROLE DA PRESSAO ARTERIAL DO HIPERTENSO

Problema que pretende resolver: Sedentarismo, um aliado da hi-
pertensao.

Objetivo que pretende alcancar: Ajudar o grupo a conviver com a
hipertensao e incentivar a pratica de atividade e exercicios fisicos.

Puablico alvo e local onde se realizara: Grupo de hipertensos do
P.S.F. Carmen Cristina, neste mesmo local.

ESTRATEGIAS DE ACAO

Material utilizado para alcancar objetivo:
Cartazes, cartolina e pincel atémico.

Método utilizado para alcancar objetivo:
Palestras, caminhadas, passeios, brincadeiras entre outras (alimen-
tacao).

Resultados que pretende encontrar com a sua agao:
Pessoas praticantes de exercicios e de atividades fisicas com ma-
nutencao e controle de presséo.

Medidas em promog¢ao da saulde, educativas e encaminhamentos
quando necessario:

Educar para melhor atender as suas necessidades quanto a ativida-
de e alimentacdo adequada.

Nome: GISLAINE RAMOS

PROPOSTA DE ACAO

Nome do Projeto: ACOMPANHAMENTO DE NOSSAS GESTANTES
E SEUS RECEM NASCIDOS.



Problema que pretende resolver: Desnutri¢ao e problemas de ane-
mia nas gestantes e dos bebés em seus primeiros dias de vida.

Objetivo que pretende alcangar: Acompanhar as maes no periodo
de gestagao para evitar nascimentos prematuros e desnutricado in-
fantil.

Publico alvo e local onde se realizara: Gestantes e recém-nascidos
da comunidade mais carente do bairro.

ESTRATEGIAS DE ACAO

Material utilizado para alcancar objetivo:
Balangas para as maes e para os recém-nascidos, medidor de pres-
sao arterial.

Método utilizado para alcancar objetivo:

Acompanhamento da alimentagao para evitar desnutricdo e ane-
mia, e controle do peso para evitar a obesidade durante a gestagao
e problemas de hipertensao.

Resultados que pretende encontrar com a sua acao:

Menor nimero de bebés nascidos prematuros e mais salde para a
mae durante a gestacado para que ela continue a viver normalmente
e com mais tranqiilidade.

Medidas em promogao da salde, educativas e encaminhamentos
quando necessario:

InformagBes quanto a necessidade e a importancia da realizacao
do pré-natal e de uma boa alimentac¢é@o no periodo da gestagao e
da amamentacéo.

Nome: PAULO DONISETE RODRIGUES

PROPOSTA DE ACAO

Nome do Projeto: CAMINHAR PARA A SAUDE

Problema que pretende resolver: Diminuir o sedentarismo e incen-
tivar a préatica esportiva.
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Objetivo que pretende alcancar: Diminuir as incidéncias de doen-
¢as coronarianas, como a hipertensdo, colesterol alto, obesidade,
diabete e depressao.

Publico alvo e local onde se realizara: Pessoas sedentarias, obe-
sas, terceira idade, gestantes e outros que queiram participar.

ESTRATEGIAS DE ACAO

Material utilizado para alcancar objetivo:

Balanca, fita métrica, ajuda de enfermeiro para medir o nivel de
diabetes e pressao arterial, bastdes, arcos e ajuda também de uma
nutricionista para orientar quanto a alimentacao.

Método utilizado para alcancar objetivo:

Medidas de peso, estatura, composigao corporal com base no IMC
e medidas de abdome e quadril.

Resultados que pretende encontrar com a sua agao:

e fazer da atividade fisica a base da piramide alimentar;

e encontrar pessoas com problemas e salde e procurar ajudar no
tratamento;

¢ atuar como profildtico das doencas em quest&o;
e estabelecer uma identidade entre a populagéo e o setor publico,
onde esses grupos podem também discutir problemas da sua co-

munidade.

Medidas em promog¢ao da saulde, educativas e encaminhamentos
quando necessario:

e educacgao para a saude, importancia da nutricdo e da atividade
fisica adequada;

e encaminhamento para o sistema de salde local dos casos de
hipertensao, diabetes e obesidade.



Nome: NELCI CASTORINA DO AMARAL TEMOTEO
PROPOSTA DE AGCAO

Nome do Projeto: E POSSIVEL TER UMA VIDA SAUDAVEL NA TER-
CEIRA IDADE

Problema que pretende resolver: Sedentarismo, hipertensao e dia-
betes.

Objetivo que pretende alcancar: Acompanhar pessoas da terceira
idade fazendo um monitoriamento com aqueles que sao diabéticos
e hipertensos e orientar aqueles que nao sao doentes.

Publico alvo e local onde se realizara: Pessoas da terceira idade
do Centro de Saulde do Rosolen.

ESTRATEGIAS DE ACAO

Material utilizado para alcancar objetivo:
Aparelho para verificar P.A., teste de glicemia e bolas para dinamica.

Método utilizado para alcangar objetivo:
Orientacao sobre alimenta¢do, caminhada matinal, controle
glicemia e P.A.

Resultados que pretende encontrar com a sua acao:
Que no dia-a-dia as pessoas tenham mudancas de habitos.

Medidas em promocgao da salde, educativas e encaminhamentos
quando necessario:

Melhorar o condicionamento fisico, e uma alimentagdo que me-
Ihore a salide dos participantes.
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