5. PROGRAMA ESCOLA E QUALIDADE DE VIDA UNICAMP

A Estrutura Geral do Programa prevé trés eixos tematicos:

1. Avaliacdo Diagnoéstica, planejamento e implementacdo de
acoes visando a qualidade de vida da comunidade escolar,
através do Questiondrio: “Avaliacdo da Promogdo da Satide e
Qualidade de Vida para Atividade Fisica e Alimenta¢do Saudd-
vel”. Este questiondrio foi respondido pelos diretores e de-
mais funcionarios das EMEFs e EMEIs do municipio.

2. Capacitac¢do dos administradores, professores, funcionari-
os e comunidade escolar através de Cursos de Extensao de
45 horas vinculados a Escola de Extensdao da UNICAMP.
Em Hortolandia foi realizado o Curso: “Conceitos e aplicacbes
para a boa alimentacdo e o controle do peso corporal”.

3. Criacao de Comunidade Virtual Colaborativa e a formacao
de banco de dados e informagoes sobre a qualidade de vida
da comunidade envolvida.

O Questionario Diagnéstico em Atividade Fisica e Alimen-
tacdo Saudavel, composto por 8 Mddulos, estd descrito a seguir:

. Moddulo I: Nivel de implantagdo de Politicas e Ambiente
Escolar Saudaveis.

. Modulo II: Curriculo de Educacdo para a Saude para os
temas Atividade Fisica e Alimentacdo Saudavel.

. Modulo III: Educagao Fisica.
. Moédulo IV: Servicos de Alimentacdo — Merenda e Cantina.
J Médulo V: Servicos de Satude Escolar e seu envolvimento

com a Atividade Fisica e a Alimentacdo Saudavel.

. Maddulo VI: Servico Social e Psicoldgico e seu envolvimento
com a Atividade Fisica e Alimentacao Saudavel.
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. Moédulo VII: Promogao da Satide dos Funciondrios em Ati-
vidade Fisica e Alimentacdo Saudavel.

. Moédulo VII: Envolvimento da Comunidade nos Progra-
mas em Atividade Fisica e Alimentacdao Saudavel.

A seguir apresentamos os resultados dos Questionarios de
Avaliacdo e as Propostas de Ac¢Oes em Atividade Fisica e Alimen-
tacdo Saudavel formuladas pelos participantes do Curso de
Capacitacao “Conceitos e aplicagoes para a boa alimentagdo e o contro-
le do peso corporal”.

As Propostas de cada participante, identificadas pelos no-
mes de seus autores, foram apresentadas no final de cada Médulo.
A redacao de cada proposta nao foi alterada.
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