2. SUGI::ST()ES DE PROPOSTAS PARA IMPLANTACAO NO
MUNICIPIO DE HORTOLANDIA

Politicas e Ambiente Escolar
Medidas sugeridas:

. Padronizacdo dos ambientes fisicos de todas as escolas, pro-
curando proporcionar espacos saudaveis nas salas de aula,

sanitdrios, direcdo e administragao, cozinha, cantina e re-
feitorios, quadras cobertas, jardins, hortas, patios e

playgrounds.
) Definicdo de diretrizes para a seguranca fisica, tais como:

uso de uniformes adequados para verdo e inverno, ténis,
equipamentos utilizados na realizacdo de atividades fisicas
dos patios, playgrounds, jardins e quadras.

. Definicao de condutas e diretrizes para a Promocao da Sau-
de em alimentacdo saudéavel e atividade fisica com segu-
ranga e regularidade.

J Padronizacao e divulgacao das condutas e diretrizes de for-
ma que as mesmas sejam facilmente implantadas em todas
as escolas.

. Flexibilidade, tolerancia e criatividade na realizacao das

condutas e diretrizes, para que as mesmas nao sejam en-
caradas como punicdo, mas sim como hdbitos sauddveis e
agradaveis.



Educacao para a Saude

Medidas sugeridas:

Definicdo de curriculo escolar seqiiencial, que respeite as
caracteristicas de cada fase das criancas para as aulas de

Educacdo para a Satide em alimentacdo saudavel e ativida-
de fisica.

Padronizacdo do curriculo de forma que o mesmo seja fa-
cilmente implantado e acompanhado.

Divulgacdo do curriculo adotado para todos os funcionari-
os, professores e pais de alunos para que os mesmos pos-
sam acompanhar o desenvolvimento de seus filhos.

Flexibilidade, tolerancia e criatividade para que o curriculo
seja dindmico, interessante e facilmente compreendido e di-
fundido.

Educacao Fisica

Medidas sugeridas:

10

Principais caracteristicas do Programa de Educacao Fisica:

" Ideal: 3 aulas por semana de 50 minutos cada, com
nimero de alunos semelhante as demais discipli-
nas.

" Realizagao de testes de aptidao fisica anual ou se-
mestral.

" Acompanhamento do crescimento, desenvolvimen-

to e estado nutricional dos escolares, com encami-
nhamento daqueles em estado de risco para os seto-
res da saiide ou promogao social.

" Realizag¢do de praticas adequadas para os alunos
com necessidades especiais



n Aulas com estudantes ativos no minimo em 50%
do tempo das mesmas.

" Aulas agradaveis e seguras.

" Aulas com professores diplomados em Educacdo Fi-
sica e capacitados através de cursos de capacitacao
e educacdao continuada.

Definicao de curriculo escolar seqiliencial, que respeite as
caracteristicas de cada fase das criangas, com enfoque no
desenvolvimento das habilidades motoras fundamentais e
especiais.

Padronizacdo do curriculo de forma que o mesmo seja fa-
cilmente implantado e acompanhado por todos os profes-
sores.

Divulgacdo do curriculo adotado para todos os funcionari-
os, professores e pais de alunos para que os mesmos pos-
sam acompanhar o desenvolvimento de seus filhos.

Flexibilidade, tolerancia e criatividade para que o curriculo
seja dindmico, interessante e facilmente compreendido e di-
fundido.

Promocao da atividade fisica na comunidade através da di-
vulgacao dos benetficios da atividade fisica e dos progra-
mas realizados na comunidade e na escola.
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Servicos de Alimentacao Saudavel

Medidas sugeridas:
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Principais caracteristicas do Programa de Merenda Escolar:

Oferecimento de desjejum (café da manha) e me-
renda escolar seguindo os Padrdes Nutricionais para
as Refeicoes Escolares.

Disponibilidade de leite desnatado ou de baixos te-
ores de gordura.

Refei¢oes com alimentos variados, nutritivos e atra-
entes para a maioria dos estudantes. Oferecimento
de frutas ou preparagao a base de frutas, verdura,
legumes, cereais ou produtos a base de cereais, car-
nes e leite e seus derivados.

Realizagao de prdticas adequadas para a compra,
estocagem, preparo e apresentacao dos alimentos.

Refeitérios agradaveis, limpos e seguros.

Produtos oferecidos e vendidos fora do Programa
de Merenda Escolar com os mesmos padroes de qua-
lidade e nutricao que os oferecidos nas refeicoes es-
colares.

Servico de alimentacao gerenciado por profissional
diplomado em Nutri¢ao e capacitado através de cur-
sos de capacitacao e educagao continuada.

Merendeiras e demais funcionérios preparados para
situacOes de emergéncia alimentar, capacitados con-
tinuamente e cooperadores com os professores nas
aulas de Educacdo para a Saude.



Servicos de Saude Escolar, Servico Social e Psicolégico

Medidas sugeridas:

Criar mecanismos que facilitem a inter-setorialidade
entre as Secretarias Municipais de Saude, Educa-
¢do e Cultura, Promocao Social e Esportes e Lazer.

Desenvolvimento de atendimento em grupo, atra-
vés de discussoes, seminarios, apresentacoes, pales-
tras, etc., com profissionais da Secretaria da Saude
ou convidados externos.

Desenvolvimento de entrevistas, triagens, atendi-
mentos individuais para os casos de obesidade, asma,
anemia, diabetes, disturbios alimentares, alergias ali-
mentares, caréncias nutricionais, uso de esterdides
por profissionais da Secretaria da Satdde ou da Se-
cretaria da Educacao capacitados para tal acao.

Elaboracao e distribuicao de material educativo por
profissionais de ambas secretarias.

Colaboracao entre os profissionais de ambas secre-
tarias para o desenvolvimento de politicas, curricu-
lo em Educagao para a Saude, planejamento de au-
las e eventos especiais, treinamento e capacitagao
dos funciondrios da educacao.

Colaboracao entre os funcionarios de ambas secre-
tarias para o desenvolvimento e implantacdao de
questiondrio para coleta de informacgoes a respeito
da saude dos estudantes, referente as condi¢oes de
saude agudas e cronicas, tais como diabetes, asma,
alergias, deficiéncias sensdrio-motoras e mentais,
ao menos uma vez por ano.
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Promocao da Saude dos Funcionarios

Medidas sugeridas:
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Avaliacdo anual da satide dos funcionarios, com acompa-
nhamento do peso, estatura, composicao corporal, pressao
sanguinea, niveis de colesterol, glicemia, niveis de aptidao
fisica.

Promocao da alimentagao sauddvel e atividade fisica entre
os funcionérios através de orientagdes, antncios, artigos,

eventos especiais, oficinas.

Elaboracao e implantagao de:

" programas de aptidao e atividade fisica;
" programas de controle de peso e educacao alimentar;
= programas de incentivo e recompensas.



Participacao e Envolvimento da Familia e da Comunidade
Medidas sugeridas:

. Garantir a participacao da comunidade no planejamento,
implantacdo e avaliacdo dos Programas de atividade fisica
e alimentacdo saudavel na escola.

J Garantir a participagdo da comunidade no planejamento e
avaliagao das refei¢oes e alimentos oferecidos nas escolas.

) Garantir acesso a comunidade aos recursos da escola, tais
como quadras, patios, teatros, etc.

J A escola deve oferecer oportunidades para a familia e a
comunidade adquirir conhecimento e informagoes adequa-
das através da:

" Elaboracao e distribuicao de material educativo; de
informativos a respeito dos programas e acoes de-
senvolvidos na comunidade, escola, institui¢oes pri-
vadas e demais secretarias do municipio.

" Realizacao de atividades tais como: encontros, fei-
ras, experimentacao de alimentos, caminhada, tor-
neios, etc.
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