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A pesquisa € uma parte muito importante na vida académica dos
estudantes de graduacdo, e fundamental aos estudantes de Pds-Graduacdo
Scricto Sensu. Ela possibilita ampliar os saberes ministrados, melhorar a
capacidade de aprendizagem e desenvolver a capacidade de andlise, sintese e
critica. (RIBEIRO, 2013).

Assim como uma pesquisa deve ser bem desenvolvida, seu resultado deve
ser bem apresentado. Para isso, a Associacdao Brasileira de Normas Técnicas
(ABNT) regulamenta as normas para Informacdo e Documentacdo, a fim de
padronizar essa apresentacao.

Este livreto intenciona guia-lo na montagem e formatacdo do seu trabalho,
seguindo as regras mais comuns das Normas: NBR 14724 -Apresentacao; NBR
10520 - Citacbes em Documentos; e NBR 6023 - Referencias-Elaboracdo,

utilizando recursos do Editor Microsoft Word voltados para trabalhos académicos.

Boa leitura!
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Os exemplos apresentados sdao compativeis com a versdo 2016 do editor de
texto Microsoft Word, instalada no Laboratoério de informatica (FEFNET).

A versdao 2016 do Word ndo é totalmente adequada para trabalhos
académicos, que seguem exigéncias de Normalizacdo, padronizacdo e formatacao
e, portanto, acaba tendo um uso diferenciado. Como o objetivo deste guia é de
padronizacdo, apresentamos algumas fun¢Ges do Word para esse fim. Para
duvidas, consulte o Manual do Word disponivel em nosso site ou o Tutorial do
Word (tecla F1).

E importante definir uma forma de escrita do texto. Uma dica é que o
trabalho seja formatado ao iniciar, evitando transtornos posteriores de
formatacgao (FIGURAS 1, 2).

Algumas regras de apresentacdo podem ser estabelecidas no inicio de um
novo documento facilitando posterior revisdo. Nas préximas pdaginas, algumas
ilustracdes passo a passo.

Faca as configuragdes das margens e tamanho do papel, ANTES de iniciar a
digitacdo conforme orientacdes da ABNT e CG/UNICAMP:

Tamanho: A4 branco

Margens: Cligue em margens personalizadas e defina: Superior 3cm,
Inferior 3cm, Esquerda 3cm, Direita 3cm

Figura 1 - Layout da pagina.
A seguir, algumas regras para redacao do trabalho de acordo com a norma

1



de Apresentagdo NBR 14724 da ABNT:

0 Reserve as paginas e linhas iniciais para as informa¢Ges de descricdao do
trabalho (capa, folha de rosto, aprovacéo, listas, sumario), mesmo que estas
sejam definidas na finalizacdo do trabalho.

0 A partir da Introducdo (ou Apresentacdo) o texto deve seguir as instrucdes
abaixo (Figura 2) e exemplificado na Figura 3.

0 As citagGes diretas com mais de 3 linhas, seguem as regras abaixo.

¢ Autores citados dentro do texto devem aparecer conforme regras da norma
de citagcdao NBR 10520 e as Referéncias de acordo com a NBR 6023. Ambas as
normas serao explicadas e exemplificadas neste guia.

Calibri (padrdo word), tamanho 12.
Fonte Citagdes e notas de rodapé tamanho 1pt menor.
Titulos de capitulos, tamanho 14.

Paragrafos 2cm, justificado, espagamento entre linhas 1,5.

Redagdo e . .
¢ CitagOes e notas de rodapé: espagamento simples.
Acima de 3 linhas: recuo de 4cm a esquerda, fonte 1pt
o menor e espagamento simples.
Citagbes
diretas

Até 3 linhas: sem recuo dentro do texto, tamanho
normal com aspas.

Figuras, graficos e outras ilustragdes aparecem abaixo
Legendas dailustracdo, legenda em fonte 1pt menor, espagamento
simples e sdo centralizadas na pagina.

Inicia sempre com pagina nova, letras maiusculas (caixa
alta), tamanho 14, negrito, alinhado a esquerda, separado
do texto por 1 espago de enter.

Capitulos
(Secoes)

Letras minusculas (exceto a primeira), tamanho 12, negrito,
alinhado a esquerda, separado do texto por 1 espago de
enter acima e abaixo.

Subcapitulos
(subsegdes)

Figura 2 - Regras para apresentagao.

Esta é a formatagao basica para iniciar qualquer trabalho académico ou de
pesquisa.
Se necessario, volte para a posicdo inicial do Word, clicando na Aba Pdgina
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Inicial (1) e altere a fonte para Calibri (padrdo word) e o tamanho para 12.

Design  Layout Carrespond

£ Localzar ~

X AaBbCeD

= . ) - 3 Substituin
U S pince afrmatagia. N LB xR WA W ja- e Sl e Selecionar -

irea de Transteréifa . Fante s Parigrato Estilo s Edigho ~

Figura 3 - Fonte do texto.

As regras da Figura 2 sdo aplicadas conforme Figura 4 (a seguir) e devem ser
aplicadas em todo o documento, exceto Citagdes e Referéncias, que serao
explicadas a partir da p. 11 deste guia.

1 PEDAGOGIA
Espago de 1,5
1.1 Valores da educagdo
Paragrafo Espago de 1,5
de 2cm
+——— De outro lado, penso que a pedagogia do esporte na infincia deveria se preocupar
com a qualidade das relagBes estabelecidas em aula guando se trata de contribuir para uma
educagio em valores, ou para uma educacéo das atitudes, ou para uma educagdo moral. Isso
ndo é uma concessdo da pedagogia, mas seu dever. Penso que o imperativo da pedagogia é o
de emancipar as pessoas, a fim de que a nossa sociedade seja mais tolerante, justa e feliz.
Recorro a Aradjo e Aquino (2001, p. 15), para quem a premissa tedrica a ser adotada implica na
compreensio de que
Espaco de 1,5

[...] os valores s8o construidos na interagiio mesma entre um sujeito imbuido
de razéio e emogdes e um mundo constituido de pessoas, objetos e relages
multiformes, dispares e conflitantes. Dessa maneira, os valores com as
pessoas, grupos e instituicdes em que se vive.

Recuo de 4cm
———

Espago de 1,5
Depreendo da assertiva dos autores, minimamente, que educar moralmente ndo
significa transmitir valores ou apostar num ensino de cunho dogmatico, ou religioso,
sentencioso, moralista ou coisa parecida, tampouco deixar a8 mercé da individualidade de cada
um. A moralidade é construida, o que implica em considerar a atividade interna do individuo e

o que se encontra fora dele.

Figura 4 - Exemplo de apresentagao.



As configuragdes pré-formatadas (default) sdo diferentes das exigéncias da
ABNT, portanto, a revisao da formatacdo do documento é muito importante.

Seguindo as regras expostas na Figura 4, clique na Aba Layout (3) e em
seguida no local indicado em Pardgrafo (4), conforme imagem a seguir (FIGURA

| 4

Figura 5 - Exemplo de configuragao.

Aparecera a seguinte tela:

12 . -
| Acrescente as informagdes conforme as

indicagoes de seta:

Parbgrato N =

Recwos e epagaments | Quebeas de inha ¢ de pégna
Gerad

Mg [ O] 5 - Alinhamento Justificado;
Maaweomene [ 6 — Recuo: digite o valor de 4cm a esquerda
|| Rean . || guando houver citacdo acima de 3 linhas.
e — [7— eess [ 5 || 7 = Selecione a opgéo Primeira Linha e digite o
T — valor 2cm no campo Por:

— ? - C))s valores do Espagamento devem ser 0 pt
Anteg: opt 5 Espaamento envrelphas:  Em: Zero

”:;m:‘m;“@ P ML %9 - Selecione aqui o espaco entre linhas

conforme a necessidade (1,5 cm para texto

Visuskzacko | A b . L
||| corrido; simples para citagdes longas, legendas,
SRS OEARa x N notas de rodapé, resumo, abstract)
Tatudogo... (esdtons ) o] [ | Clique em Ok.

Figura 6 - Janela de configura¢do de paragrafo.

O documento devera aparecer conforme Figura 4 ja apresentada.



Caso seja necessario inserir figuras (imagens, fotos, gréficos, etc.), estas
devem ser acompanhadas de legenda, que deve estar abaixo das imagens,

centralizada ailustracdo com o tipo de ilustracdo em negrito (FIGURA 7).

Para inserir uma imagem, utilize a aba Inserir (1) na categoria ilustracdes, e
o botdo Imagem (2). Ao clicar, indique o local (3) onde a imagem desejada esta
gravada (HD, pendrive, etc.)

« 4 & > fhe Computador + Imagens » v mage 3

1 Nova pllka 3 =+ 0 @

pido

) Microseft Werd . :;
acon | 2 J -

pdrivedovn Camesa Rall ‘Saved Pictures
oad

v B Estec
I ires de Trabatho

& Disco Local ()

= Google Drive File Stre

b Rede

Home do arquive:

Figura 7 - Inserir imagem.

Ao inserir aimagem no texto, o editor abrird a aba Ferramentas de Imagem
(3), Clique em Formatar (4) de acordo com a Figura 8.

Na categoria Ajustar, é possivel alterar a cor, o brilho e o contraste. Em
Efeitos de Imagem é possivel acrescentar varios tipos de sombreamento em torno
da imagem. Em Organizar determina a forma como a imagem serd posicionada
em relacdo ao texto. Em caso de sobreposicao de imagem, ajustar a frente ou atras
do texto, girar imagem entre outras fungdes.

E em Tamanho é possivel cortar e/ou modificar a altura e largura da
imagem. Na opgdo Cortar, o editor “esconde” o restante da imagem, ndo é um
corte permanente, ou seja, se necessario retomar a forma original, selecione os
pontos de ajuste e arraste para aumentar novamente.

Também é possivel inserir texto da legenda da figura, clicando com o botdo
direito do mouse sobre a figura e na fungdo Inserir Legenda... (5).
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2 Bordade imagem -

|- QO Ereitos de Imagem -

Posigho Quebra de Texto _
< Automstic

y 3 & ag~
Figura 8 - Formatar imagem.

Com a insercdo de legendas ndo ha necessidade de revisdo toda vez que
houver uma nova imagem e nova legenda, o proprio editor faz esse controle.

Além do atalho apresentado na Figura 8, é possivel inserir a legenda através
da Barra de Ferramentas. Apds a ilustracdo inserida no texto, posicione o cursor
abaixo da figura, centralizada na pagina, clique na aba Referéncias (1) em seguida
Inserir legenda (2). Abrird uma janela (3) onde o titulo da legenda devera ser
redigido. Automaticamente o editor preenche os campos de formatacdo.
Verifique se estd de acordo com as regras da ABNT descritas na Figura 2.

l eoenos:
Figu

Opge:

Bétulo:  Figura

Posicio: | Abaixo do fem selecionado

0] g rétuto @ legenda
Ngvo Rétulo..

Autotegends.

Figura 9 - Atualizando legenda.



A nota de rodapé é uma nota explicativa que deve ser inserida na mesma
pagina da palavra/sequéncia que se deseja explicar. A nota de fim é inserida no
documento pois sua explicacdo é secundaria.

Posicione o Cursor logo apds a palavra que deseja explicar (1). Clique na Aba
Referéncias (2), em seguida no icone Inserir Nota de Rodapé (3). Aparecera o
numero na palavra indicada e o campo para digitacdo no fim da pagina (4):

esir Nota de Fim + Insert Bibliography Gesenciar Fontes Bibliograficas = B

gt | 9 Undo
1l poatizar sumio 48 pusima Nota deRacffe -~ [3Refresh [ Open Mendeley
Sumsiio nsesir Nota Inse

- deRodapé =] Mostrar Notas Citats

nserir ndice de llustragses ¥ 1 3)

Marcar Marcar
Entr Catagio

1t
on ¢ Bpottas™ Style

Sumdnio Motas de Radapé ndice de Autondades A

2 maiaria das escolas conta com sgenas uma quadre paliesportivagffle & remeM .
pétio; o ha um local especifico para 2 prética de outras atividades fbroorais
2 Levanda em consideragio a realidade observeda na maiNgas escoiggffconsiderando que 1

o ensno ds dangs merece atencio por parte Gos professores de Pducacio Fsica, alguns

questionamentos. foram surgindo, e o princpal deles neste momento & como aplicar 2 danga na
3 Educacdo Fisica, em particular, na Educacio Infantil?

Percebemos que grande parte dos astudiosos da dve da Educagio Fisica se preomups com

a anlise critica sobee as metodulogias 4 existentes, acreditando que estas 530 responsaveis pelos
problemas encentrades stualmente no sistema eduzasional. Porém, poucos s prescupam com 3
prética pedagdgica ems.

Segundo Velard) (1997). 2 reflexdes do drea da Educagdo Fisica estiversm sempre
preocupadas com 2 posture do professor e com os contesidos @ serem trabalhados nas aulas. Pouco foi

 que poderiam ser splicadas ns escols

Como estabelecer na escola que @ educagio séria imabiidade,
de respostas cogritivas € motoras padronizadas. Gomo proparcionar na escola, o direito g crianga
produzir movimentos  participar de atuidades motoras que 1o 2 desprezem am func3a da buscs do
alto rendimento? Camo conjugar uma escola séria com a presenga da ludicidade < do prazes, dircitos
inaliensveis do ser-criangs-no-mundo?

E fundamentsl que as refiexdes da drea possam influendar diretamente 3 pritics
pedagéeica modificando-a sempre que necessirio e dando suparte para que esta prética se tome

Gientiics, sem esquecer & dars da indidusiidzde do sluno.

s sum nata 82 rodani.
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Figura 10 - Notas de rodapé.

Tanto as notas de rodapé quanto as notas de fim sdo separadas do corpo
do texto por uma pequena linha horizontal que o editor cria. O texto explicativo
serd inserido sempre com fonte menor do que a fonte do corpo do texto. Os dois
tipos de nota podem ser usados no mesmo documento. O texto deve ter seu
alinhamento Justificado.

Acrescente quantas notas forem necessdrias seguindo este passo.
Automaticamente o Editor acrescentard os numeros na sequéncia e 0s campos
para digitacao.

Para excluir uma nota de rodapé, basta selecionar o nimero da nota no
texto e pressionar a tecla <DEL>.



Os marcadores sdo utilizados para destacar partes importantes do texto e
seguem a regra de fonte 12 e justificado, mas possuem uma formatacdo de
paragrafo prépria.

Em Pdgina Inicial (1) na categoria Paragrafo, clique na setinha ao lado do
icone de marcadores (2), em seguida clique no marcador desejado e digite o texto
e tecle Enter para seguir ao proximo paragrafo ou selecione o texto a ser
destacado antes de selecionar o marcador.

Para voltar ao texto padrdo, clique novamente com o botdo direito do
mouse e desabilite Marcadores.

AaBbCcl AaBbCc AaBbCt AaBbC: AaBbC AaBbC AaBbC AaBbC

erw Ty B0 04 1S - 16 AR
.

30 Fisica se apresente da farma como est

1 . e s sl 58
. o v N

¢ 0 B0 Fifica, mutas veres ficam de laco tendo
, reto

to na educacho infantl: igdizs & oraticas
cormentes”, bd uma divisko em quatro partes, que tratam respectivaments:
» A cisnga e o Movimento (O primeiro ana de vida; Criangas de um a trés anas; Crianas de.
‘quatro a seis anos);

2 trés anos; s anos),

» Conteddos (Expresshadade: Criancas de 2ero o trés anos; OrientacBes diditcas; Criancas de
‘quatro 4 seis anos; OrientacBes diditicas - Equilbrio e coordanacio: segue 8 mesma divisso da
expressiidade);

» Orlentagdes gerals para o prafessor (Organizagdo do tempo; Observagio, regisira e avallagio
formatival.

Ele cor

wortante trataemos da cultura corporal na Educackio Infantil Neste

& entendids come:

Figura 11 - Inserindo marcadores.

E possivel inserir tabelas e/ou quadros em trabalhos resumidos. No
entanto, é necessario, entender a diferencga entre eles.

As tabelas apresentam informacdes tratadas estatisticamente enquanto
gue os quadros contém informacdes textuais agrupadas em colunas. A fonte deve
ser citada abaixo da tabela ou quadro, em letra mailuscula e minudscula paraindicar
a autoridade/informacGes da tabela, precedida da palavra “Fonte:”.

Nas Tabelas e Quadros o titulo indicativo de seu conteudo deve vir acima,
centralizado, negrito e em mailsculas e minusculas. (FIGURA 12).

As Tabelas e Quadros ndo devem apresentar bordas laterais e internas.
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Somente serdo apresentadas as bordas acima e abaixo da tabela e abordadalinha

que separa a descri¢ado e o conteldo.

TABELA 1 - Produgdo e distribuigdo regional das fabricas em operagio — Brasil - 1980

. PRODUCAO
REGIAO
Toneladas %
TOTAL 25.347.202 100,00
Norte 303.034 1,19
Mordeste 3.403.709 13,42
Sudeste 17.101.891 67,47
Sul 2.887.727 11,38
Centro-Deste 1.759.801 6,64

Fonte: Tabulages Especiais da Fundac&o Instituto Brasileiro
de Geografia e Estatistica, 1981, p. 39.

QUADRO 1 - Mecanismos de polidez caracteristicos dos diretivos argentinos

Mecanismos de polidez

Classe

Estratégia de polidez positiva

Estratégia de polidez negativa

Contetido
proposicional

Eliptico

Agdo propria

Sinceridade

Preparatorio

Marcadores de identidade de

grupo

Indiretas convencionais
Perguntas e evasivas
Minimizacdo da imposigdo
Indiretas convencionais
Indiretas convencionais

impersonalizagdo de
falante/ouvinte

Indiretas convencionais
impersonalizacdo de
falante/ouvinte
Indiretas convencionais

Perguntas e evasivas

Figura 12 - Modelo de tabela e de quadro.

Apesar das diferencas, a funcdo utilizada no Word é Inserir Tabela. Para
colunas e linhas, clique na Aba Inserir (1) e no icone Tabela (2). Crie quantas linhas
e colunas forem necessarias. Também é possivel inserir Tabela com estilos prontos
a partir da opcao Inserir Tabela ou Desenhar Tabela (3).
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] ‘Z - 3

Figura 13 - Inserindo tabela.

Apods criacdo da Tabela/Quadro, aparecera a Aba Design (4) onde é possivel
modificar cores, estilo e bordas (5). Faga-os conforme necessidade.

As tabelas e quadros mostram
apenas as linhas acima e abaixo.
Utilize as opgdes de bordas para

adequar as linhas da tabela

Figura 14 - Modificando tabela.

Também é possivel modificar as Propriedades da Tabela. Clique com botao
direito do mouse em cima da Tabela e selecione a funcao Propriedades da Tabela
(6). (FIGURA 15).

My Opgses de Calagem:
]

"I D Pascuisa Inefigente




Propriedades da tabela T x

Tabela  Linha  Coluna  Célula  Texto Alternativo
Tamanho
[ Largura preferencial: |0 cm 2| Medida em: |Centimetros

Alinhamento

Recuar a partir da esqu

oI Lembre-se: procure manter a
tabela/quadro alinhada ao centro
do texto, clicando nas opgdes
Centralizado e Nenhuma

Aesquerda Centralizado A Direita

—  Disposicio do texto

Menhuma Ao redor

Bordas e sombreamento... Opcdes...

Figura 15 - Propriedades da tabela.

A norma que rege as CitagGes é a NBR-10520 revisada em agosto de 2002.
Nas citagGes, as chamadas sdo feitas pelo sobrenome do autor, pela instituicdo
responsavel ou titulo incluido na sentenca e devem ser em letras maiusculas e
minudsculas, e quando estiverem entre parénteses devem ser em letras
maiusculas.

Escreveu Patto (1999, p. 38) que “fontes historicas disponiveis ndo autorizam a
conclusdo de que [...] a escola tenha sido uma instituicdo necessaria a
qualificacdo das classes populares para o trabalho.”

“As leis gerais sdo aquelas da economia do mercado e ndo as da economia
politica” (SEVERING, 2000, p. 61).

Apds a data deve ser citada a pagina de onde se transcreveu o trecho, apo
s virgula e a abreviagcdo de pagina (p.). Nas citacGes indiretas, a indicacdo das
paginas consultadas e opcional;
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E a transcricdo literal de textos de outros autores, reproduzida exatamente
como consta do original. As citacdes com até trés linhas no texto, devem vir
contidas entre aspas duplas. As aspas simples sdo utilizadas para indicar citacao
no interior da citacao.

Wilmore (1988, p. 56) define-a como "a habilidade para executar
niveis de ‘AF que variam de moderados a enérgicos sem fadiga

excessiva e a capacidade de manté-la durante toda a vida".

"Um conjunto de atributos que as pessoas possuem ou conseguem
relacionado com a capacidade de realizar atividade fisica™
(CASPERSEN et al., 1989, p. 31).

Se a citacdo inicia o periodo da frase, as aspas fecham depois do ponto final:
“A monografia é desgastante, demanda muito tempo [...] mas é gratificante.”;

Se a citacdo ndo inicia periodo, as aspas fecham antes da pontuacdo: A

monografia “é desgastante, demanda muito tempo [...] mas é gratificante”.;
Caso haja referéncia bibliogréfica, o ponto vem depois dela, em qualquer

dos casos acima mencionados: “A monografia é desgastante, de- manda muito

tempo [...] mas é gratificante” (UNESP, 1994 apud TACHIZAWA; MENDES, 2003).

Citacdes diretas, no texto, com mais de trés linhas devem ser destacadas
com recuo de 4 cm da margem esquerda, com letra menor que a do texto utilizado
e sem as aspas

Observe recuo Ao assim fazé-lo nos atemos a0 movimento nos bastidores da sua inser¢do e
de 4cm sedimentacdo no campo educacional, intenso e conflituoso, explorando as

» contradicBes de uma area que assiste seu espaco reduzir-se ao tempo em que
mais apresenta possibilidades e motivos - que ndo aqueles sintonizados com a
|ogica oficial - de se fazer presente. (CASTELLANI FILHO, 1999, p. 24).

F 3

fonte10 e
espaco simples
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Reproducdo de ideias e informagGes sem transcrever as palavras do autor
citado. Assim, ndo é necessario nenhum tipo de destaque ou aspas.

Trecho original:
“A inspiracdo é um estado de espirito Unico que ilumina seus
pensamentos de maneiras criativas.” (GCFLEARNFREE, 2018).

Trecho parafraseado:
Ser inspirado cria um raro estado de espirito que ilumina seu cérebro
de novas e diferentes maneiras. (GCFLEARNFREE, 2018).

Atencdo para a forma de escrita do autor citado. Se estiver dentro do
parénteses deve aparecer em letras mailsculas (caixa alta) e se estiver fora, deve

aparecer em letras maiusculas e minusculas, conforme exemplos a seguir.

Autores dentro do parénteses:

Outros estudos, citados pela mesma revisdo (HARA et al., 1983;
KAWATE et al.,, 1979; RAVUSSIN et al., 1994) encontraram que
grupos de pessoas que emigraram a ambientes modernos
desenvolveram uma incidéncia maior do Diabetes Tipo 2,
comparados com as suas contrapartes que permanecem em seus

lugares de origem.

Autores fora do parénteses:

Termogéneses, segundo Salbe e Ravussin (2000) se define como
um aumento do RMR em resposta aos estimulos como a ingestdo
de alimentos, exposicdo a mudancas de temperatura ambiental,
influencia de fatores psicologicos como medo ou estresse ou o

resultado de administracdo de drogas ou hormonios.

Citagdo direta ou indireta de um texto em que ndo se teve acesso a fonte
original. Neste caso, procede-se da seguinte forma: citar o sobrenome do autor
do documento ndo consultado, seguidos das expressdes: citado por, apud,
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conforme ou segundo, e o sobrenome do autor do documento efetivamente
consultado.:

Olson (1977, p. 23 citado por SMITH, 1991, p. 86), afirma que
“nossa capacidade para produzir e compreender tal linguagem
falada é, na verdade, um subproduto do fato de sermos
alfabetizados”.

ATENCAO: A citacdo de citacdo sé deve ser usada quando néo

for possivel o acesso ao documento original.

(SILVA, A., 1976, p. 23)
(SILVA, F., 1985, p. 54)

(CUNHA, Felipe, 1976, p. 23)
(CUNHA, Fernando, 1987, p. 43)

(SMITH, 1981a)
(SMITH, 1981b)

0 Varios trabalhos do mesmo autor (data em ordem crescente)

Sternberg (1983, 1985),

(MARTINS, 1987, 1997, 2000).
(SILVA; TALAMO; GONZAGA, 1965, 1985, 1994).

0 Diversos documentos de varios autores (nome em ordem de A-Z)

(COELHO NETO, 1991; FONSECA, 1997; SILVA, 1986).

Para regras mais especificas e exemplos, consulte o Guia de Citacdo em
nosso site. A norma original ABNT NBR 10520:2002 esta disponivel na biblioteca
para consulta.
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Conjunto de informag¢des que permitem identificar as publicagdes citadas.
Devem ser relacionadas em lista propria apds o texto, e devem incluir todas as
fontes efetivamente utilizadas no trabalho. (FRANCA, 2003). A norma que rege as
Referéncias é a NBR-6023 de dezembro de 2018. Existem referéncias para
diferentes fontes de informacdo: impressas, eletrénicas, dvd, video, musica etc.
Aqui, apresentamos somente as mais comuns em trabalhos académicos.

Usam letras mailsculas (caixa alta) para: sobrenome(s) principal(is) do(s)
autor(es); nomes de entidades coletivas, quando a entrada é direta; primeira
palavra da referéncia, quando a entrada é por titulo; titulos de eventos; nomes
geograficos, quando se tratar de instituices governamentais da administracao
direta.

O destaque tipografico (negrito, sublinhado ou itdlico) usado para destacar
o titulo deve ser uniforme em todas as referéncias de um mesmo documento;

As referéncias devem ser apresentadas em espacamento simples,
separadas entre si por um espaco simples e alinhadas a margem esquerda.

CORREIA, Luis Antonio; RAHM, Haroldo J. Solugdo para farmacodependentes:
uma experiéncia terapéutica. Sdo Paulo: Loyola, c1987.

* Se nenhuma data de publicacdo puder ser determinada, registra-se uma data
aproximada entre colchetes (ABNT, 2002), conforme exemplo:

[1969?] Data provavel [1973] Data certa, ndo indicada no item
[1977] Década provavel [197-] Década certa
[18--7] Século provavel [18--] Século certo

Quando houver Editor, Organizador, Coordenador, estes entrardo como
autores, seguidos dos elementos complementares da seguinte forma: (Org.),
(Coord.), (Ed.), antes do titulo do documento.

O destaque sempre sera no titulo do livro, ou da revista, NUNCA no titulo
do capitulo ou artigo. Esse destaque pode ser negrito ou italico.

A edicdo deve ser colocada sempre a partir da segunda e abreviada da
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seguinte forma: 2. ed., quando houver complemento deve ser colocado também
abreviado: 2. ed. rev., 2. ed. rev. e atual., 2. ed. rev. e aum. Em outros idiomas,
deve ser adotado a abreviagdo do idioma: 2nd ed., 3th ed., 2. auf. etc. Quando for
primeira edicdo ndo precisa colocar na referéncia.

Os meses nos artigos de periddicos e nos enderecos eletrénicos devem ser
abreviados de acordo com a lingua da publicacdo conforme Figura 16.

Abreviatura dos meses

Portugués Espanhol Italiano
janeiro jan. enero enero gennaio genn.
fevereiro fev febrero feb. febbraio febbr.
margo mar. marzo marzo marzo mar.
abril abr. abril abr. aprile apr.
maio maio mayo mayo maggio magg.
junho jun. junio jun. giugno giugno
julho jul. julio jul. giuglio luglio
agosto ago. agosto agosto agosto ag.
setembro set. septiembre || sept. settembre sett.
outubro out. octubre oct. ottobre ott.
novembro nov. noviembre nov. novembre nowv.
dezembro dez. diciembre dic. dicembre dic

Francés Inglés Alemé&o

janvier janwv. january jan. januar jan.
février fevr. february feb. februar feb.
mars mars march mar. marz marz
awril awvril april apr. april apr.
mai mai may may mai mai.
juin juin. june june juni juni
juillet juil. july july juli juli
aolt aolt august aug. augus aug.
septembre sept. september sept. september sept.
octobre oct. october otc. oktober okt.
novembre nov. november nov. november nov.
décembre dec. december dec. dezember dez.

Figura 16 - Abreviatura dos meses em varios idiomas.

KISHIMOTO, Tizuko M. (Org.). Jogo, brinquedo, brincadeira e a educagdo. 2.ed.
S3do Paulo: Cortez, 1999.

MATTOS, Mauro G.; NEIRA, Marcos G. Educagdo fisica infantil: inter-relagGes
movimento, leitura e escrita. S3o Paulo: Phorte, 2002.

SERVICO SOCIAL DO COME RCIO. Jogos cooperativos: um exercicio de
convivéncia. Sdo Paulo: [s.n.], 1999.

TANI, Go et al. Educagao fisica escolar: fundamentos de uma abordagem
desenvolvimentista. S3o Paulo: EPU/USP, 1988.
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KOOGAN, A.; HOUAISS, A. (Ed.). Enciclopédia e dicionario digital 98. Sdo Paulo:
Delta/Estada o, 1998. 5 CD-ROM.

SAO PAULO (Estado). Secretaria do Meio Ambiente. Entendendo o meio
ambiente. S50 Paulo, 1999. Disponivel em: http://www.bdt.org.br/sma/
entendendo/atual.htm. Acesso em: 8 mar. 1999.

ARCHER, Ernest R. O mito da motivac¢do. In: BERGAMINI, Cecilia W.; CODA,
Roberto. Psicodinamica da vida organizacional. Sdo Paulo: Pioneira, 1990. p. 3-
24.

CARNIO, M. S.; COUTO, M. I. V.; LICHTIG, I. Linguagem e surdez. In: LACER-
DA, C.B.F. et al. (Org.). Fonoaudiologia: surdez e abordagem bilingue. Sdo Paulo:
Plexus, 2000.

GHAROTE, Manohar Laxman. Yoga aplicada: da teoria a pratica. Tradugdao Marcos
Rojo. Disponivel em: http://www.phorte.com/mat8.asp. Acesso em: 26 fev. 2002.

PASETTO, Silmara Cristina. Os efeitos da utilizacao de dicas visuais no processo
ensino-aprendizagem de habilidades motoras de aprendizes surdos. 2004. 117 f.
Dissertacdo (Mestrado em Educacdo Fisica) - Faculdade de Educacdo Fisica,
Universidade Estadual de Campinas, Campinas, 2004.

SILVA, L. F. A trajetodria da educagao fisica nas primeiras series do ensino
fundamental na rede publica do estado de Sdo Paulo: entre o proposto e o
alcangado. 2002. 187 f. Tese (Doutorado em Educacgdo Fisica) - Faculdade de
Educacgao Fisica, Universidade Estadual de Campinas, Campinas, 2002.

VALLENTINI, Nadia C. A influéncia de uma intervencdo motora no desempenho
motor e na percepg¢do de competéncias de criangas com atrasos motores. Revista
Paulista de Educagdo Fisica, Sdo Paulo, v. 16, n. 1, p. 62-75, jan./jun. 2002.
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CARNETHON, M. R. et al. A Longitudinal Study of Physical Activity and Heart Rate
Recovery: Cardia, 1987-1999 Med. Sci. Sports Ex., v. 37, n. 4, p. 606-612, apr.
2005. Disponivel em: http://server01.bc.unicamp.br/per_eletronico.htm. Acesso
em: 17 maio 2005.

PEDRINELLI, V. J. A atividade fisica adaptada no continente sul-americano.
Disponivel em: tp://www.rc.unesp.br/ib/efisica/sobama/sobamaorg/
atividadefisica.pdf. Acesso em: 17 maio 2005.

ASSOCIACAO BRASILEIRA DE NORMAS TECNICAS. Sistema de armazenagem. S3o
Paulo, 19 set. 2017. Facebook: ABNT Normas Tecnicas @ABNTOficial. Disponivel
em: http://www.facebook.com/ABNTOficial. Acesso em: 20 maio 2004.

* Quando ndo houver um titulo especifico para o artigo no site, colocar o nome do
site. Quando ndo houver data de publicagdo do artigo, considere a data de
atualizac¢do do site.

ALMEIDA, M. C. R. Os exercicios fisicos e a saude na terceira idade. In:
CONFERENCIA INTERNACIONAL QUALIDADE DE VIDA NO ENVELHECIMENTO, 1.,
2002, Manaus. Anais... Manaus: UFAM; FEF, 2002. p. 49-50.

CONGRESSO CIENTIFICO LATINO-AMERICANO DA FIEP-UNIMEP, 2., 2002,
Piracicaba. Coletaneas... Piracicaba: UNIMEP, 2002.

ENCONTRO DE PESQUISA EM EDUCACAO FISICA, 4., 2001, Marechal Candido
Rondon-PR. Anais... Cascavel: EDUNIOESTE, 2001.

SIMPOSIO DE FISIOTERAPIA, , 2003, Espirito Santo do Pinhal. Anais...
Espirito Santo do Pinhal: CREUPI, 2003.

CONGRESSO DE INICIACAO CIENTIFICA DA UFPE, 4., 1996, Recife. Anais
eletrénicos... Recife: UFPE, 1996. Disponivel em:
http://www.propesq.ufpe.br/anais/anais.htm. Acesso em: 21 jan. 1997.
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SILVA, R. N.; OLVEIRA, R. Os limites pedagdgicos do paradigma da qualidade total
na educacdo. In: CONGRESSO DE INICIAL CIENTIFICA DA UFPE, 4, 1996, Recife.
Anais eletronicos... Recife: UFPE, 1996. Disponivel em
http://wwwproquest.ufpe.br/anais/anais.htm>. Acesso em: 21 jan. 1997.

OS PERIGOS do uso de toxicos. Producdo de Jorge Ramos de Andrade.
Coordenacdo de Maria lzabel Azevedo. Sdo Paulo: CERAVI, 198 1 videocassete (30
min), VHS, son., color.

BRASIL. Decreto-Lei n2 200, de 25 de fevereiro de 1967. DispGe sobre a
organizacao da Administracdao Federal, estabelece diretrizes para a Reforma
Administrativa e dd outras providéncias. [Brasilia, DF: Presidéncia da Republica,
1967]. Disponivel em: http://www.planalto.gov.br/ccivil_03/decreto-
lei/del0200.htm. Acesso em: 1 jan. 2017.

SAO PAULO (Estado). Lei 11361/03 | Lein2 11.361, de 17 de Margo de 2000
Dispo e sobre a obrigatoriedade da disciplina de educacao fisica. Jus Brasil.
Disponivel em: http://www.jusbrasil.com.br/legislacao/132879/ lei-11361-03-
sao-paulo-sp. Acesso em: 21 jan. 1997.

Para regras mais especificas e exemplos, consulte o Guia de Citagdo em nosso site.
A norma original ABNT NBR 6023:2018 esta disponivel na biblioteca para
consulta.

Para ajuda-lo, esta disponivel no link Normas, o Mecanismo On-Line para
Referéncias (MORE) - um aplicativo que gera referéncias.

Ndo ha diferenciagdo na numeragao de pdagina de acordo com a quantidade

de folhas. Todos os trabalhos deverdo iniciar em algarismos arabicos (1, 2, 3, 4...)
a partir da folha de rosto e sequencial em todo o trabalho. A Capa deve ser
considerada p. 0 e a numerag¢do nao deve aparecer. Para isso, siga 0s passos da
secdo Ocultando a numeragdo de pagina (p. 20).
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Apds a digitacdo do documento, é hora de inserir nUmero de pdaginas.
Mantenha o cursor no inicio da primeira linha da primeira folha do documento.
Clique na aba Inserir (1), e no icone Numero de pdgina (2). Selecione Fim da Pdgina
(3) e depois Numero sem formatagdo 2 (4). Lembramos que de acordo com as
regras da PRPG/Unicamp, a numeragdo deve ser centralizada na parte inferior da
pagina conforme exemplo na Figura 17. Para trabalhos que ndo possuem
exigéncias de normas a paginagao ¢é livre. Para outras normas (APA, Vancouver
etc.) siga o formato exigido.

Documento! - Word

¥ - T fquagio -

£ Simbolo -

A

Figura 17 - Inserindo paginac¢do simples.

Esta opcdo pode ser realizada em qualquer secdo do documento, no
entanto, sua maior utilizacdo é na pdgina inicial do trabalho. Apds a inclusdo dos
numeros de pagina, posicione o cursor na pagina em que o nimero sera escondido
edéum duplo clique que iluminard a numeragao. Marque a op¢ao Primeira Pdgina
Diferente (1). Esta opgao fica disponivel na aba Design (2).

Cabegalha Rodapé Numerode  Datae
E - P Hara

Cabegaino ¢ Rogapé

Cabegaihg da primeira pagina |

Figura 18 - Ocultando numeragao.
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A quebra de secdao é necessdria para inclusdo da numeragao de pagina
diferenciada, ou seja, que pode ser modificada conforme a necessidade. Se houver
varias pdginas que precisam ser personalizadas — como é o caso de dissertagdes e
teses, que precisam ter as pdginas iniciais impares e romanas — é necessario a
criagdo de vdrias sec¢des.

As quebras de secdo devem ser feitas em todas as paginas que terdo sua
paginacdo alterada. Por exemplo: se houver um trabalho onde as 10 primeiras
folhas iniciardo em paginas impares, serdo necessarias 10 quebras de se¢do, sendo
uma para cada pagina impar.

Ja no inicio de capitulos, quando apenas a primeira folha do capitulo deve
aparecer em impar, haverd apenas uma quebra de se¢do entre a pagina que deve
ser impar e a pagina anterior, e o restante do capitulo seguird a sequéncia de
paginacao.

Para saber se ha quebra de secdo, verifique a legenda abaixo da tela do
Editor (FIGURA 19).

(2N W i 9 - O ] —— TCC - Jac Lucas Thercio-revisto.do< [Modo de Compatibilidade] - Microsaft Word
E:) . - ¥

Inido | Inserir P Reteréncias G é Reiilo  Eubigio

g Tmes e poman <18~ |A° 7| 5] (= - 1= - T O] yamsces aaBbCA AwBbCA Aapbect | AaBbi| AaBl AaBbC AaBbe - A
O e I E B ke, % AP A (M0 Se || tme  Fore | Thoma  Swtiuo | TTe | fThwer  Trez  trued L AR
Ares de Tiansferénca  « Fonte 0 Patdgrata g Estdo.

Capoeira no contexto escolar:
analise de publicagdes

Campinas
2011

Secho:l  Phgink10e37  Palawas9605 D Portugués (Brasin

Figura 19 - Visualizacdo da quebra de secdo.

Se em todo o documento, estiver aparecendo Secdo: 1, ndo ha quebra de
se¢do, neste caso siga este item. Caso o documento ja possua quebra de segado,
siga para o proximo item: Modificar Quebra de Segao.

21



Para iniciar a quebra de se¢do posicione o cursor no fim da ultima linha da

pagina anterior, clique sobre a Aba Layout (1), icone Quebras (2), e em Quebras
de secdo: Préxima pdgina (3).

i 3 k- -

[ & Alinkar -
Margens Orientagio Tamanho Cok 4

O%
s Painelde
Selegho 4 G

s nas péginas da Web
das legendas do corpo de testo,

Quebras de Secio

|| Préyima Pigins
P Inseni uma quebra de segdo ¢ nicar & nova segho na
S i

3, Continuo
In:

Figura 20 - Criando a quebra de secdo.

Siga este processo todas as vezes que a Quebra de Secdo for necessaria,
lembrando sempre de posicionar o cursor no fim da ultima linha.

Identifique as quebras de se¢ao no documento (1):

Agradecimentos

Pigina:3 Secdo:3 Pigina:4 de66 | Palavras: 16.710 | (&  Portugués (Brasil) |

Figura 21 - Visualizagdo da quebra de segdo.
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Verifique se as quebras estdo de acordo com as paginas que terdo sua
numeracdo alterada. Se sim, siga para o proximo item: Numero de pagina
diferenciada. Se nao, siga os passos abaixo.

Para corrigir as quebras de se¢do, posicione o cursor na ultima linha da
pagina anterior (ou apds a Ultima letra em caso de pagina escrita). Pressione a
tecla <DEL> quantas vezes forem necessdrias para que a pagina seguinte seja
apagada, ou o texto seguinte se aproxime da marca do cursor. Siga esse
procedimento todas as vezes que forem necessarias.

Faca a quebra de se¢do normalmente conforme instru¢des do item anterior
(Inserir Quebra de Secdo). Se ndo houver necessidade de quebra de secéo,
prossiga com o texto normalmente, ou siga os passos do item Inserir pagina¢édo
simples na p. 20 deste guia, para fazer quebra de pégina simples.

Para iniciar a numeragao com numero diferente de 1, clique no icone
Numero de Pdgina (1), em seguida Formatar Numeros de Pdgina... (2) e incluir o
valor desejado (3).

Documento1 - Word

- Formatar nGmero de pagina ? X L Rometer blmen e Plgion
: s 2

Formato do nimero: 1,2, 3,

[ inciue ndmero do capitulo

Figura 22 - Inserindo paginac¢do diferenciada.

Também é possivel ocultar a numeragdo de pagina, conforme item
Ocultando a numeragao da pagina na p. 20 deste guia.

Apbs a inclusdo do nimero de pagina, ja é possivel a criacdo do sumario.
Siga para o item Construindo o Sumario Automatico para maiores detalhes.
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Devemos salientar que o sumario automatico somente deve ser criado na
finalizacdo total do trabalho. Assim como outras configuracbes do Word, se
houver falha e a lista desconfigurar, é recomendavel deletar e iniciar novamente.

Apds toda a descricdo do texto é hora de finalizar com o sumario. Para isso,
os titulos dos capitulos (1) devem conter a mesma formatagdo. Esses titulos
também seguem regras da ABNT e desse modo, o estilo de texto deve ser
padronizado de acordo com a Norma. Encontre a opg¢do 9 Titulo 1 (3) na barra de
Estilo (3) localizada na janela Pdgina Inicial (2). Clique com o botdo direito do
mouse em Modificar... (4). Siga o processo ilustrado na figura 23:

wibilidade] - Word

AN * H T ambCd AaBbCe AaBbC¢ AaBhC, | AaBbC  AaBbC AaBbC AaBbC .
w.a = Normal TSubtiule  1Thulo o1 | 1Taulo2 | 1 Tau UThulod_ 1 5 B
N Estilo —— ~
PR R n g - & Modficar..
4 g e "
1 1 INTRODUCAO

T
Abrird a seguinte tela:
[V ;7 x Modifique as informagdes conforme as indicagGes

de seta:

Propriedades

Mome: Thulo 2 Renomeie se necessérioJ 5 - Fonte: Calibri

stilo: culado (pa caracteres) 6 - Tamanho da fonte: 14
eada em: Normal ~| I} 7 -Destague: Negrito
Estifp do paragrafo seguint 1 Normal ~ 8

- Cor da fonte: preto/automdtico
Fori 30

.
9 - Alinhamento: justificado
Calibri (Corpel vl[14 [N I s |FTEdfomatico v 10 - Espagamento entre linhas: 1,5

===HB8|=B=|:= i = = 11 - Se necessario, cliqgue em Formatar, em
seguida em Pardgrafo e faga as modificagbes

diretamente na janela de formatacio (conforme

Texto pld _ de Texto de Texto de item Configurando documento deste guia, p. 6)
Texto deExempla Texto de Texto de Texta de Clique em OK. A formatagdo serd a mesma do
Texto de lo Texto de lo Texto de lo Texto de restante do texto, exceto pelo tamanho da fonte

Fonte: 14 pt. Negrito, Justificado
Espacamento entre linhas: 1,5 linhas, Espaco
Antes: 2 pt
Depois de: 0 pt, Manter com o préximo, Manter linhas juntas, Nivel 2, Estilo: Vinculade, Ocultar até que seja usado,

~| || do Capitulo.

[ Adicianar & galeria de Estilos [ ] Atualizar automaticamente
@® Apenas neste documento () Novas documentos baseados neste modelo

Formatar = 11 oK Cancelar

Figura 23 — Padronizando estilos de texto na secdo.

Repita o processo para todos os titulos que fardao parte do Sumdrio. Observe

gue a partir do segundo, as formatac¢des da tela Modificar estilo ja estardo
corretas.
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também devem constar no sumario. Siga o
mesmo procedimento (1) do Capitulo, no entanto, selecionando outra janela de
estilo 9 Titulo 2 (2). Lembre-se que a formatagao se mantem semelhante ao texto,
com tamanho da fonte em 12 com negrito. O mesmo deve ser feito para secdes

ainda menores (Exemplo: 1.1.1), porém, todas podem ser mantidas em 9 Titulo 2.

20T AwBbCcd AsBbCc AaBbCc AaBbC) | AaBbC| AaBbC AaBbC AaBbC

TNormal  TSubtiule  TThule  TTiule! | TTaule2 | 17,

3

1 INTRODUCAO

‘ \
Figura 24 — Padronizando estilos de texto na subsecao.

Volte para a pagina em branco, na qual o sumadrio sera apresentado. Clique

na Aba Referéncias (1), em seguida no icone Sumdrio (2). Aparecera a lista de
exemplos, selecione a opcdo Personalizar Sumdrio (3).

e Firm Insest Bibliography
Refresh [ Open Mendeley

Export a5~

[ Atuskzar Sumiria 28] Prawima Nota de Rodapé:
insesis bota Insert
de Rodapé Cration

Mendeley Cite-0-Matic

«—]3

Figura 25 - Construindo sumario automatico.

Para configurar o Sumdrio de acordo com a formatacdo da ABNT, siga os
trés passos indicados a seguir, na Figura 25.1.
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Sumario ? X

indice remissivo  Sumdrio | Indice de ilustragiies  Indice de autoridades

Visualizar impressao Visualizar Web
Titulo 1o 1 & Titulo 1 &
Passo 1
W ]
Mostrar nimerosfde pagina Usar hiperlinks em vez de nimeros de pagina
Alinhar nameros §e pagina a direita
Preench. de tabulacag: | ... W

Geral L Passo 2 Passo 3
o modelo

Formatos:

Mastrar niveis: 1 =

Modificar...

Cancelar

Figura 25.1 — Passos para construgdo do sumario.

Passo 1: Digite 2 em Mostrar niveis;

Passo 2: Clique em Opgdes e desga a barra de rolagem verificando se apenas
os campos Titulo 1 e Titulo 2 estdo preenchidos. Se houver preenchimento em
outros campos, delete, clique em OK.

1 Opgées de Sumario ? *

Construir sumario a partir de:
[] Estilos
Estilos disponiveis: Mivel do indice:
Subtitulo
Texto de nota de rodapé
Titulo
¥ Titulo 1 1
¥ Titulo 2 1
Titulo 3

Miveis da estrutura de tépicos
D Campos de entrada de indice

Redefinir Cancelar
Figura 25.2 — OpgOes de Sumario.
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Passo 3: Cligue em Modificar... e novamente em Modificar... (1) e configure
de acordo com Figura 23 deste guia (p. 24). O tamanho da Fonte do conteudo do
Sumdrio é 12.

Estilo ? *

Selecione o estilo adeguado para a entrada de indice ou
de tabela

Estilos:
Sumario 1

T Sumario 2 Siea[i
T Sumario 3
T Sumario 4 |
A Sumario 5 1
T Sumario &
T Sumario 7
T Sumario 8

! T sumério s

Wisualizagdo

Times New Foman

1Ipts

Estilo: Atualizar automaticamente, Qcultar até que seja
usada, Prioridade: 40

Com base em: Mormal

Seguinte estilo: Normal

oK Cancelar

Figura 25.3 — Estilo do sumario.

Automaticamente todos os titulos que foram selecionados aparecerdao. O
“novo sumadrio” deve aparecer como na Figura 26 abaixo.

SUMARIO

1INTRODUGAO

1.1 Por que desenvolver uma proposta de ensino da danga .....

2 A Educagio Fisi

2.1Um pouco da Histéria da Educagio Fisica e suas teorias pedaggic

2.2 Panorama atual da Educagio Fisica brasileir

2.2.1 Influéncla da midia no ensino da danga na escola

3 DISCUSSOES SOBRE GENERO

4METODO

4.1 Partici

4.2 Coleta dos dados

421 3

4.3 Resultados
- 5 CONSIDERAGOES FINAIS.
3 REFERENCIAS

mhbbbbmabsivwinim

Figura 26 - Apresentacdo do sumario automatico.
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Apds a conclusdo do trabalho, faca uma conferéncia cuidadosa da
formatacao. Isso evita que erros passem despercebidos.

Confira se todas as paginas estdo bem formatadas e a numeragdo do
trabalho estd correta através da Visualizacdo de impressdo. Para visualizar
selecione a opg¢do Imprimir (Ctrl + P) ou clique na aba Arquivo e depois em
Imprimir.

Nesta janela é possivel visualizar pagina a pagina e movimentar-se com o
clique do mouse (1). E possivel ainda aumentar ou diminuir o zoom do documento
através da opc¢do a direita abaixo (2).

Guia para apresentaglo de Monografia - sem as telas da ficha catalografica 23-08-19 - Word ? - 8 X

e Imprimir

Nevo

Copias: 1
=
Abir

Impeimie -
Jots o cnausbo @
- formatagio. 550 evta e en
Impressora Confia se t00as 35
g T R wabsho esi coreta

Configuragoes

2 opclo POF (2),
normaimente. O ar

« deds b o% - ' + 3

Figura 28 - Visualizando impressao.

Apds a visualizacdo de pagina, se necessaria alguma correcdo, tecle ESC
para voltar ao documento. Se desejar imprimir, selecione a Impressora (3)
verifique as Configuragdes (4), e clique em Imprimir (5).

Os computadores disponiveis na FEF possuem Windows 10. Na aba Arquivo,
clique em Salvar Como... Na janela que abrira clique na op¢do Tipo: (1) e selecione
a opc¢do PDF (2), renomeie o arquivo e salve na pasta de sua preferéncia
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normalmente. O arquivo foi salvo em PDF e esta pronto.

(W] Salvar como
PN

Organizar +

exportados

Oficina Word

@@ OneDrive

% Documentos
¥4 Downloads
& Imagens

D Musicas

B Videos

., Disco Local (
= copias$ (\\sa

= porta-arg$ (\
& Rede

Nome do arquivo:

Tipo:
t

A Ocultar pastas

Elena de Avalor ~

(W] Microsoft Word

« Usudrios > andreia » Google Drive > backup micro andreia 15-06 » Oficina Word

Nova pasta

Nome

@] Atalhos word no teclado
@] Caso 1- comegando do zero

@] Esclarega as suas dividas - numeros

[ Este Computador
[ Area de Trabalhc

@] Guia para apresentagdo de Monografia - ...

Data de modificag... Tipo

Documento do Mi.

Documento do Mi.

Documento do Word
Documento Habilitado para Macro do Word
Documento do Word 97-2003

Modelo do Word

Modelo Habilitado para Macro do Word
Modelo do Word 97-2003

Documento XPS

Pagina da Web de Arquivo Unico
Pagina da Web

Pégina da Web, filtrada

Formato Rich Text

Texto sem Formatagio
Documento XML do Word
Documento XML do Word 2003
Texto do OpenDocument
Documento do Works 6 - 9

Documento do Word

Andreia da Silva Manz... Marcas:

[ Salvar Miniatura

Adicionar uma marca

Titulo: Adicionar um titulo

e

Cancelar

Para outras versées de Windows ou outras formas de conversdo, consulte a

Figura 29 — Conversdo para PDF.

secdo de dicas da informatica na pagina da FEF.

¢ Faca a solicitagdo de Ficha Catalografica apds a apresenta¢do do trabalho a
banca. Preencha o formulario disponivel no site da FEF no link da Biblioteca.
Clique em Servigos (FIGURA 30):
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Figura 30 - Solicitacdo de Servigos a Biblioteca.

A ficha pronta serd enviada por email, de 2 a 3 dias Uteis apds a solicitacdo e
devera ser incluida no corpo do trabalho, preferencialmente na pagina 3
(verso da folha de rosto). Para ajuda de como inserir, utilize o Apéndice |
deste guia.

O Trabalho de Conclusao de Curso deve ser entregue em versao digital PDF
conforme orientac¢ao da Secretaria de Graduagao.

* %k x %k %

Escrever é uma questdo de treino. Recomenda-se escrever o trabalho varias
vezes, ou escrever varios textos antes de iniciar.

Procure ser claro, preciso, direto, objetivo e conciso na escrita;

Evite vocabulario rebuscado. Com palavras conhecidas, é possivel escrever de
maneira original e criativa e produzir frases elegantes, variadas, fluentes e
bem alinhavadas;

Recorra a termos técnicos somente quando for indispensavel e nesse caso,
coloque o significado entre parénteses;

Faga poucas citagGes diretas. Reescreva-as e credite-as aos seus autores para
ter menos chances de se passar por um mero compilador;

Use as notas de rodapé para definicées e informagdes que, embora
sucessivas, acabam truncando demais o texto.

Evite o uso de jargdes ou modismos. Evite repetir palavras, especialmente
verbos e substantivos. Use sinGnimos;

Elimine todos os adjetivos e advérbios que puder;

Abra paragrafos com frequéncia e quando for necessario, para arejar o texto,
mas, quanto mais vezes melhor.

Ha dois fins para citagdes: (a) cita-se um texto que interpretaremos em
seguida; e/ou (b) cita-se um texto em apoio ao nosso entendimento.

Ao _estudar autores/textos estrangeiros as citacdes devem ser na lingua
original, caso esteja fazendo uma interpretacao literdria. Neste caso, pode

! Baseado em Eco (1999); Liidorf (2004); Ribeiro (2013); Tachizawa e Mendes (2003).
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ser util fazer a traducdo em nota. Discuta isso com o orientador. Se se tratar
de um autor do qual ndo se analisa o estilo literdrio, mas de quem se quer
aprender a exata expressao do pensamento e tem certa importancia para seu
texto, é conveniente citar o original. No entanto, se a citacdo for somente
para tirar uma informacdo, dados estatisticos ou histéricos, ou mesmo um
juizo de cardter geral, podera recorrer a uma traducao ou mesmo traduzir o
trecho, acrescentando a referencia original e sua prépria traducdo, ou a
referéncia da obra traduzida.

Viva seu trabalho como um desafio. O desafiante é vocé: foi-lhe feita uma
pergunta no inicio a que vocé ainda ndo sabia responder. Trata-se de
encontrar a solu¢do em um numero finito de lances. As vezes é como um
quebra-cabeca: vocé dispoe de todas as pecas, cumpre faze-las entrarem em
seus devidos lugares.

Observe se houve ligagdo entre as partes e se os objetivos enunciados
inicialmente foram efetivamente alcangados. Lembre-se que, embora
qualquer trabalho seja construido por partes, é importante a visdo do todo
para que haja coeréncia de forma geral.

Evite palavras de cunho pessoal (eu, meu, minha, etc.). Prefira o uso do
impessoal ou da voz passiva. Pode ser utilizada a conjugacdo dos verbos na
primeira pessoa do plural. No entanto, uma vez escolhida a forma de
tratamento, use sempre a mesma, mantendo a coeréncia.

Coloque figuras, graficos, tabelas ou anexos, se realmente forem informacdes
essenciais ao trabalho.

Cheque se utilizou as normas de Cita¢do (NBR-10520) e Referencias (NBR-
6023) corretamente.

Procure repeticdes, ecos, cacofonias, oracdes intercaladas e particulas de
subordinagao;

Corte todas as palavras desnecessarias;

Cheque se o texto esta na forma direta (Sujeito + verbo + complemento);
Procure erros de grafia, digitacdo e erros gramaticais tais como regéncia e
concordancia;

Ofereca seu trabalho para um amigo ler, de preferéncia leigo no assunto. O
trabalho estara bem escrito se ele conseguir entender.
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¢ Corte as palavras inlteis ou que acrescentam pouco ao contetdo;

¢ Cheque se as informacdes estdo corretas e se realmente estd escrito o que
vocé pretendia escrever.

¢ Cheque se a formatagdo estad de acordo com os exemplos dos Anexos.

ASSOCIAC]:\O BRASILEIRA DE NORMAS TECNICAS. NBR 6023: 2018.
Informagdo e documentagao - Referéncias - Elaboragdo. Rio de Janeiro: ABNT,
2018.

ASSOCIAGCAO BRASILEIRA DE NORMAS TECNICAS. NBR 10520: 2002.
Informacdo e documentacgao - Citagdes em documentos - Apresentagao. Rio de
Janeiro: ABNT, 2002.

ASSOCIACAO BRASILEIRA DE NORMAS TECNICAS. NBR 14724: 2011.
Informacdo e documentagao - Trabalhos académicos - Apresentagao. Rio de
Janeiro: ABNT, 2011.

ECO, Humberto. Como se faz uma tese. 15.ed. S3o Paulo: Perspectiva, 1999.
(Colegdo estudos - Metodologia).

FRANCA, Junia Lessa et al. Manual para normalizagdo de publicacées técnico-
cientificas. 6.ed. Belo Horizonte: UFMG, 2003.

LUDOREF, Silvia Maria Agatti. Metodologia da pesquisa: do projeto a
monografia. Rio de Janeiro: Shape, 2004.

RIBEIRO, Maria Solange Pereira. Informar para integrar: Biblioteca da Area de
Engenharia e Arquitetura. Campinas: [s.n.], 2013.

SANTOS, Gildenir Carolino. Percurso cientifico: guia pratico para elaboracdo da
normalizagdo cientifica e orientacdo metodoldgica. Campinas, SP: Arte escrita,
2012.

TACHIZAWA, Takeshy; MENDES, Gildasio. Como fazer monografia na pratica.
7.ed. Rio de Janeiro: Ed. FGV, 2003.

32



Anexo |
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-§ | T o] :
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» i | .y Samto 2w gl B SRR S e
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Introdugao

' L)stas {
de simbolos |
SO0

| Lmtasde} / IRE RS ’ _ {
[ fi‘%‘md < Elementos pré-textuais
i i ista ) 1
E i fabilai g R LA SO O S SR NT
|

- — 4

Resumo em
a
S— estrangeira
" (Abstact)
| S Resumo em
portugués
| Epigrafe |
i Agradeci- |
_ mentos s |
Dedicatoria |

Folha <_:|e]
APEONAYAL

| | Verso folha
e I de rosto

Catalogagao
i na fonte
L Folha

»] de rosto

Capa
Elaborada pela
Grifica Central
da UNICAMP
Padronizada
nas cores Azul
(Doutorado)
Verde
‘mestrado

|
; E dustraqoes g
il |
L {

Os elementos com destaque sdo obrigatdorios em monografia, dissertagao
ou tese. (SANTOS, 2012).
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Za,
“7&¥  UNIVERSIDADE ESTADUAL DE CAMPINAS NOME COMPLETO

FACULDADE DE EDUCACAO FISICA FE F

TITULO COMPLETO:
SUBTITULO (SE HOUVER)

NOME COMPLETO

Trabalho de Conclusio de Curso
apresentado 3 Graduagio da Faculdade
de Educsco Fisica da Universidade
= Estadual de Campinas para obtengio do
TITULO COMPLETO: titulo de Bacharel em Educagdo Fisica
SUBTITULO (SE HOUVER)

Orientador: Nome completo
(Se houver) Coorientador: Nome completo

ESTE EXEMPLAR CORRESPONDE A
'VERSAO FINAL DA MONOGRAFIA

NOME COMPLETO E ORIENTADO
PELO PROF(A). DR(A). NOME
COMPLETO.

Campinas =
20‘;5 C";mol;l;“

Para Graduagao: “Trabalho de Conclusao de Curso apresentado a Graduagao”.
“titulo de Bacharel*” ou “titulo de Licenciado™”. “Versao Final da Monografia”.

Para Especializagdo: “Trabalho de Conclusdo de Curso apresentado ao curso
Nome do curso”. “titulo de Especialista”. “Versao Final da Monografia”.

*Para mulheres: “titulo de Bacharela” ou “titulo de Licenciada”.

Deve ser elaborada pelas bibliotecdrias mediante solicitacdo feita através
do preenchimento de formuldrio conforme orientacbes na p. 29 deste guia e
inserida no documento conforme Apéndice | (p. 40).
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FICHA CATALOGRAFICA ELABORADA POR
ANDREIA DA SILVA MANZATO - CRB8/7292
BIBLIOTECA DA FACULDADE DE EDUCACAQ FISICA UNICAMP

COMISSAO JULGADORA

Lo, Cioton Augucto.

ws1a Tranamento  concorame el sove  marcadver
INfamaNio: SEIEMICOs 2 INGCANE ANCONEE am noman: o2
maa iade | Cian Avgusts Unard. - Campina, S5 [on],
21 A
Nome completo do orientador

Orienta

Tese (durak) - Faudade 0= Ehcaly Flsca,
3003 02 Campinas 3
Noeme completo do titular da banca

1. Trsnamemo ge forca 2 _Trsnamemo amobo. 3
Ciiocinss. 4 Lmiar Ina0D0. 5. FO'Ga MUSCUE. I Chacon
MEaW, Maa Paric3 Trana I Unversidads Sstadud o2 Nome completo do titular da banea
Campinas, Facuiade de Educaglio Fisica. il Thuo.

Intymachss nara 3 Senaca D

Titulo em Ngids: Conourrant Yaning: e%act on systemic Ifammatory markers g
#ncEona Ingcators on midde 302 man

Paiavias-chaves em ingide

Resistance

Sawme ranm

Moo i
Muscie S
Area ds cmunmvlo Clnca o Desgrt
Titulago: O m Eaucagho 7
Banca
e ———
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AGRADECIMENTOS

Gostana de agradecer primeiramenie 30 mey
arientador, prof®. Dré. Joo da Siiva por sua deuf!rau;ﬁu e
paciéngiz comigo em que o

Também gostsriz de sgradecer so0s membros da
banca, por participarem e opinarem neste trabalfo dando
suz honrosa contribuicie.

Gostaria de agradecer 305 meus amigos da
faculdsde, por fodo o tempo gue estivemos juntos, pelss
brincadeiras e momentos sérios, baladas efc Vocés s5o
demaisiti

Agradeco o apoie ds familia, gue sem vocés ey
ndo chegaria at€ aqui.

Enfim, & fodos gue contrbuiram direts oo
indiretamente pars 3 reslizacio deste trabalfio. Obrigadol

Dedico este trabalho 2
Deus € 8 meus pais com
tode carinho.

A dedicatdria e agradecimentos sdao opcionais. Se houver continuagao no
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SCT SODRENOME, Seu Nome. Seu titulo: s=u subtitulo [sc Lo
2105 85f lrabalha de Conelnsin de Cirso (Gradnagdo)- 2 0nl Ididrdr
Ecucagic Fisica. Universidace Estedual de Campinas, Camepinas, 2205.

RESUMO

Prsquisa da scewlagia amal no Brasil Uonstatz que existe grande
diversidede de pensamento cnre os sociologos, podende-se dl<h.rgux rés
nencér.cu prinzipais: 2} a corrente histérica. que busca na histora e
icayZo dos lecomecor secais, b) 2 comrente
teorizz, que se inspira diretarmen ncias pataras = que rretende
conterir 2 sociclozia um mesm: “status”, realiza suas pesquisas sobretudo
em madelos matemiticns © cpistemnlosicos; e} erfre 1030 ¢ 1230
Lpareceu uma nova tendéncia que tormou a scciologia ne Brasil ume
ciéncia realmente autSnoma. ccm otjedves defin istemicamente,
metedos pulculares ¢ wma lzoa soc Apear de
pussibilidede de reani: wme documenlagdc couioss, nZo hi mélodus
padsZes zara relacionar ¢ interpretar os dados.

Palavras-Chaves: Sociclogiz; Sociologia — Histéria; Sceiologia no Srasil

SEU SOBERENOME, Seu Nome. Your title: your subtitle (o2
2003, 85€ Trebalko de Corclusio de Curso (Craduagiio) -Ficuldsdc d&:
Educaydo Fisica, Universidade Estadual de Campinas, Catupinas, 2005,

ABSTRACT

\eJhrcE of current saciology in Drazil. It evi idences that great diversity of
thzught benveen the sc
ihvee main irends: ) the hisiori archs

sotancas anatliary tha explanation m“ the soctsl phenomana; b) the
thaoratical chain, that if it diractly inspires i nawral scisncas and that it
intenids tw conjer socizlogy ore samz “status”, carries through its research
in mathem: and aristamologicos medsls cvar all; ) benveen 1930
and 1940, it sistemicamente appeored @ view trena that became ssciology
n Brazti o veally mdapevdent sciance, with defntia objacmves, paritcuiar
methoas and a proper socislogicar theory. Despite the possibility
rengregatng n documentariov coninza, W doas an: have methods
standards to relaie and to iierprer the data.

Keywords: Sceiologyv; Sociolozy - History; Sceiology in Brazil.

O texto do resumo é indicativo, ou seja, indica os pontos principais do
documento, ndo apresentando dados qualitativos, quantitativos etc. De modo

geral, ndo dispensa a consulta original.
Deve ser de no maximo 500 palavras com espacamento simples entre

linhas.
Deve conter a referéncia do proprio trabalho em espago simples com

alinhamento a esquerda.
As palavras-chaves devem vir separadas do texto, em destaque, e separadas

entre si por ponto e virgula, exceto assunto composto.
A forma de apresentagdo do abstract segue as mesmas regras do resumo e
sua referéncia é semelhante a do resumo sendo apenas o titulo traduzido para a

lingua escolhida.
Se houver continuag¢do no verso, este deve ser pdgina par, caso contrario,

deve ficar em branco.
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As listas sdo obrigatérias sempre que houver 3 ou mais figuras, tabelas,
quadros ou outro tipo de ilustracdo.

Cada lista deve ser independente e em pagina distinta.

Se houver continuac¢do no verso, este deve ser pagina par, caso contrario,
deve ficar em branco.

E possivel fazer a criacdo automatica de cada lista, conforme os passos do
sumario automatico (p. 24).

As listas devem ser apresentadas em tamanho normal e espacamento
simples.

LISTA DE FIGURAS LISTA DE TABELAS

Figura 1 - Modelo de capa oo e Tabela 1 - Media de anos de estudo das pesseas de 10 anos ou mais
Figura 2 - Modelo de pagina de rosto ................ S | ) de idade POr SEK0 & COLmm v mnr e oo e 22
Figura 3 Ficha catalografica 08 Tabela 2 — Taxa de analfabetismo e escolandade....o o v 23
Figura 4 — Exemplo de dedicaténia...........occcoccoeivccccc . 09

Figura 5 Exenplo de a gradecimento 10 Tabela 3 - Alunos matricilados no ensino fundamental em Sio
Figura 6— Modelo de 160, 11 Paulo o e e e e B
Figura 7—Modelo deabstract...oooi e e 12 Tabela 4 — Curso nommal —matnz cumeulan. e oo 68
Figura § — Exenplo de lista de figuras 13
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A lista de siglas e abreviaturas é obrigatdria se houver 1 ou mais termos
abreviados repetidamente no documento.

Esta lista serve de referéncia sempre que o leitor desejar rever o significado
da sigla ou abreviatura.

Quando o termo for abreviado pela primeira vez no documento, deve
aparecer na seguinte ordem: <nome completo do termo (SIGLA)> .

Se esse termo aparecer apenas uma vez no texto e estiver acompanhado
de seu nome completo, ndo é necessaria a criagdo da Lista.

A lista deve ser apresentada em tamanho normal e espacamento simples.
Preferencialmente alinhada, conforme ilustragdo a seguir.

LISTA DE SIGLAS E ABREVIATURAS

ABNT Associacio Brasileira de Nonmas Técnicas

CODESP Coordenadoria de Desenvolvimento de Eventos e Esportes

DCE Departamento de Ciencias do Esporte
FEF Faculdade de Educacio Fisica

GGU Grupo Ginastico UNICAMP

GET Grupo de Estudos do Ténis

NBR Norma Brasileira Registrada

SBU Sistema de Bibliotecas da Unicamp

UNICAMP Universidade Estadual de Campinas
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SUMARIO

TINTRODUGAOD e 08
2 REVISAODELITERATURA oo 18
2.1 A utilizacio de dicas visuais no processo de ensino aprendizagem de

habilidades MOTOTAS oo 19
2.2.1 Atencio SElEtiVA ..o e et e eneas 31
2.2.2 A importincia da atengio seletiva na aprendizagem de habilidades

1T 1R 40
2.2 Aspectos relacionados as implicacfes da surdez e filosofias educacionais . 45
3 OBIETIV O e 47
A MET O S e 67
AL A0S oo et en e en e 68
4.2 Materiais 76
43 Tarefa ... 80
4 4 Delineamento e procedimentos ... 82
4.4.1 Viabilizagio da pesquisa ... .. &
B O 1T g4 Lo S 86
3 RESULT A S e 95
5.1 Analise do padrio nado crawl ... 106
5.2 Analise da distancia percormida ... 112
B DISCUSSAD e 113
CONCLUSAD e 128
REFERENCTIAS oo e 134

O sumario devera ser um dos ultimos elementos criados
Para criar um Sumadrio Automatico, siga o procedimento da p. 24
deste guia.
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Apéndice | - Inserindo a Ficha Catalografica (PDF) no Documento (Word)

A ficha catalografica recebida deve ser aberta no programa Adobe Reader
DC (os computadores do laboratério da FEF possuem esse software instalado)

Selecione a opg¢do Ajuste de pagina inteira (1) para visualizagdo completa
da ficha. Na sequencia, clique em Editar (2) e em Tirar um instantdneo (3).

=2 Ficha-Catalografica-Protocolo-32670415,pdf - Adabe Acrobat Reader DC
Visualizar Japela  Ajuda

Bestazer Ctrl+Z

Shift+Ctrl+Z @ e @ 0% v 5 E

Ctrl+x
Copiar Ctrl+C
Bl coler Ctrl+V

to & n°(s) de processo(s): Nio se apiica.
Excluir

Ficha catalogréfica

Ctri+A Universidade Estadual de Campinas.
Biblioteca da Faculdade de Educag3o Fisica

Jce Inés Leocidio dos Santos Augusio - CRB 214981

Selecionar tudo

Tirar a selegdo de tudo Shift+Ctri+A

w =0 B

. eroelo Cazarim, 1862
Copiar arquive para a drea de transferéncia

. 57 :[s.n] 2018

5] Ticer um instantneo Lo Mrco Anirio Godo Barlte

Estadual de
. Faculgade de Eduosgio Fisica.

Verificar ortografia ’
£o. I Bortoleto. Marco Anténio Coelno. Il. Universidade Estadual de
. Faculdade de Educagdo Fisica. Il Titule,

Q Localizar Cirl+F o

Pesquisa avancada Shift+Ctrl+F P

L= complementares
> .

Protecio ,
rabalho defintivo: 02-12-2018

Acessibilidade »

Gerendiar ferramentas

Preferéndas...

Ctri+K

Selecione a pagina inteira da ficha catalografica e clique com o botdo direito
do mouse em Copiar grdfico selecionado (ou utilize Ctrl+C).

Inicio Ficha-Catalog x

BEeBRERQ OO [ Kk MO® = - 3 BET ¢

piar grafico selecionado

Tirar a selegio de tudo

& 1mprimi.

No documento no Word, na pagina correspondente a ficha catalogréfica,
clique com o botdo direito do mouse e clique em Opg¢des de colagem (ou utilize
Ctrl + V)
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#  Recortar

Pardgrafo..
Marcadores

Mumeracio

Sindnimos

Traduzir

Documento? - Microsoft Word - 8 X
= Referéncias Rewiso | tubicio | Deseobedor  Enghiote
= 1) Exibir Lado » Lado
E E E n:::anrm {8 ouss Paginas % E E\
o | e e

)

=
FaRedatinn Posilo da laneis | e, | M9

@] Rolagem sincronzads |

Magron
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