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A questdo alimentar esta presente na atualidade com fe-
cundas discussoes em diferentes ambitos, podendo-se desta-
car, entre outros:

e Saude: habito alimentar e suas relagdes com o sobre-
peso/obesidade e doencas cronico-degenerativas;

e (iéncia: biotecnologia, bromatologia (estudo da com-
posicao quantitativa e qualitativa dos alimentos);

e Industria e agronegodcio: industria de alimentos, téc-
nicas de producgao de alimentos organicos, marketing
de alimentos;

e DPolitica/economia: legislacoes na area da alimentacao,
politicas publicas, debates econdmicos em torno da
produgao/comercializacao de alimentos.
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A ascensao dos debates em torno do tema plural “alimen-
tacdo” nos parece um fato muito promissor para a qualidade
de vida (QV) visto que a alimentagao abarca varios de seus
dominios, como fisico (importancia da alimentacao equilibra-
da para a saude), relagdes sociais (simbologias da alimentagao
no convivio social e cultural) e meio-ambiente (implicagdes
das tendéncias de producao e consumo de alimentos para a
preservacao do meio-ambiente). Neste capitulo analisaremos
uma pequena parcela do que esta sendo discutido na cena
alimentar nesta transigao secular.

Epidemiologia e padrae alimentar:
mudancas e tendéncias temporais

Nas ultimas duas décadas as pesquisas e publicacoes cien-
tificas nacionais sobre epidemiologia no campo da nutri¢ao
nos permitiram visualizar o fenomeno da Transi¢do Nutricio-
nal no Brasil e as tendéncias de evolu¢do no padrao de con-
sumo alimentar da populacao brasileira. Destacamos entre
estas pesquisas e producgdes cientificas as trés edicoes (1986,
1996 e 2006) da Pesquisa Nacional de Demografia e Satude
da Crianca e da Mulher (PNDS), a Pesquisa de Or¢camentos
Familiares (POF-2002-2003) e publicacdes do Nticleo de Pes-
quisa Epidemioldgicas em Saudde e Nutricio (NUPENS) da
Universidade de Sao Paulo.

A Transicao Nutricional pode ser caracterizada de forma
simplificada pela redugdo da desnutricao concomitante a as-
censdo do sobrepeso e da obesidade. A andlise comparativa
de dados da segunda e da tultima edigdo (1996 e 2006) da
PNDS indica que a prevaléncia da desnutricio infantil no
Brasil declinou de 13% para 7%. Enquanto a POF-2002-
2003 revela alta prevaléncia de excesso de peso e obesidade
(amostra masculina: 41,1% com excesso de peso e, 8,9%,
obesidade; amostra feminina: 40,0% com excesso de peso
e, 13,1%, obesidade) (IBGE, 2004a). Varios estudos tém es-
tabelecido de forma consistente que a obesidade aumenta o
risco de doencas cronicas nao transmissiveis como hiperten-
sdo, diabetes e dislipidemias, as quais, em geral associadas a
obesidade, marcam uma participagao crescente no perfil de
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morbi-mortalidade da populacao brasileira (LEVY-COSTA,
2005; REPETTO, 2003).

Estas tendéncias epidemioldgicas sao condizentes com as
intensas modificagdes no estilo de vida observadas nas ul-
timas décadas. TARDIDO e FALCAO (2006) apontam algu-
mas mudangas como o aumento do consumo de gorduras e
acucares em detrimento aos alimentos ricos em carboidratos
complexos e fibras; a diminuigao da pratica de atividade fisi-
ca; o grande investimento da industria de alimentos na divul-
gacao de alimentos caléricos e a mudanga no perfil de com-
pra e consumo de alimentos (intensificacao do consumo de
fast foods, refrigerantes, alimentos resfriados, congelados, pre-
parados, empanados, recheados, sucos de frutas prontos para
0 consumo, na maioria das vezes adogados, entre outros).
Informacgdes a partir da POF-2002-2003 mostram aumento
do gasto com refei¢oes realizadas fora do domicilio (24% do
total da despesa com alimentagao), provavelmente em fun-
¢do da maior presenca da mulher no mercado de trabalho
(IBGE, 2004b; TARDIDO e FALCAO, 2006).

Producao de alimentos: ascensao e
reversao de tecnologias dividem o espaco discursivo

Podemos observar nesta transicao secular a ascensao de
tendéncias de producdo de alimentos antagdnicas. Iniciativas
que tém como premissa a inovac¢ao tecnoldgica se desenvol-
vem em paralelo a iniciativas que tém como premissa o res-
gate do natural / tradicional. As tendéncias de intensificacao
do consumo de alimentos industrializados - ja discutidas an-
teriormente neste capitulo - junto com a obteng¢ao de alimen-
tos transgénicos a partir da biotecnologia num sentido e, no
outro, a producao de alimentos organicos sao exemplos desta
via de mao dupla.

As discussdes em torno dos alimentos transgénicos se am-
pliaram dos anos de 1990 até nossos dias. A questao é bas-
tante complexa, envolvendo interesses de grupos economi-
cos, ideologias e lacunas do conhecimento (LAJOLO, 2003).
Registramos aqui alguns resultados do debate nacional so-
bre biotecnologia: Decreto n° 3.871, de 18 de julho de 2001
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(BRASIL, 2001) - que define sobre rotulagem de produtos
alimenticios que contenham Organismos Genéticamente
Modificaveis (OGM), e a Comissao Técnica de Biosseguranga
(CTNBio) ligada ao Ministério da Ciéncia e Tecnologia, criada
através da lei n° 11.105, de 24 de marco de 2005 (BRASIL,
2005) com a finalidade de prestar apoio técnico consultivo
e assessoramento ao Governo Federal na formulagao, atuali-
zacdo e implementagao da Politica Nacional de Biosseguranca
relativa a OGM.

Em relagio aos alimentos organicos, o interesse cresce em
consonancia com movimentos em prol do desenvolvimento
sustentavel e com o conhecimento e divulgacao dos riscos
que os agrotoxicos trazem a satde. A producdo de alimentos
por meio da técnica organica cresceu no Brasil e no mundo
na ultima década. (MELLO, 2005). A regulamentagao do sis-
tema organico de producao pela Lei n °. 10.831 de 23 de de-
zembro de 2003 (BRASIL, 2003a) é um reflexo do aumento
do interesse por este mercado.

Estes temas, contrarios do ponto de vista da aposta na tec-
nologia, estao longe de serem consensuais, mas, com certeza
inauguram novos paradigmas em alimentacao.

Era digital: multiplicidade de discursos e de
informacdes impdem aprimoramento na educacao nutricional

Além dos alimentos transgénicos e dos organicos, a cada dia
novas descobertas cientificas, avancos tecnoldgicos, produtos
alimenticios ou orientagdes sobre alimentagao sao anunciados.
A populacdo tem acesso em curto espago de tempo aos mesmos,
seja pela difusao midiatica, principalmente via internet, seja pe-
los lancamentos de produtos alimenticios que sao frutos destas
novidades. Contudo, paradoxalmente, ndao observamos a sau-
de nutricional melhorar na mesma propor¢ao na qual aumen-
ta a disponibilidade de informacdes e de alimentos. E por meio
do julgamento-critico que usudrios e profissionais aumentam
as chances de selecionar de modo inteligente as informacgoes
- muitas vezes polémicas ou complexas - e os produtos - com
rotulos nem sempre de facil compreensao e muitas vezes mas-
carados pelas manipula¢oes do marketing.
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O julgamento-critico, por sua vez, s pode ser desenvol-
vido através da educacdo. A educacdo tomada como simples
transmissao de informacdo, com prevaléncia da autoridade
do professor/profissional ndo cabe a era digital, a informagao
estd na internet, num simples click; a consciéncia critica e a auto-
nomia dos individuos - que fardo a diferenca - so podem ser desen-
volvidas por pedagogias criticas como conclui Pereira (2003) em
artigo sobre as tendéncias pedagdgicas e a pratica educativa
em salide. Cabe destacar que a educacao em sauide so floresce
no campo da pedagogia critica quando a relagao entre gesto-
res, profissionais e usudrios é solidaria, ética e democratica.

Acdes e instrumentos de apoio ao
desenvolvimento do campo da alimentagao

Lancando um olhar sobre a dltima década do século XX
até a primeira do século XXI, no que tange ao campo da ali-
mentacao, podemos observar avang¢os em recursos humanos,
politicas, legislacoes e ferramentas de trabalho que consolida-
ram melhorias ou que servirao de base para o futuro desen-
volvimento desta drea ao longo deste milénio. Destacamos
entre eles:

¢ Recursos-humanos: o nutricionista em busca de
seu espaco.

Desde a emergéncia, o nutricionista segue uma trajetoria de
luta, organizacao e mobilizacao em busca de legitimidade, au-
tonomia e identidade profissional e nas ultimas duas décadas
podemos vislumbrar claros progressos e marcos, entre os quais:

e O final do século XX ja anunciou para os nutricionistas
um promissor século XXI com o decreto e sansao da
Lein® 8.234 de 17/09/1991 (BRASIL, 1991) que regu-
lamenta a profissao de nutricionista. O texto desta lei
firma as atribui¢des privativas do nutricionista, como,
por exemplo, a “assisténcia e educacdo nutricional a
coletividades ou individuos, sadios ou enfermos, em
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institui¢des publicas e privadas e em consultério de
nutrigao e dietética”, representando para a populagdo um
avango no que diz respeito a sequranga de que receberdo as-
sisténcia e educagdo nutricional por profissional capacitado
técnica e legalmente para a fungao.

e Em 2007, o profissional nutricionista foi incluido no
rol de procedimentos e eventos em satide, que consti-
tui a referéncia basica para cobertura minima obriga-
toria da atencdo a saude nos planos privados de assis-
téncia a saude (BRASIL, 2007).

e Em 2008, A Estratégia de Satide da Familia, do Minis-
tério da Satde, criou o Nucleo de Apoio a Satide da Fa-
milia (NASF), incluindo o nutricionista, entre os outros
profissionais da area de satide, através da portaria minis-
terial n°154 de 24 de janeiro de 2008 (BRASIL, 2008).

e Em 2009, comemoramos os 50 anos do primeiro cur-
so para formacao de nutricionistas (atual Curso de
Graduagao em Nutricdo do Departamento de Nutri-
¢do da Faculdade de Sauide Publica da Universidade
de Sao Paulo) (VASCONCELOS, 2002).

e O ntmero de cursos de nutricio e de vagas aumen-
tou de forma expressiva nas ultimas décadas. Dados
citados por VASCONCELOS (2002) mostram que o
numero de cursos subiu de 30 para 106 e o ntimero
de vagas de 1592 para 8000 no periodo de 1981-2000
e que houve ampliacao dos campos de atuacao pro-
fissional o que levou a uma necessidade de especiali-
zacdo e divisdo das diversas areas de atuagao do pro-
fissional, levando a uma melhor qualificacao de suas
habilidades técnico-cientificas.

e Politicas e legislacOes: acdoes governamentais na
area da alimentacao

Até a década de 1960 as a¢Oes governamentais na area de
alimentacdo e nutricao se restringiam as acdes emergenciais
de doacao e distribuicdo de alimentos. A partir da década de
1980 os temas alimentacao e nutricao e seguranca alimentar
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e nutricional ganharam for¢a no cendrio nacional (COSTA e
PASQUAL, s/d). J&4 na década de 1990, com a institui¢do da
Politica Nacional de Alimentacdao e Nutricio (PNAN), o mo-
delo assistencialista d4 lugar a a¢des interssetoriais que visam
0 acesso universal aos alimentos e a garantia de segurancga e
qualidade dos alimentos abarcando a promogao de praticas
de alimentacao saudavel e a prevencao de distiirbios nutri-
cionais (BRASIL, 2003b; SANTOS, 2005).

Ainda no contexto de seguranca alimentar e nutricional,
estd sendo elaborada a Politica Nacional de Seguranga Ali-
mentar e Nutricional (PNSAN) com o objetivo de assegurar
o direito humano a alimentagao adequada a todas e todos os
habitantes do territdrio brasileiro, promovendo a soberania
e a seguranca alimentar e nutricional de modo que tenham
acesso regular e permanente a alimentos de qualidade, em
quantidade suficiente, sem comprometer o acesso a outras
necessidades essenciais, tendo como base préticas alimenta-
res promotoras de saude, que respeitem a diversidade cultu-
ral e que sejam ambiental, cultural, econémica e socialmente
sustentdveis. A PNSAN realiza-se por meio da integracdo de
politicas e programas setoriais de modo a atender a univer-
salizagdo dos direitos sociais. Outra agao governamental de
relevancia foi a criacdo da Agéncia Nacional de Vigilancia Sa-
nitdria (ANVISA) em 1999, com uma area de alimentos que
coordena, supervisiona e controla as atividades de registro,
informacgoes, inspegao, controle de riscos e estabelecimento
de normas e padrdes nesta area.

¢ Ferramentas de trabalho: subsidios a pesquisa, a
assisténcia e as politicas publicas

O estudo da composigao quantitativa e qualitativa dos ali-
mentos, por meio da bromatologia, ¢ fundamental em va-
rios espacos da alimentacgao e da nutricao. Contudo, até este
século, o Brasil carecia de um banco de dados confidveis de
composicao de alimentos, pelo emprego de técnicas analiticas
inadequadas ou incorporagao de dados de tabelas estrangei-
ras. Ha dois projetos em andamento para elaboracao de ta-
belas brasileiras de composicao de alimentos contemplando
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alimentos nacionais e regionais: um projeto coordenado pelo
Nucleo de Estudos e Pesquisas em Alimentacao (NEPA) da
Universidade Estadual de Campinas (UNICAMP) em parceria
com os Ministérios da Satide e do Desenvolvimento Social e
Combate a Fome (Tabela Brasileira de Composicao de Ali-
mentos - TACO) e outro coordenado pelo Departamento de
Alimentacao e Nutricao Experimental da Faculdade de Ci-
éncias Farmacéuticas da Universidade Estadual de Sao Paulo
(USP) e Rede Brasileira de Sistemas de Dados de Alimentos
(BRASILFOODS) (Tabela Brasileira de Composicao de Ali-
mentos — TBCA/USP) (MENEZES et al., 2003).

Sistemas de informacg6es para o monitoramento da situ-
acao alimentar e nutricional também sdo indispensaveis ao
desenvolvimento das varias dimensoes da drea de alimentos.
Neste sentido, a integracao do Sistema de Vigilancia Alimen-
tar e Nutricional (SISVAN) como atividade formal do Minis-
tério da Saude, em 1990, constituiram um passo adiante para
o planejamento, implantagao e andlise de politicas e progra-
mas de alimentagao e nutricao, embora este instrumento ain-
da esteja em fase de ampliacao e aperfeicoamento.

Conclusao

Por fim, acreditamos que estes recortes abrangem os prin-
cipais paradigmas da alimentacdo e da nutrigdo para século
XXI, na nossa perspectiva: o combate a obesidade e suas co-
morbidades, a educacao nutricional direcionada a melhoria
dos héabitos alimentares, o aprimoramento de politicas publi-
cas em consonancia com os apontamentos de estudos cienti-
ficos consistentes e o desenvolvimento de técnicas de produ-
¢do de alimentos mais seguros do ponto de vista da satide, da
produtividade e da sustentabilidade.
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