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A particularidade da satide da mulher na fase de envelheci-
mento ganhou destaque em rela¢do a esse aspecto da satide dos
homens nas pesquisas relacionadas a qualidade de vida (QV).

Isso porque existe uma tendéncia ao comprometimento
da QV em consequéncia dos sintomas climatéricos, que coin-
cidem com a meia-idade nas mulheres, além de uma asso-
clagdo com fatores psicossociais e culturais dessa fase (DEN-
NERSTEIN; LEHERT; GUTHRIE, 2002).

O climatério refere-se a uma fase de transicdo que poe
fim a fase reprodutiva e inicia a fase ndo-reprodutiva da vida
da mulher. E um fendomeno multifacetado, onde os sintomas
ocorridos durante esse tempo podem derivar de diferentes
dominios, com etiologias diversas bem como as implicagdes
bioldgicas, sociais e psicoldgicas da idade. A menopausa, ces-
sacdo definitiva da menstruacdo, é um evento que ocorre
dentro da fase do climatério.

Os sintomas climatéricos ocorrem em consequéncia da al-
teracdo hormonal nessa fase, onde ha uma diminui¢do na
producao dos hormonios femininos. Entre as alteracoes fisio-
légicas observadas destacam-se ondas de calor, suores notur-
nos, atrofia urogenital, juntamente com o aparecimento de
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patologias como canceres, distirbios do sono, osteoporose e
doencas cardiovasculares. Ja as alteracOes comportamentais
referem-se as mudancas de humor, irritabilidade, depressao,
auto-estima e insonia (GENAZZANI; GAMBACIANI, 2000).

A vivéncia dessas mudancas pode ser influenciada por fa-
tores tais como crencas preexistentes, nivel social e também
cultural. Além disso, as mulheres que tiveram dificuldades
em lidar com os sintomas pré-menstruais também teriam que
enfrentar os sintomas durante a menopausa, sugerindo que
o estado fisiologico e psicoldgico prévios da mulher seriam
importantes preditores de interpretacao e vivéncia da meno-
pausa (ABRAHAM et al., 1995; AVIS; MCKINLAY, 1991).

O climatério ocorre na fase da vida em que as mulheres
estao experimentando mudangas em seu papel social, suas
responsabilidades, relacionamentos e crescimento dos filhos.
Tais mudancas podem criar um consideravel estresse para boa
parte delas, afetando sua identidade, auto-estima e relaciona-
mentos tanto familiares quanto sociais. Para outras, ela pode
marcar o comego de novos e plenos relacionamentos e de
novos desafios em direcdo ao crescimento afetivo e a maturi-
dade. B, portanto, um periodo de transi¢do critica na vida das
mulheres, ndao somente por conta das altera¢oes bioldgicas e
fisicas, mas também por causa da ocorréncia concomitante de
alteragdes psicoldgicas e sociais.

As pesquisas relacionadas ao climatério ha muito tempo
sofreram com a falta de um instrumento padrao para medir
a gama de sintomas mais comumente experimentado pelas
mulheres nessa época de suas vidas. Na auséncia de um ins-
trumento padrdo, os pesquisadores tém buscado elaborar as
suas proprias ferramentas. Estas consistem geralmente em
uma lista de sintomas, avaliados subjetivamente, apontando
apenas a presenca ou auséncia dos mesmos, nao estabelecen-
do uma relacao direta com a QV.

Surgiu assim a necessidade de instrumentos que conse-
guissem identificar tanto sintomas do climatério como o seu
impacto na qualidade de vida. Em 1959 foi criado o Indice
Menopausal de Blatt e Kupperman (IMBK) e até nos dias de
hoje é um dos instrumentos mais utilizados na pratica clinica
(KUPPERMAN; WETCHLER; BLATT, 1959).
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No IMBK foram incluidas questdes sobre os diversos sin-
tomas sob a denominacao de sindrome climatérica (sintomas
vasomotores, insOnia, parestesia, nervosismo, melancolia,
vertigem, fraqueza, artralgia/mialgia, cefaléia, palpitacdo e
zumbidos) que receberam valores numéricos de acordo com
a intensidade dos mesmos (leves, moderados, graves) e de
forma subjetiva obtém-se um indice de sintomas.

As principais criticas atuais ao IMBK apontam que o so-
matorio dos diversos sintomas pode produzir um indice de
sintomas da “menopausa” sem sentido (GREENE, 2008).

Em 1992 Hunter desenvolveu o Women'’s Health Questio-
nnaire (WHS) um instrumento para avaliar a saiide da mu-
lher de meia-idade, que visa analisar mudancas fisicas e no
bem estar decorrentes do periodo do climatério, bem como
das alteragdes associadas a idade. Mas a sua adaptagdo para a
populagao brasileira (idioma e cultura) ocorreu 10 anos mais
tarde, quando Dias et al. (2002) publicou uma versao para o
portugués do Questionario de Satide da Mulher (QSM).

O QSM em sua concep¢ao, busca avaliar o periodo da peri-
menopausa, sem preocupacao quanto a fase do climatério, ja
que esta varia entre as mulheres. Seus itens foram escolhidos
com o cuidado de nao enfatizarem os sintomas negativos, sendo
inclusive chamado de Questionario de Saude Geral da Mulher,
nao incluindo menopausa em seu nome. As questoes estao divi-
didas em grupos com tema que envolve os principais sintomas/
comportamentos caracteristicos dessa fase: depressdo, sintomas
somaticos, memoria/concentragdo, sintomas vasomotores, an-
siedade/temores, comportamento sexual, problemas de sono,
sintomas menstruais e atratividade.

Alternativamente tém sido utilizadas escalas padronizadas
ja existentes, ou instrumentos de avaliagdo da QV projetados
para outras populacoes, como o Whoqol, Whoqol-bref e o Short
Form Health Survey (SF-36), instrumentos que avaliam princi-
palmente a influéncia de patologias e comorbidades na QV, de
maneira nao especifica. Usualmente os pesquisadores tém com-
parado as respostas obtidas em questiondrios gerais de QV com
questiondrios especificos para a menopausa, a fim de identificar
tanto sintomas do climatério como a QV em si.
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A comparacao das respostas obtidas no Menopause Rating
Scale (MRS) e no SF-36 mostrou que a severidade dos sintomas
da menopausa é o que melhor reflete o perfil das dimensoes da
QV de mulheres na pés-menopausa (SCHNEIDER, 2002).

Uma revisao da literatura internacional, na tentativa de
avaliar os efeitos da terapia de reposicao hormonal (TRH) em
mulheres na pés-menopausa, encontrou oito instrumentos
de avaliagdo da QV nas fases durante e apds a menopausa,
considerados eficientes para tal propdsito: Greene Climacte-
ric Scale; Women'’s Health Questionnaire (WHQ); Qualifem-
me; Menopause-Specific QOL Questionnaire (MENQOL);
Menopausal Symptoms List (MSL); Menopause Rating Scale
(MRS); Menopausal Quality of Life Scale (MQOL); Utian Me-
nopause Quality of Life Scale (QQOL). Entretanto ao final do
estudo concluiu-se que para avaliar os possiveis efeitos em
curto prazo da TRH na QV relacionada a satude, é necessario
alternar um ou mais dos instrumentos ja existentes ou de-
senvolver um novo instrumento, também possiveis de serem
aplicados em outros paises e linguas diferentes (ZOLLNER;
ACQUADRO; SCHAEFER, 2005).

Isso nos mostra que a avaliacdo da QV relacionada a saude
da mulher de meia-idade se torna mais dificil por envolver
muitos fatores como as alteragdes fisioldgicas do envelheci-
mento, as alteracoes decorrentes das mudancas hormonais, a
utilizacdo de TRH, seja de forma sintética ou fitoterapica, bem
como a pratica regular de exercicios.

Entretanto a menopausa pode ser fator determinante na
percepcao subjetiva da QV, como mostra os resultados da pes-
quisa de Peres (2008) onde as mulheres na pds-menopausa
apresentavam pior QV quando comparadas com mulheres de
mesma idade, porém que ainda ndo atingiram a menopausa.

Greene, em 2008, propods a construgao de uma escala bre-
ve e padrdo para o climatério, com medidas baseadas em cri-
térios objetivos e principios cientificos de sintomas climatéri-
cos, embasada na analise de estudos anteriores. Os sintomas
avaliados por essa escala podem ocorrer a qualquer momento
durante o climatério, ndo sao necessariamente limitados ao
tempo da menopausa e podem ter diversas etiologias. De-
pendendo da finalidade da pesquisa e as questoes investiga-
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das, esta escala pode ser complementada por outras medidas
de avaliacdo caracteristicas de mulheres no climatério. Até o
presente momento nao existe uma versao em portugués da
The Greene Climateric Scale, para que possa ser utilizada na
populacao brasileira.

No ano de 2009 foi concluida a traducao, validagao e adap-
tacao cultural da Escala de Cervantes, criada na Espanha, um
instrumento capaz de avaliar a QV relacionada a satde da
mulher durante o climatério. Esse questiondrio mostra-se
adequado também para avaliar efeitos de outras dimensoes
que nao sejam altera¢oes decorrentes do climatério. A versao
em portugués dessa escala é de facil aplicabilidade e com-
preensao. Suas propriedades psicométricas sao satisfatorias,
sendo assim, promete ser uma ferramenta completa para a
avaliacao da QV relacionada a satide da mulher durante o
climatério (LIMA, 2009).

A pratica regular de exercicios fisicos tem mostrado, atual-
mente, influéncia positiva na percepcao da QV (MORIYAMA
et al.,, 2008; TEOMAN; OZCAN; ACAR, 2004; ELAVSKY, 2009;
ZANCHETTA, 2005). A presenca da pratica regular de atividades
fisicas pode melhorar a QV relacionada a menopausa, ainda que
indiretamente, por meio dos efeitos da atividade fisica sobre a
auto-estima e sintomas caracteristicos dessa fase.

Na pesquisa transversal de De Lorezi et al. (2006), na qual
foram avaliadas 323 mulheres na pés-menopausa, foi cons-
tatado que somente 21,4% das mulheres entrevistadas prati-
cavam atividade fisica regularmente e que essa pratica estava
associada a melhores escores de QV. Além disso, 0s mesmos
autores encontraram em seus resultados que a historia de co-
morbidades prévias foi um fator que influenciou negativa-
mente a percep¢ao da QV nessa fase.

Mesmo com uma evolugao dos instrumentos de avaliagao
da QV em mulheres climatéricas no Brasil com o passar dos
anos, atualmente nao contamos com uma ferramenta consi-
derada eficaz, que tenha a sensibilidade de envolver tantos os
sintomas climatéricos como a sua influéncia sobre a QV nessa
fase da vida da mulher.

Essa tarefa torna-se dificil devido aos diversos fatores que
podem afetar a QV de mulheres na pés-menopausa. Diante
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da inexisténcia de uma ferramenta completa e eficaz a me-
lhor maneira de avaliar a influéncia dos sintomas climatéricos
na QV de mulheres na meia-idade, observa-se a tendéncia de
buscar o instrumento que mais se aproxime as caracteristicas
da populagao avaliada, e usar a comparacao com instrumen-
tos gerais de QV para obter uma avaliagao mais completa.

Referéncias Bibliograficas

ABRAHAM, S.; LLEWELLYN-JONES, D.E.; PERZ, J. CHANGES
IN AUSTRALIAN WOMEN’S CLIMACTERIC. MATURITAS, V.20, N.2,
p.121-128, 1995.

AVIS, N.E.; MCKINLAY, S.M. — A LONGITUDINAL ANALYSIS OF
WOMEN’S ATTITUDES TOWARD THE MENOPAUSE: RESULTS FROM THE
MaAssACHUSETTS WOMEN'S HEALTH Stupy. MATURITAS, V.13, N.,
P.65-79, 1991.

DE LORENZI, D.R.S.; BARACAT, E.C.; SACILOTO, B.; PADI-
LHA JUNIOR, I. FATORES ASSOCIADOS A QUALIDADE DE VIDA APOS
MENOPAUSA. REv. Assoc. MED. Bras., v.52, N.5, .312-317, 2006.

DENNERSTEIN, L.; LEHERT, P.; GUTHRIE, J. THE EFFECTS OF
THE MENOPAUSAL TRANSITION AND BIOPSYCHOSSOCIAL FACTORS ON
WELL-BEING. ARCH. WoMEN MENT. HEALTH., v.5, N.1, P.15-22,
2002.

DIAS, R.S. ET AL. ADAPTACAO PARA O PORTUGUES DO QUESTIONARIO
DE AUTO-AVALIAGAO DE PERCEPGAO DE SAUDE FISICA E MENTAL DA
MULHER DE MEIA-IDADE — QUESTIONARIO DA SAUDE DA MULHER.
REv. Psiq. CLiN., v.29, N.4, p.181-189, 2002.

ELAVSKY, S. PHYSICAL ACTIVITY, MENOPAUSE, AND QUALITY OF LIFE:
THE ROLE OF AFFECT AND SELF-WORTH ACROSS TIME. MENOPAUSE,
v.16, N.2, P.265-271, 2009.

GENAZZANI, A.R.; GAMBACIANI, M. CONTROVERSIAL ISSUES IN
CLIMACTERIC MEDICINE. CARDIOVASCULAR DISEASE AND HORMONAL
REPLACEMENT THERAPY. CLIMATERIC, v.3, N.4, p. 233-240, 2000.

GREENE, J.G. CONSTRUCTING A STANDARD CLIMATERIC SCALE. MA-
TURITAS, V.61, N.1-2, P.78-84, 2008.

42



SCHNEIDER, H.P.G. THE QUALITY OF LIFE IN POST-MENOPAUSAL
WOMEN. BEST PRACTICE RES CLIN OBST GYNAECOLOGY, V.16, N.3, P.
395-409, 2002.

KUPPERMAN, H.S.; WETCHLER BB, BLATT MH. CONTEMPO-
RARY THERAPY OF THE MENOPAUSAL SYNDROME. J. AM. MED. Assoc.,
v.171, p.1627-1637, 1959.

LIMA, J.E.M. TRADUCAO, ADAPTAGAO CULTURAL E VALIDACAO DA VERSAO EM
PORTUGUES BRASILEIRO DA ESCALA CERVANTES DE QUALIDADE DE VIDA RELA-
CIONADA COM A SAUDE DA MULHER DURANTE A PERIMENOPAUSA E POS-ME-
NoPAUSA. 2009. 69k. DissERTACAO (MESTRADO) CIENCIAS MEDICAS,
UNIVERSIDADE FEDERAL DO R10 GRANDE DO SUL.

MORIYAMA, C.K.; ET AL. A RANDOMIZED, PLACEBO-CONTROLLED
TRIAL OF THE EFFECTS OF PHYSICAL EXERCISES AND ESTROGEN THERAPY
ON HEALTH-RELATED QUALITY OF LIFE IN POSTMENOPAUSAL WOMEN.
MENorAUSE, v.15, N.4, P.613-618, 2008.

PERES, C.M. AVALIACAO0 DA QUALIDADE DE VIDA E DOS SINTOMAS DE
STRESS EM MULHERES MENOPAUSADAS COM DISFUNGAO DA ARTICULAGAO
TEMPOROMANDIBULAR. 2007. 93F. DISSERTAGAO (MESTRADO EM
Epucacgao Fisica) FacuLpape pE EpucagAo Fisica, UNIVERSIDA-
DE EsTaDUAL DE CaMPINAS. CAMPINAS, 2007.

TEOMAN, N.; OZCAN, A.; ACAR, B. THE EFFECT OF EXERCISE ON
PHYSICAL FITNESS AND QUALITY OF LIFE IN POSTMENOPAUSAL WOMEN.
Maruritas., v.47, 8.1, p.71-77, 2004.

ZANCHETTA, L.M. ESTUDO LONGITUDINAL DA INFLUENCIA DO EXERCICIO
FISICO NA AVALIAGAO SUBJETIVA DA QUALIDADE DE VIDA EM POPULAGAO DE
MEIA-IDADE. 2005. 96F. DISSERTAGAO (MESTRADO EM EDUCACAO
Fisica) FacuLpADE DE EpucagAo Fisica. UNIVERSIDADE ESTADUAL
DE CAMPINAS, CAMPINAS, 2006.

ZOLLNER, Y.E; ACQUADRO, C.; SCHAEFER, M. LITERATURE
REVIEW OF INSTRUMENTS TO ASSESS HEALTH-RELATED QUALITY OF LIFE
DURING AND AFTER MENOPAUSE. QuAL LIFE REs, v.14, p.309-327,
2005.

43



do conceito da QVT amplamente utilizada na literatura, mas
prioriza o apontamento de fatores que determinam o sucesso
nos programas de QVT, nao apresentando indicadores para a
avaliacao da QVT.

Ainda que se tratem de modelos pioneiros e amplamente
utilizados, esses foram propostos hd pelo menos duas déca-
das, abrindo margem para a indagac¢ao sobre a atualidade de
tais modelos. Ha de se reconhecer, também, que estes mode-
los foram validados a partir da populagao estadunidense, cuja
cultura difere-se demasiadamente da sociedade brasileira.

Frente ao estudo apresentado, exprime-se a existéncia de
um embate no que diz respeito a escolha de um modelo de
avaliacao da QVT. Cada um dos referidos modelos apresenta
suas respectivas vantagens e desvantagens, as quais devem
ser analisadas antes da opcao de utilizacdao por um dos mo-
delos. Todavia, a inexisténcia de um modelo adequado para a
fomentacao de determinados estudos perfaz com que se faca
necessario a construgdo de instrumentos especificos, condi-
zentes com as populagdes a serem examinadas.
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