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Introducao

Nota-se, no meio académico, que durante as tltimas dé-
cadas existiu certa tendéncia a valorizacdo e dispéndio de
energias, tanto de especialistas da area de sauide, educacao,
gestao corporativa, entre outros, a pesquisa e compreensao
do conceito de Qualidade de Vida.

Nesse processo é possivel destacar tanto trabalhos liga-
dos a conceituacdo pura dessa esfera, quanto a associacdo
de outros universos a essa noc¢ao, 0 que representou e vem
representando grandes avancos, tanto no campo da Qualida-
de de Vida, quanto em tais areas especificas. Como exemplo,
podem-se citar os temas de Foruns sobre Qualidade de Vida
realizados nos ultimos anos na UNICAMP. Em 2004, a pre-
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ocupacao com politicas ptblicas; 2005, 2006 e 2008, com o
ambiente corporativo; 2007, com o desenvolvimento de no-
vas tecnologias e 2009, com fatores nutricionais.

Seguindo tal direcionamento, este trabalho objetiva rela-
cionar o universo de estudos em Qualidade de Vida com o
fendmeno esporte contemporaneo e identificar tendéncias
desta relagao para o século XXI. A abordagem se da com base
em defini¢des proprias desses objetos na tltima década (tema
do Férum organizado pela UNICAMP no ano de 2010), e uti-
liza-se de aspectos que interligam tais ambientes de estudos,
como saude, educagao, midia e comércio.

O esporte caracteriza-se como um fendmeno sociocultural
que perpassa diferentes épocas, tendéncias e caracteristicas
adotadas pela sociedade em que esta inserido. Por ser hetero-
géneo, polissémico e polimorfo (PAES, 2001), adapta-se aos
grupos sociais em que esta inserido, transmitindo diferentes
valores e servindo-se de diversos papéis que lhe sdo impostos.

Desta forma, serdo analisados alguns campos de estudo
que interagem tanto com o conceito de Qualidade de Vida,
quanto com o esporte, como saude, educacdo e comércio de
produtos relacionados a esses universos.

Qualidade de Vida e suas Esferas

Gongalves e Vilarta (2004) estabelecem que Qualidade
de Vida lida tanto com esferas objetivas como subjetivas de
percepgao. A esfera objetiva (Condigao e modo de vida) con-
sidera fatores como alimentacao, moradia, acesso a saude,
emprego, saneamento bdsico, educacao, transporte, ou seja,
necessidades de garantia de sobrevivéncia proprias de nos-
sa sociedade, que se apresentam na forma de bens materiais
a serem consumidos. J4 a subjetiva (estilo de vida) também
leva em conta questoes de ordem concreta, porém, considera
varidveis historicas, sociais, culturais e de interpretagao indi-
vidual sobre as condi¢oes de bens materiais e de servigos do
sujeito. Abrange aspectos emocionais, expectativa e possibi-
lidades dos individuos ou grupos em relagao as suas realiza-
¢oes, e a percepgao que os sujeitos tém de suas proprias vidas,

94



abordando, inclusive, questdes imensurdveis como prazer,
felicidade, angustia e tristeza.

Dessa forma, ao relacionar qualquer objeto com esta no-
¢do, é importante o cuidado para nao tragar ligagdes superfi-
ciais que impliquem na culpabiliza¢do da vitima (GONCALVES,
2004). Ou seja, apontar num sentido de que qualquer mu-
danca em relagao a uma perspectiva de melhora da percepgao
de Qualidade de Vida deva ocorrer, essencialmente, em rela-
¢ao aos habitos e estilo de vida do sujeito, desconsiderando as
varidveis socioecondmicas que o rodeiam e que permitem ao
mesmo realizar escolhas.

Varios sdo os fatores que exercem influéncia sobre a per-
cepcao de qualidade de vida dos sujeitos. E em todos eles,
tanto os componentes ligados a esfera objetiva quanto sub-
jetiva exercem importancia. Desse modo, qualquer insercao
sobre tal perspectiva deve considerar tanto acoes ligadas ao
acesso aos bens de consumo quanto as possibilidades de esco-
lha disponiveis a essas pessoas (MARQUES, 2007).

Como exemplos desses fatores tem-se a educacao, o mer-
cado e possibilidades de consumo e, talvez o componente que
mais se relacione com a nogao de Qualidade de Vida na socie-
dade contemporanea, a satde.

Tais fatores dizem respeito a esfera objetiva de andlise por
via das condicoes de acesso, principalmente as atreladas as
politicas publicas. E a esfera subjetiva, ligada a dedicacao e es-
colhas em relagdo a educagao, formas de consumo e habitos
que os sujeitos tomam para sua vida.

O esporte se coloca como um fendmeno social em que tais
fatores acabam por comportarem-se como particulas forma-
doras do todo. Ou seja, principalmente no esporte contempo-
raneo, questdes ligadas a educacao, comércio e saude exer-
cem grande influéncia sobre a forma pela qual as pessoas o
incorporam em suas vidas e, conseqiientemente, colaboram,
através do fenomeno esportivo, para definir o quadro de per-
cepcao de Qualidade de Vida dos sujeitos (MARQUES, 2007).

Nesse sentido, vale compreender algumas caracteristicas
do esporte do século XXI, principalmente ligadas aos fatores
em questdo, para analisar suas relagdes com a Qualidade de
Vida neste inicio de novo milénio.
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Esporte Contemporaneo e suas Relacdes com Qualidade de Vida

As légicas do esporte tém uma variabilidade marcante
praticamente desde sua origem, recebendo diferentes senti-
dos em diversas sociedades. Desde a génese do esporte mo-
derno, passou por transformacoes de sentido e perspectivas,
culminando no esporte contemporaneo (TUBINO, 2010).

O esporte contemporaneo, fruto de transformacoes sociais
posteriores a época da Guerra Fria, se caracteriza pelo caré-
ter heterogéneo de suas formas de manifestacio e por sua
comercializagdo como produto (MARQUES; GUTIERREZ;
MONTAGNER, 2009) e estabelece os bracos de inter-relagao
deste objeto com a sociedade que o cerca.

O esporte sempre acaba por manter contato com formas
de percepcao de Qualidade de Vida, afinal, exerce intimeras
influéncias sobre o bem-estar e a sensibilidade de boa vida.
Transita por esferas ligadas a satde, educagao, convivio so-
cial, mercado, lazer e entretenimento.

Os diferentes ambientes e sentidos do esporte, por serem
pautados em normas e valores préprios, acabam por se rela-
cionar com temas ligados a Qualidade de Vida de forma hete-
rogénea. Isso gera o fato, por exemplo, de que esse fenome-
no nao necessariamente eduque para um sentido tido como
ideal, assim como possa vir a colaborar ou nao para melhoria
dos quadros de satde.

Saude pode ser definida como um estado de amplo bem-
estar fisico, mental e social, e ndo somente a auséncia de
doencgas e enfermidades (Organizacdao Mundial de Saude,
1995). Compreendida dessa forma, é um processo instavel,
sujeito a mudangas rapidas e fortemente influenciado por
acgoes do sujeito e do ambiente. Nao apenas um estado fisi-
co puro e objetivo que apresenta funcoes organicas intactas,
mas considera também as dimensdes subjetivas, individuais,
psiquicas, mentais e sociais (WEINECK, 2003).

Nao se pode ignorar que a satide tem uma enormidade de
aspectos relacionados ao seu conceito, e nem todos tém uma
relagao direta com a atividade esportiva. Na relagao esporte/
satide é necessario lembrar que esta decorre de uma socieda-
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de historicamente determinada, sendo possivel inferir que o
esporte, sozinho, ndo déd nem tira saide de ninguém.

A relacao esporte-satide nao é clara, pois as modalidades
esportivas produzem efeitos diferentes sobre os organismos,
que podem nao se adequar a realidade ou necessidade in-
dividual. O ambiente e a forma de manifestacao do esporte
também exercem efeitos positivos ou negativos sobre a sat-
de. Ou seja, as diferentes formas de manifestagao do esporte
exercem diversos impactos e influéncias sobre os individuos,
assim como qualquer outra forma de atividade fisica. O sim-
ples fato de se movimentar sistematicamente nao garante boa
sauide, porém se essa forma de exercicio for adaptada, dirigida
e adequada as capacidades, limites e necessidades do sujei-
to, pode colaborar para melhoria dos seus quadros salutares.
Essa relagao acontece da mesma forma com o esporte.

O que diferencia, até certo ponto, a relagdo atividade fi-
sica/saide com esporte/satide é que o segundo nao se ca-
racteriza como o simples movimentar-se. E carregado de
significados, valores e simbolos construidos historicamente
e culturalmente (MARQUES, 2007). Isso eleva o esporte a
outro patamar, no qual pode sim colaborar com a melhora de
satde, desde que adequado as necessidades e possibilidades
dos sujeitos, visando transmitir valores morais de acordo com
0 ambiente e sentido da pratica. Desse modo, nota-se ativi-
dades esportivas que divergem do sentido de boa satde, e
que muitas vezes acabam por significar sua perda. Pode-se ter
como exemplo a ocorréncia de contusdes ou o uso do doping.

Quanto a contusoes, assim como qualquer forma de ativida-
de fisica, o esporte pode ser uma pratica insalubre se ndo houver
uma prepara¢ao minima e aptidao fisica do sujeito para tal. Isso
inclui desde alimentacdo, quanto atividades perioddicas, local
propicio e habitos que nado atrapalhem o rendimento. Do mes-
mo jeito, a preparacao para a pratica nao garante a nao ocorrén-
cia de contusoes. E o caso de atletas de alto rendimento que em-
bora tenham, muitas vezes, todo o suporte de preparagao para a
pratica, ainda assim, se machucam.

Quanto ao doping, ¢ uma resultante dos valores de concor-
réncia e exigéncia por melhora de performance no ambiente
de alto rendimento. A necessidade por superacao constante
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de marcas e adversdrios, associado com as recompensas desse
meio, gera uma esfera propicia para o crescimento dessa pra-
tica. O pior dessa situagdo é que esse uso muitas vezes nao
se restringe ao alto rendimento. Existem sujeitos praticantes
nao-profissionais que adotam esse comportamento também,
com base em valores de busca por superacao, estética e auto-
satisfagdo (WADDINGTON, 2006).

A solugao para este problema esta longe de ser encontra-
da, se é que um dia sera. Porém, a fiscalizacdo e, principal-
mente, a educagao para a pratica e consumo conscientes do
esporte, sao acoes interessantes (MARQUES, 2007).

Essas vertentes atestam que o esporte ndo pode ser tido
como sinonimo unilateral de satde. Por outro lado, também
nao ¢ falta de satde. Na verdade, o que se faz com o espor-
te é o que vai direcionar o sentido da pratica para um lado
mais ou menos voltado para a manutencao e melhora desse
quadro. Ou seja, os cuidados, o direcionamento pedagdgico,
os valores transmitidos e o controle de cargas de treinamento
é que podem vir a promover boa saide. Pelo contrario, essa
relacao pode ser invertida.

O esporte sera saudavel se for levado em consideracao a
forma como é praticado. Deve ser adequado as condicdes de
vida, idade, e condicao fisica do praticante.

Quanto a educacdo, tem-se que, por ser um fenéomeno
heterogéneo, o esporte pode transmitir diferentes valores
morais, de acordo com o ambiente e sentido da pratica. Ou
seja, pode tanto reforcar questoes de segregacao, rivalidade,
comparacgodes diretas, sub-julgamento ao adversario, quanto
também estimular, se direcionado de forma re-significada,
questodes ligadas a cooperacao, autovalorizagao, oposicdo sem
rivalidade, entre outros valores (MARQUES, 2007).

Além disso, o esporte é um fendmeno essencialmente
educativo, pois tem como componente principal e inerente
a competicao (PAES, 2001). Logo, independente do ambien-
te em que se encontre, o esporte sempre transmitird valores
ligados a educagao dos sujeitos que com ele se relacionam.

Desse modo, profissionais de educagao fisica e do esporte
tém a oportunidade de escolha em relagdao aos principios, sen-
tido e valores morais que suas praticas irdo transmitir. Ques-
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toes ligadas a convivéncia positiva, cuidados com a satide e
respeito ao adversario permeiam a pratica esportiva no inicio
do século XXI. Embora haja uma forte influéncia do esporte
espetdculo, que motiva as pessoas a praticarem esporte com
base nas normaliza¢des e modelos do alto rendimento, além
de estimuld-los ao consumo de produtos ligados a esse feno-
meno, ¢ importante pontuar que o esporte contemporaneo,
por ser heterogéneo, pode ser adaptado de forma a atender
as necessidades, possibilidades, limites e objetivos dos sujeitos
que o praticam.

O esporte, para ser benéfico a Qualidade de Vida dos su-
jeitos deve ser adequado a tais questoes. Por isso, a pratica de
alto rendimento nado pode ser tida como essencialmente ne-
gativa a Qualidade da vida do atleta, assim como o esporte de
lazer nao pode ser tido como totalmente benéfico. Depende
da adequacgao do sentido da prética com a perspectiva em que
o sujeito atua (MARQUES, 2007).

Por fim, em relacio ao mercado, tem-se que o esporte
no século XXI baseia-se, principalmente, num conceito de
produto e gerador de novos produtos. Dessa forma, o aces-
S0 a praticas esportivas encontra-se cada vez mais pautado
em seu consumo, seja através da mensalidade de um clube/
academia, do aluguel de uma quadra de Futebol Society, da
compra de materiais especificos para corrida (que, por inter-
médio de um discurso comercial, acabam sendo tidos como
cada vez mais imprescindiveis), canais de televisdo a cabo,
entre outros.

Além disso, tem-se a exploracao cada vez maior de marcas
esportivas, como nome de atletas, equipes e conceitos como
forma de propaganda de produtos que, na sua esséncia, nada
tem a ver com o esporte.

Nao que esse quadro seja negativo a sociedade. Nem é
isso que este trabalho visa questionar. O fato é que o fend-
meno esportivo estd ficando cada vez mais caro. Tanto para
consumi-lo como espectador, quanto como praticante, e isso
pode significar alguns problemas.

E consenso no meio académico que a pratica de atividade
fisica, e nisso o esporte se inclui, pode contribuir, junto com
outros fatores, para a melhoria de quadros de satde. Além
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disso, o esporte ainda é considerado, no campo da educagao
fisica, como um componente da cultura corporal do Homem.
Logo, é possivel que este fendmeno possa ser usado como
fator favoravel para a Qualidade de Vida das pessoas. Porém,
muitas vezes, o fator mercadoldgico interfere de forma nega-
tiva nesse sentido, dificultando o acesso de sujeitos a formas
de prética esportiva que podem ser positivas para seu bem-
estar. Mora nesse aspecto a relacao da culpabilizagdo da vitima
no esporte, que ocorre, por exemplo, quando o sujeito con-
segue apenas jogar futebol uma vez por semana, num sentido
ligado a rivalidade e comparacao direta, e acaba sendo priva-
do de orientagdes e direcionamentos que poderiam ser mais
positivos, como boas condigoes de preparagao e de materiais.

Além disso, a comercializacao do esporte contemporaneo
nem sempre estimula os sujeitos a prética de atividade fisica
(LOVISOLO, 2002). Muitas vezes, a tendéncia é o consumo
passivo de eventos esportivos, no qual o sujeito acaba sendo
mero espectador. E isso pode gerar certos atores ligados a esse
universo (MARQUES, 2007, p.97-98):

e Atleta-astro: o esportista profissional que, além de atu-
ar como atleta também tem sua imagem vinculada a
outras formas de ganho de capital e, por que nao, ou-
tras carreiras como modelo fotografico e diplomacia
internacional;

e Atleta-produto: o esportista profissional que é nego-
ciado entre clubes ou organizacoes financeiras como
uma pega que gera lucros;

e Hsportista-consumidor: 0 sujeito que paga tanto para ter
acesso a prdtica esportiva quanto para acompanhar
exibi¢oes profissionais e produtos vinculados ao es-
porte-espetaculo;

e Esportista-praticante: o ndo-profissional que pratica es-
porte efetivamente como forma de atividade fisica sis-
tematizada, sem compromisso formal e econdémico de
alta performance;
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e FEsportista-sedentdrio: o sujeito que se sente atraido pelo
esporte, o consome de intimeras formas, vive seus
momentos de lazer em funcdo de manifestacoes es-
portivas e de seus produtos, mas nao pratica nenhu-
ma modalidade esportiva.

Consideracdes Finais

O esporte do inicio do século XXI esta bem definido quan-
to aos seus componentes. Explora uma grande diversidade de
formas de manifestacdo e se sustenta numa forte tendéncia
mercantil.

Max Weber ensina que nao ¢ atribuicao do pesquisador
adivinhar o futuro, uma dificil tarefa que compete a outros
profissionais, como cartomantes e quiromantes. E possivel,
contudo, a partir de uma analise detalhada do contexto his-
torico e dos papeis dos principais sujeitos presentes, construir
cendrios futuros que apresentem algumas das possibilidades
de desenvolvimento das a¢oes dos agentes sociais (ALMEI-
DA; MONTAGNER; GUTIERREZ, 2009). Nesse sentido, é
possivel apontar para uma manuteng¢ao, por algum tempo,
da logica mercantil do esporte, o que pode manter as formas
de relacao entre esse fendmeno e os sujeitos que o permeiam.

Com esse quadro mantido, para que o esporte possa ser
um veiculo que colabore para a melhoria da qualidade de
vida dos individuos, deve ser gerenciado de forma a ter seu
acesso facilitado a mais pessoas, sendo esse um papel das po-
liticas publicas, corrigindo desniveis sociais em relacdao a bens
de consumo, e principalmente, garantindo o que ¢é ressaltado
por Tubino (2010), o direito de todo cidadao ter oportuni-
dade de praticar esporte. Além disso, destacam-se também
as necessidades de contar com re-significagbes em diferentes
ambientes de pratica, adequando seu sentido as expectativas
dos sujeitos e transmitir valores morais adequados e positivos
as suas realidades culturais; nao ser vendido como sindénimo
direto de saude e solugao para problemas de desigualdade
social, mas sim, como um componente que pode colaborar,
junto com outras vertentes, nesses processos.
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A pratica esportiva adequada as condi¢des dos sujeitos re-
quer a escolha de modalidades apropriadas, nao apenas no
que se refere a demandas fisicas e fisioldgicas, mas, sobretudo
em relagdao ao seu significado social e cultural para o prati-
cante. Uma pratica adequada pode também promover uma
interacdo interpessoal, grupal e social rica e prazerosa. Além
dessa escolha, é preciso atencao quanto aos materiais, espa-
¢os e sentidos da pratica esportiva, além de considerar que
este fendmeno pode ser positivo se atrelado a habitos tidos
como saudaveis que o complementam.
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do conceito da QVT amplamente utilizada na literatura, mas
prioriza o apontamento de fatores que determinam o sucesso
nos programas de QVT, nao apresentando indicadores para a
avaliacao da QVT.

Ainda que se tratem de modelos pioneiros e amplamente
utilizados, esses foram propostos hd pelo menos duas déca-
das, abrindo margem para a indagac¢ao sobre a atualidade de
tais modelos. Ha de se reconhecer, também, que estes mode-
los foram validados a partir da populagao estadunidense, cuja
cultura difere-se demasiadamente da sociedade brasileira.

Frente ao estudo apresentado, exprime-se a existéncia de
um embate no que diz respeito a escolha de um modelo de
avaliacao da QVT. Cada um dos referidos modelos apresenta
suas respectivas vantagens e desvantagens, as quais devem
ser analisadas antes da opcao de utilizacdao por um dos mo-
delos. Todavia, a inexisténcia de um modelo adequado para a
fomentacao de determinados estudos perfaz com que se faca
necessario a construgdo de instrumentos especificos, condi-
zentes com as populagdes a serem examinadas.
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