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Aspectos introdutérios

O esporte desempenha um importante papel na formacgao
do homem e da vida em sociedade, como matriz de socializa-
cao e transmissao de valores, forma de sociabilidade moder-
na, instrumento de educacdo e saude, ligado as expressdes
artisticas e, ao mesmo tempo, palco de violéncia. Possui papel
destacado nas midias e, as vezes, é fonte de discriminacao,
local amplo de atuacao de trabalho e tem parte de sua es-
trutura ancorada na mercantilizacdo das praticas corporais.
Enfim, um fendmeno multiplo que também contribui para
a valorizacdo do movimento e a busca de qualidade de vida
dos praticantes.

O esporte possui varias dimensdes, pode-se considerar
uma primeira relacionada com o seu papel historico, sua ra-
cionalizacao e a ligagdo com os capitais simbélicos, artisticos
e de poder. Uma segunda dimensao cientifica. A terceira liga-
da a industrializacao e atuacao profissional. Uma quarta com
relacdo a midia, as politicas publicas, preconceito e violéncia,
demonstrando que o esporte é vinculado a cultura e carrega



consigo as questdoes mais sensiveis da sociedade. Por fim, o
esporte como transmissao de valores e integrado as a¢oes cul-
turais de um determinado agrupamento social.

O esporte, como fenémeno social, acaba por incorporar as
varias faces da cultura, tornando-se um elemento que agrega
0s acontecimentos sociais, enquanto fonte de produgao cul-
tural e um elemento imprescindivel para entender os acon-
tecimentos contemporaneos. Portanto, a qualidade de vida
como acesso aos bens culturais e incorporagdao de habitos
sauddveis tem no esporte uma possibilidade impar para de-
senvolver politicas que buscam o movimento e a incorpora-
¢ao de préticas corporais no cotidiano das pessoas.

O esporte é uma pratica entre sujeitos, definida no mun-
do das relacdes sociais, que carrega consigo os significados
importantes da sociedade contemporanea. Portanto, deve-se
valorizar o esporte como interlocutor na promocao da saude
e busca de qualidade de vida. Este processo de valorizacao
serd discutido nas proximas paginas.

0 esporte: envolvimento com a massa

A passagem do século XX, no esporte, para o século XXI
foi marcada por um quadro conceitual amplo de mudancgas e
tendéncias, influenciadas pelas transformagoes sociais e poli-
ticas, principalmente o fim da guerra fria, a globalizagao e a
importancia da atividade fisica no mundo contemporaneo.

Desde Pierre de Coubertin o esporte mudou bastante, pode-
se afirmar que o universo dividido em esportes amadores e pro-
fissionais tornou-se mais complexo que a simples afericao de
renda. Hoje o esporte, como fendmeno social, possui distintas
dimensdes. Depois da Segunda Guerra Mundial, o quadro in-
ternacional do esporte transformou-se em todas as suas formas
e pode-se afirmar que uma interpretagao correta do conjunto de
fatos histéricos tornou-se extremamente dificil.

O esporte ganha uma nova forma, o ensino de suas pra-
ticas para uma educacao do Movimento — Educacao Fisica,
Motricidade Humana, Consciéncia Corporal. Rapidamente o
aspecto pedagdgico incorpora o ensino técnico da modalida-
de como espelho direto do fen6meno esportivo.
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No esporte, as alteracoes da segunda metade do século
XX, pos-guerra, foram profundas, pois o nimero de prati-
cantes e modalidades surgidas cresceu impressionantemen-
te. Além disso, o esporte era visto apenas na perspectiva do
rendimento e ap6s a Carta Internacional de Educacao Fisica e
Esporte da UNESCO (1978), a pratica esportiva, passou a ser
entendida como “direitos de todas as pessoas”.

A idéia de uma pratica esportiva pluralista trouxe a pos-
sibilidade de democratizagao e dissociacdo do esporte e atle-
ta profissional. A abrangéncia social do esporte passou a ser
preponderante. As formas de exercicio do direito ao espor-
te passaram a ser o Esporte-Educacdao, o Esporte-Lazer e o
Esporte de Alto-Desempenho. Estas dimensoes do conceito
contemporaneo de esporte podem ser explicadas por prin-
cipios: (a) do Esporte-Educacgao, qual seja, principios socio-
educativos voltados a participagdo, cooperagao, co-educagao,
co-responsabilidade, inclusdao, desenvolvimento esportivo e
desenvolvimento do espirito esportivo; (b) do Esporte-Lazer
constituido pelo principio da nao obrigatoriedade e da adap-
tacdo para a participacao de todos; e (c) do Esporte de Alto-
Desempenho com foco na superagao, performance e uso de
diferentes tecnologias.

Com a globalizacao tecnoldgica e a mundializagdo cultural
0 esporte incorpora rapidamente as principais caracteristicas
destes fendmenos sociais. Os avancos tecnoldgicos possuem
aspectos positivos, como o uso de midias para o ensino tatico
e técnico; novos materiais como fibra de carbono; nutricao;
psicologia; e aspectos negativos, quais sejam, os diferentes ti-
pos de doping; aspectos financeiros como motor exclusivo da
pratica; perda da relacao entre o atleta e o pais de origem.

Na mundializacao cultural o esporte se integra ao meio
social conforme suas dimensoes e caracteristicas locais. Por
exemplo, o esporte de lazer adapta-se a realidade cultural lo-
cal, como por exemplo, o jogo de futebol dos indios da tribo
de Caetés que a partida termina quando uma equipe marcar
o primeiro gol. Na dimensao pedagdgica cada local de traba-
lho possui caracteristicas distintas, como nos mostra os livros
de ensino desportivo. Porém, o Esporte de Alto-Rendimento
Profissional é aquele que pelo fend6meno da secularizacao,



igualdade, especializacao, racionalizagao, burocracia, quan-
tificacao e recorde integra uma realidade cultural sem sofrer
adaptagdes, uma competicdo mundial na China, por exem-
plo, é a mesma dos Estados Unidos, independente do modelo
econdmico, cultural e social destes e de outros paises. Mos-
trando que o esporte burocratizado estrutura-se em um todo
coeso e justamente esta coesao é que possibilitou o esporte se
tornar um fen6meno mundial.

A partir do momento que o esporte passa a ser um fe-
nomeno mundial, ele sofre uma crise ética, principalmente
quando seus objetivos deixam de ser a prdtica e passam a
incorporar aos seus fins o uso politico-econémico, como as-
sistimos na Alemanha de Hitler, na Unido Soviética de Krus-
chev, nos Estados Unidos com Nixon, no Brasil com Médici,
na Argentina com Videla. Ao mesmo tempo, temos por um
lado esta postura estratégica do esporte, e por outro a busca
pelo jogo limpo e transparéncia esportiva, mostrando que o
esporte reflete os conflitos sociais inerentes a qualquer mani-
festacdo humana atual.

O esporte passa a ser movimento de massa por meio da
transformagdo do sentido da pratica, primeiramente como
rendimento maximo para, depois, constituir-se também como
esporte participacdo e escolar, com o rendimento possivel.
Outro ponto a ser lembrado sobre a massificacao do esporte
é que a partir da ampliagdo dos praticantes aumentaram-se
os investimentos do estado, levando a uma transformacao no
conceito de planejamento urbano e de politicas publicas no
setor. O préprio desenvolvimento na area cientifica demons-
trou um avanco no entendimento do esporte participativo
nas escolas juntamente com a pratica das modalidades.

Neste sentido, é razoavel defender a idéia de que o esporte
participacao como cultura espelha mais a sociedade atual do
que a pratica de alguns escolhidos geneticamente para re-
presentar o pais como monocultura. Porém, o esporte parti-
cipacao necessita de um espelho, algo para mimetizar, e isto
é oferecido pela espetacularizacao, por meio da sua beleza,
arte, integracao e plasticidade. As imagens veiculadas ao es-
porte, bem como um aparato mididtico de grande proporcao,
alimenta o sentido da participacdo da pratica, e quanto mais
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pessoas colocam o esporte no seu cotidiano, mais espetacula-
rizado ele fica. Este processo historico complexo oferece uma
pequena base para entender a esportivizacao da sociedade
e como ela estd presente na vida das pessoas, simbolizando
competigao, originalidade, beleza, frustracao, vitéria, recipro-
cidade ou alegria, tornando as relagoes sociais repletas de va-
lores esportivos. Estes valores devem ser considerados quan-
do relacionamos esporte com a busca de qualidade de vida.

Outro ponto importante é pensar o fascinio do esporte de-
rivado de aspectos que, de forma diversa, estamos habituados
a experimentar e admirar nos espetaculos. O aspecto estético é
um dos elementos na consolidagao da popularidade do fendéme-
no esportivo. O esporte ndo ¢ somente um “tema” e/ou “inspi-
racao” para obras de artes mas, também, é a propria manifesta-
¢do artistica, estabelecendo dialogos com outras linguagens.

A discussao sobre o grau de relacionamento entre o espor-
te e o espetaculo nao é recente. Por exemplo, Pierre de Cou-
bertin, quando idealizou a recriacao dos Jogos Olimpicos na
modernidade, ja os concebia ndo somente dedicados ao es-
porte, mas como festivais culturais em um sentido ampliado,
tendo implementado concursos de poesias, de artes plasticas
e mesmo de musicas.

O esporte, como espetaculo, constréi valores tornando-
se mais que um objeto puramente estético, traz consigo um
contetdo ético. Por isso o esporte pode ser veiculo de educa-
cao. O esporte como manifestacao de massa comeca a ser ob-
jeto de discussao na pedagogia, demonstrado a sua insercao
na sociedade e sua relacao com as manifestacoes humanas.

0 esporte como veiculo de educacao e deseducacao

O esporte pode ser entendido como um campo de estudo
composto de incontaveis formas de relacoes humanas, todas
elas passiveis de serem examinadas pela 6tica das orientagdes
educacionais e dos valores morais. O esporte transmite va-
lores em qualquer ambiente, por isso a importancia de uma
educacdo para prdtica esportiva e, a0 mesmo tempo, uma
educacdo do esporte enquanto fendmeno social. A primeira
educagao é a do gesto, da técnica, do controle emocional e



dos principios das ciéncias do esporte, a segunda uma educa-
¢ao dos valores, da alteridade, da valorizagao da cooperacao
e da problematizagao do esporte de alto-rendimento que é
vinculado a midia.

A relacao do esporte com a educagao nao é recente. A
aristocracia inglesa, no século XIX, entendia o esporte como
uma espécie de “escola de carater”, isto €, como uma pratica
que ajuda a formar os jovens dentro de principios de hom-
bridade e de comportamento civilizado, preparando-os para
competirem entre si dentro de uma ordem instituida e in-
seridos num grupo social delimitado. Gragas ao sucesso do
movimento olimpico, no século XX, o esporte tornou-se um
elemento central da educacao moral. Mas, a legitimacao de
uma “ética esportiva” nao ficou restrita ao ambito da escola,
uma vez que o esporte se difundiu e se desenvolveu em ou-
tras instituigoes.

A educacao consiste em transmitir normas de comporta-
mento técnico-cientifico (instrucdo) e moral (formacdo do
carater) que podem ser compartilhadas por todos os membros
da sociedade. Por isso a educacao deve ser entendida como
inseparavel de principios éticos como igualdade, liberdade,
justica e felicidade, assim como da aceitagdo do direito as di-
ferencas e da preservacao da autonomia individual ou ins-
titucional. Podemos pensar a educagao esportiva no ensino
das modalidades, das técnicas, das taticas, da visao espacial,
no estimulo das capacidades sensoriais, no desenvolvimento
fisiologico, na busca pela satide e manutengdo da satde pela
pratica reiterada no tempo.

As marcas da modernidade e o avanco do esporte na sociedade
contemporanea

O esporte, na sua origem, derivava de jogo e brincadeira.
Eles eram parte da cultura, como expressao das tradi¢oes do
sagrado ou do profano, consistindo em uma atividade essen-
cialmente ltidica de cardter ritual. Pelas suas exigéncias, estas
atividades celebravam o corpo, a forga, a beleza e o mégico.

Uma caracteristica do esporte moderno € retirar o carater
ritual religioso do jogo e o transformar em algo secularizado,
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sem estruturar-se na religiao, incorporando elementos racio-
nais, como medidas, recordes e igualdade de chances.

A primeira aproximacao possivel entre o esporte e a pro-
mogao da sauide é recuperar os aspectos primeiros da génese
do esporte, que é o movimento ltidico e o prazer, trazendo-os
para a sociedade contemporanea. Desvinculando o esporte
de rendimento maximo, com suas regras e estruturas valori-
zadas pela midia, para a pratica do movimento lidico.

O ritual esportivo e seu carater essencialmente magico, como
os uniformes — a camisa da equipe —, as bandeiras, sao exemplos
de veneragao que podem ser utilizados como meios de promo-
¢do da saude, valorizando o esporte pela beleza do movimento.

A quantificacdo geralmente se faz acompanhar de dois
outros fendmenos muito freqiientes no mundo esportivo de
alto-rendimento, a especializacdo — definicdo dos papéis a se-
rem executados pelos atletas — e as estratégias - taticas de
jogos cada vez mais formais, rigidas e calculistas. Estes dois
elementos visam, em ultima instancia, um melhor desempe-
nho dos atletas e das equipes nas competicoes. Estas carac-
teristicas do esporte podem servir tanto para afastar o prati-
cante dos canones da qualidade de vida, como aproximar. A
quantificacdo pode ser marca de desempenho 6timo como
parametro de envolvimento com a atividade e a busca de re-
sultados intrinsecos, permitindo a comparacao no sentido de
melhora da performance.

A introducao do uso de aparelhos tecnoldgicos confere mais
racionalidade e precisao nos movimentos, este processo pode le-
var tanto a uma exacerbacao do culto exagerado ao corpo, como
a utilizacao dos aparelhos para promover o movimento pelo es-
porte. Exemplo disso é utilizar a tecnologia para adaptar a altura
da tabela de basquete, ou mesmo criar formas de interagao entre
os praticantes de alguma modalidade. No surf podemos citar a
utilizacao de pranchas com maior flutuabilidade e equipamen-
tos de seguranca para os iniciantes.

Nestas paginas ficou claro que se propde a utilizacdo do feno-
meno esportivo como valorizacao do movimento, e a sistema-
tizacdo do movimento reiterado no tempo para a busca de um
estilo de vida saudéavel. Nao se trata de perceber o rendimento a
qualquer custo, mas de utilizar as modalidades esportivas como



ampliacao das possibilidades de movimento. Consagrando o es-
porte como pratica social que pode ser vista como parte da mo-
dernizacao do mundo ocidental, de seu processo civilizador, no
sentido que lhe atribuiu Nobert Elias (1980).
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