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Transforma(;()es significativas tém ocorrido nos padroes dietéticos e
nutricionais das popula¢des de muitos paises. No Brasil também se
observa o processo de transi¢ao nutricional, caracterizado pelo declinio
da prevaléncia de desnutricio em criancas e adultos e pelo aumento
do sobrepeso e obesidade. Um dos fatores determinantes dessa transi-
¢ao epidemioldgica e nutricional é a mudanga do padrao alimentar da
populagao; ha um aumento exagerado do consumo de alimentos ricos
em gordura e agucar, de alto valor caldrico, associados ao sedentaris-
mo, condi¢des favorecedoras do desenvolvimento das doengas cronicas
nao-transmissiveis (BATISTA FILHO; RISSIN, 2003).

Diante desse contexto, a implementacao de programas preven-
tivos para a promocao da satide contribui para a redugado de custos
quando comparada aos gastos com tratamento de doencas. Entre as
medidas de intervengao, destaca-se a educacao para a alimentagao
saudavel como um instrumento para a promocao da saude (BARA-
NOWSKI et al., 2000).

As préticas alimentares e habitos saudaveis sao construidos pelos
individuos e pelas relagdes sociais que os mesmos estabelecem em dife-
rentes espacos de convivéncia e troca de informacao. Na infancia, além
da familia, o ambiente escolar é um local favoravel para o desenvolvi-
mento de agOes para a promogcao de praticas alimentares saudaveis por
ser um espaco de socializacao, dado que é durante a fase escolar que as
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criancas iniciam suas relacoes sociais (CONFERENCIA NACIONAL DE
SEGURANCA ALIMENTAR E NUTRICIONAL, 2004).

A promogao de saide no ambiente escolar vem sendo fortemen-
te recomendada por 6rgaos internacionais como a American Dietetic
Association (ADA), a Society for Nutrition Education e a American
School Food Service Association (ASFSA). Essas instituicoes ressaltam
a importancia de a escola desenvolver estratégias de intervencao que
envolvam toda a comunidade escolar na formagio de habitos de vida
saudaveis, propiciando um ambiente com op¢oes de lanches nutricio-
nalmente equilibrados, exercicios fisicos regulares e programas de edu-
cacao alimentar (BRIGGS, SAFAII, BEALL, 2003).

Com a finalidade de garantir a promocao da alimentagiao saudavel
nas escolas, o Ministério da Satude e o Ministério da Educagao deter-
minaram a Portaria Interministerial n°® 1.010, de 8 de maio de 2006,
que institui as diretrizes para a promogao da alimentacdo saudavel nas
escolas de educacao infantil, fundamental e nivel médio das redes pu-
blicas e privadas, em ambito nacional, favorecendo o desenvolvimento
de ac¢des que promovam e garantam a adoc¢ao de praticas alimentares
mais saudaveis no ambiente escolar, sendo a educagao alimentar e nu-
tricional uma das acoes prioritaria (BRASIL, 2006).

Os professores tém uma influéncia importante frente as atitu-
des dos estudantes devido a seu contato expressivo e envolvimentos
com a escola e ambiente social (GAGLIANONE et al., 2006)

A educacao alimentar deve ser iniciada na infancia, periodo no
qual o hébito alimentar é formado. Visto que a escola desempenha
importante funcdo na formacdo do habito alimentar e que nesse
ambiente as criancas e adolescentes permanecem por um expressivo
periodo de tempo, ela pode ser considerada um local privilegiado
para a intervenc¢ao na busca de um estilo de vida que tenha por
objetivo uma boa qualidade de vida presente e futura (DANELON;
DANELON; SILVA, 2006).

24



O Programa de Alimentacao Escolar: Estratégia em Educacéo
para a Alimentacao Saudavel

O Programa Nacional de Alimentacdo Escolar (PNAE) é uma
abordagem de promocao da satide estruturada por atividades educa-
tivas referentes a alimentacdo saudavel (COSTA, RIBEIRO, RIBEI-
RO, 2001).

A merenda escolar é um importante aspecto dessa abordagem, nao
apenas por fornecer uma parte dos nutrientes que o escolar necessita
diariamente, mas por representar uma oportunidade para a educacao
em saude por meio de acoes voltadas para a educagao alimentar, resga-
te de habitos alimentares saudaveis, escolha de alimentos adequados,
educagao para a mastigacao e contato com novos alimentos e sabores

A alimentacao e a educacao sao processos extremamente inte-
grados, e a promocao da saide e de habitos alimentares saudaveis
se da tanto pela divulgacao das informacdes quanto pelas praticas e
posturas adotadas no ambiente escolar.

E papel da escola, atribuido pelo PNAE, dar exemplo do que deve
ser uma alimentacao saudéavel. Orienta-se aos dirigentes escolares a
avaliacdao dos alimentos que sao oferecidos na merenda escolar, evi-
tando assim a incoeréncia entre as informagoes e conhecimentos em
alimentacdo saudavel oferecidos na sala de aula e as praticas alimen-
tares realizadas no ambiente escolar (CONFERENCIA NACIONAL DE
SEGURANCA ALIMENTAR E NUTRICIONAL, 2004).

Um programa de educagao para a alimentacao saudavel pode ir
além das atividades em sala de aula. Cabe, nesse contexto, a escola pro-
piciar condi¢oes de concretizagao dos conceitos tedricos apresentados
aos alunos como determina a Portaria Interministerial N° 1.010 de 8
de maio de 2006, que recomenda “incorporar o tema alimentagdo saudavel
no projeto politico pedagdgico da escola, perpassando todas as dreas de estudo e
propiciando experiéncias no cotidiano das atividades escolares”.
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Desenvolvendo um Programa de Educacao para a
Alimentacao Saudavel na Escola

A participacao efetiva e o envolvimento de todos os profissio-
nais — diretores, professores, merendeiras, familiares e escolares —
em todas as etapas de desenvolvimento de um programa é funda-
mental. Neste livro, o capitulo 14, “Elaboracao de Projetos”, oferece
informacOes para a elaboracdo do Programa de Educacao para a
Alimentagao Saudavel na Escola quanto as fases de Planejamento,
Execucao e Avaliacao.

A utilizacao de metodologias de aprendizagem ativa e participa-
tiva e a utilizacao de recursos diversos contribuem para um maior
envolvimento das criangas e jovens bem como para a obtencao de
melhores resultados de aprendizagem. Exemplos de recursos a se-
rem utilizados:

e Visual: figuras, fotos, mapas, historias em quadrinhos, cores,
videos;

e Auditivo: ritmo, gravacoes, debates, discussdes, musicas,
palestras;

¢ Cinestésico (movimento): teatro, danca, jogos e brincadei-
ras, praticas em alimentacao e atividade fisica orientadas;

e Leitura: historias, simbolos, poesia, ensaios, registros, jornais.

Para colaborar com o desenvolvimento do Programa de Educa-
¢ao para a Alimentacao Saudavel ¢ sugerido, a seguir, um contetido
curricular para o ensino fundamental de 1° a 4° séries relacionado
com a implantacao de horta escolar e atividades interdisciplinares.
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Programa de Educacao para a Alimentacao Saudavel na escola:
proposta curricular para o ensino fundamental, 12 a 42 séries.

Quando da elaboracao de um curriculo de educagao para a ali-
mentagao saudavel no ensino fundamental de 1* a 4 séries, a co-
munidade escolar pode construir os contetidos curriculares levando
em conta aspectos relacionados com:

A satde do individuo, as caracteristicas bioldgicas e psico-
logicas relacionadas com o processo de desenvolvimento e
crescimento apresentado pelas criangas.

A satdde da comunidade, o contexto sociocultural e econd-
mico, bem como a relacao entre a seguranca alimentar e o
meio ambiente.

O desenvolvimento de estratégias de educacido ativa, que
possibilitem maior envolvimento nas atividades e vivéncias
praticas com o objetivo de desenvolver nas criancas habili-
dades que facilitam a realizacdo de escolhas e praticas sau-
daveis.

Alguns conjuntos de temas que podem ser desenvolvidos com
as criancas de 7 a 10 anos de idade foram sugeridos por Dixey (1999)
considerando os aspectos acima citados. Sao eles:

O alimento e o desenvolvimento emocional — percepgao sensorial
e sensacoes de felicidade proporcionadas pelas experiéncias
do beber e do comer; preferéncias alimentares do individuo
e o significado social do alimento e da alimentagao; imagem
corporal, a auto-estima e as responsabilidades proprias das
criancas.

Hadbitos alimentares e influéncia sociocultural — valores e habitos
alimentares proprios e das outras pessoas; compreensao dos
fatores que influenciam a escolha dos alimentos (individu-
al, psicologico, ambiental e sdcio cultural); identificagao das
diferencas de habitos alimentares nos aspectos regional, cul-
tural e religioso; conhecimento da histéria da alimentagao e
do alimento, dos padroes de refeicoes e suas tendéncias, tais
como, os lanches, “fast food” (refei¢oes rapidas), o vegeta-
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rianismo e outras modalidades; conhecimento do equilibrio
do consumo alimentar e das normas e etiquetas para o com-
portamento alimentar.

Nutrigdo e satide pessoal — conhecimento da relacao entre ali-
mentacao e saude, crescimento e atividade fisica; conheci-
mento dos nutrientes, suas fungoes e o valor nutricional dos
grupos basicos de alimentos; das matérias-primas; dos legu-
mes, tubérculos, raizes, cereais, vegetais, frutas, leite e deri-
vados do leite, carne, peixe e gordura; do valor nutricional
extra de alimentos: lanches, doces e bebidas; das recomen-
dacdes diarias de alimentos, guias alimentares e refeicoes
balanceadas; da satde e equilibrio corporal; e dos problemas
relacionados com a dieta: sobrepeso; baixo peso; disttirbios
alimentares; distirbios metabolicos; céries dentarias; doen-
cas cardiovasculares; cancer; alergias a alimentos; doencas
relacionadas com a desnutricao.

Produgdo de alimentos, processamento e distribuicdo — aquisi-
¢cdo de conhecimentos referentes a cadeia alimentar, pro-
ducao dos alimentos de origem vegetal e animal; sobre a
industrializagao dos alimentos; dos fatores que influenciam
a produgao de alimentos; alimentos manufaturados e seu
processamento (alimentos naturais, design dos produtos e
biotecnologia); distribui¢do de alimentos no mundo; a poli-
tica dos alimentos; implicacOes para o meio ambiente.

Consumidor e aspectos alimentares — qualidade dos alimentos,
venda, compra e os interesses do comprador e do vendedor;
planejamento e a compulsdao para a compra; manuseamento
do orcamento familiar; a influéncia da publicidade e do ma-
rketing; a funcdo da embalagem, rétulos (rétulos enganosos
e regulamentacao) e as ofertas de alimentos das lojas, mer-
cados e supermercados; implicacdes ambientais dos padroes
atuais de consumo.

Preservagdo e estocagem de alimentos — seguranca alimentar: es-
toque e preservacao dos alimentos; higiene e contaminacao
dos alimentos; uso de aditivos; alimentos irradiados; normas
e regulacdo alimentar.

Preparo de alimentos — segurancga alimentar: higiene pessoal,
técnicas de cozimento, planejamento de processos, por¢oes de
alimentos, alimentacao como um evento social ou celebracao.
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Abaixo, relacionamos os objetivos a serem alcancados para cada
conjunto de temas e itens propostos por Dixey (1999) para a faixa
etaria de 7 a 10 anos de idade.

O alimento e o desenvolvimento emocional

Percep¢do Sensorial e o Prazer dos Alimentos

e Ser capaz de distinguir o sabor particular de cada alimento
(salgado, doce, azedo e amargo) e avaliar os varios sabores,
bem como reconhecer aqueles que sao importantes.

Preferéncias Alimentares

e Conhecer suas preferéncias alimentares e estar ciente das
mesmas e de outras.

e Estar preparado para experimentar diferentes tipos de ali-
mentos.

Imagem Corporal

e Saber apreciar as diferentes formas, tamanhos corporais e os
diferentes tipos de pessoas.

e Considerar os diferentes modos de desenvolvimento fisico.

e Respeitar os diferentes tamanhos e formas corporais.

Sensagoes

e Ser capaz de discutir suas emocoes sobre a alimentagao (co-
mer e beber).

Significados Sociais da Alimentagdo, Estabelecendo e Preparando os Ali-
mentos

e Ser capaz de participar de refeicoes com outras pessoas.
e Participar do preparo dos alimentos.
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Responsabilidades da Crianga

e Ser capaz de fazer escolhas diante das ofertas.
e Estar consciente da necessidade de dinheiro para a aquisicao
dos alimentos.

Habitos alimentares e influéncias socioculturais

Habitos Alimentares

e Descrever sozinhos quais alimentos e bebidas que consome e
0 que 0S outros consomem.

e Estar ciente das diferencas entre habitos alimentares de ou-
tras pessoas e os seus proprios habitos.

Fatores Pessoais

e Ter consciéncia que alguns fatores pessoais influenciam na
escolha dos alimentos.

Fatores Regionais

e Estar apto para identificar e respeitar os diferentes habitos
alimentares regionais de seu pais.

Mudangas Historicas

e Conhecer os habitos alimentares de seus avos e compara-los
com 0s seus.

Ajustes Sociais

e Identificar em seu proprio meio ambiente os diferentes ajus-
tes sociais para o consumo de alimentos.
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Exemplos de Alimentos Didrios

e Reconhecer quantas vezes por dia faz refei¢oes.

e Conhecer a diferenca entre os alimentos do dia a dia e alimen-
tos especiais (que nao fazem parte da alimentagao didria).

e Saber diferenciar refeicoes de lanches.

Nutricdo e saude pessoal

Alimentagdo, necessidades individuais e satide pessoal

¢ Conscientizar-se da necessidade do alimento para o cresci-
mento, a saude e a atividade.

¢ Identificar quais os alimentos sao importantes para seu cres-
cimento e sua saide (alimentos basicos).

e Perceber que cada individuo tem suas necessidades alimen-
tares especificas.

e Perceber as necessidades individuais para alimentacao e hi-
dratacao (peso, altura, idade e atividade).

Nutrientes e Energia

e Saber que os alimentos contém nutrientes e fornecem a
energia necessaria para o crescimento e as atividades diarias.

Alimentos

e Reconhecer e classificar os diferentes tipos de alimentos e
bebidas.

e Entender porque certos alimentos sao importantes para a
saude.

¢ Identificar os alimentos “extras” e suas funcoes.

¢ Identificar os diferentes tipos de bebidas.
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Digestdo

e Saber que ele tem que cortar os alimentos em pedagos peque-
nos e mastigar muito bem para que a digestao seja facilitada.

e Saber, através de experiéncias, que o estdmago e o intestino
fazem parte do sistema digestivo.

Recomendacgoes

e Reconhecer que a variedade de alimentos é necessaria para
a saude.

e Perceber a necessidade da ingestao caldrica para a atividade
fisica.

Satide, equilibrio corporal e prevengio

e Relacionar a frequéncia da ingestao de alimentos diarios com
a carie dental.

e Relacionar a importancia da higiene bucal para a satde oral.

e Admitir a importancia do café da manha para um bom co-
meco do dia.

e Conseguir explicar os efeitos de uma alimentacao deficiente
ou em excesso para a saude.

Producéo de alimentos, processamento e sua distribuicdao

Producdo de Alimentos

e Identificar a origem de certos alimentos vegetais e animais.
e Descrever quais sdo os alimentos de origem agricola, pecua-
rio € pesqueiro.

Indiistria de Alimentos

e Identificar quais sao os alimentos produzidos nas industrias.
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Processamento de Alimentos

e Entender que alguns alimentos necessitam ser preparados
antes de serem consumidos.

e Entender e explicar quais os estagios de processamento da
matéria-prima: trigo para farinha e da farinha para o pao.

e Perceber que determinados produtos sao dificeis de serem
relacionados com os ingredientes originais (matéria prima).

Distribui¢do de alimentos e injusti¢as sociais

¢ Perceber que os alimentos sao produzidos em um local e
transportados para os supermercados e lojas.

e Perceber que os alimentos nao sao distribuidos igualmente
no mundo e entender as razoes disso.

Aspectos Ambientais

e Conseguir identificar os efeitos ambientais das embalagens
de alimentos.

Consumidor e aspectos alimentares

Oferta de alimentos nas lojas

e Estar apto a identificar certas lojas como padarias ou acougues.

Desenvolvendo habilidades para comprar

e Saber como fazer uma lista de compras e estimar o dinheiro
necessario para a compra.

Lojas de Alimentos

¢ Identificar os diferentes tipos de lojas e os alimentos em oferta.
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Aspectos Ambientais

e Saber o efeito das embalagens sobre o impacto ambiental.

Rotulos de Alimentos

e Identificar as informacdes basicas contidas nos rétulos, como
consumir e prazo de validade.

Influéncia dos aniincios

e Estar apto para identificar os métodos publicitarios de venda
de produtos.

Preservacgéao e estocagem de alimentos

Ciclo dos Alimentos

e Perceber que os alimentos possuem um ciclo natural de vida,
acabam estragando e se forem estocados de maneira adequa-
da esse ciclo pode ser maior.

Higiene

e Entender as normas basicas de higiene nos estoque de ali-
mentos.

Estoque de Alimentos

e Saber como estocar diferentes tipos de alimentos.

Alimentos e Embalagens

¢ Entender quais embalagens podem ser usadas para preservar
alimentos.
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Preparo dos alimentos
Higiene

e Entender que as maos devem ser lavadas antes das refei¢coes
e antes de manipular os alimentos.

e Entender que frutas e vegetais frescos devem ser lavados e/
ou descascados antes de comer.

e Compreender que as maos e os utensilios de cozinha neces-
sarios precisam estar limpos antes de se iniciar o preparo dos
alimentos.

Seguranga

e Ser capaz de se comportar de forma segura durante as ativi-
dades de preparo de uma refeicao.

Preparo de Alimentos

e Aprender como preparar sanduiches e refei¢des rapidas mais
simples.

Técnicas de cozimento

e Conhecer técnicas simples de preparo dos alimentos.

Leitura de receitas

e Ser capaz de acompanhar receitas simples.

Sentando-se a Mesa

e Estar apto para sentar-se de forma apropriada a mesa.
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A Horta como Ferramenta para a Educacgéo para a
Alimentacao Saudavel

A horta no ambiente escolar apresenta possibilidades de ganhos
nos ambitos pedagdgico e nutricional, tais como:

e Pedagdgico, ja que ¢ local propicio para o desenvolvimento de
contetdos de todas as disciplinas do curriculo escolar como o
estudo do meio ambiente e dos diferentes aspectos das ciéncias;
nogoes de crescimento, desenvolvimento e saide e nutri¢ao;
construcao de habilidades motoras, l6gicas, sensoriais e cogniti-
vas, e estimulo para a realizacao de atividade fisica.

e Nutricional, pois o cultivo de frutas, hortalicas e legumes pode
ampliar a oferta desses alimentos na escola; aumentar o valor
nutricional da merenda escolar; contribuir para uma refeicao
mais variada; fortalecer a familiaridade das criancas com esses
alimentos; estimular o consumo e resgate dos habitos alimen-
tares regionais e locais (CONFERENCIA NACIONAL DE SEGU-
RANCA ALIMENTAR E NUTRICIONAL, 2004).

Outro ponto a destacar é que o cultivo e a colheita possibilitam a
aquisicao de conhecimentos sobre a producao, distribuicao, aquisicao,
armazenamento, preparo, apresentacao e consumo dos alimentos de
forma simples e atrativa para as criancas. A relacao direta com a produ-
¢ao e o preparo dos alimentos também faz com que o habito alimentar
das criancas seja voltado para produtos naturais e saudaveis.

Programa de Educacao para a Alimentacao Saudavel na Escola:
sugestdes de atividades interdisciplinares

Sugere-se que a educagao alimentar no ambiente escolar seja
estruturada por uma abordagem interdisciplinar dos temas relacio-
nados com a alimentac¢do saudavel e a mudancga dos habitos e com-
portamentos de riscos a satude.
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A seguir serao apresentadas algumas atividades que podem ser de-
senvolvidas nas diversas disciplinas com o tema Alimentagao Saudavel
e Vida Ativa:

¢ Educacao Fisica: O professor pode pontuar os varios aspec-
tos pertinentes ao gasto caldrico nas atividades do cotidiano
e naquelas realizadas na escola e como repor, de forma sau-
davel, a energia gasta. Solicitar aos alunos a realizacdo de
um recordatério das atividades realizadas no dia anterior e
orienta-las em como classificar o nivel de atividade fisica di-
aria em “saudavel” e “nao saudavel”.

e Artes: Solicitar, aos alunos, desenhos de uma cena ilustran-
do a vida de forma saudavel. Solicitar a elaboracao de histo-
rias em quadrinhos sobre os temas alimentacdo saudavel e
vida ativa.

¢ Lingua Portuguesa: Solicitar aos alunos a elaboracido de
um jornal para divulgar na escola e comunidade assuntos re-
lacionados com a alimentac¢do saudavel e a atividade fisica e
seus beneficios para a satide. Realizar a “Leitura Dirigida” ao
fornecer um texto para leitura individual e perguntas sobre o
mesmo; estipular tempo para leitura e discussao; solicitar aos
alunos a apresentacao das respostas.

¢ (Ciéncias: Realizar visitas a um supermercado com a orienta-
¢ao do professor em como escolher os alimentos e o que deve
ser observado no momento da compra. Orientar as criangas
em como realizar a higiene das frutas, verduras e legumes
antes de consumi-las. Solicitar aos alunos pesquisas sobre o
valor nutricional das frutas, verduras e legumes. Essa aula
tem como objetivo conscientizar as criancgas a respeito da
qualidade e de como os alimentos agem no corpo humano.

e Histodria: Fazer uma lista de varios alimentos (ag¢icar, sal,
café, arroz, laranja, etc.) e solicitar aos alunos a realizacdo
de pesquisa sobre a sua origem, histéria, valor nutricional,
social, econdmico e politico; implica¢des sociais, economicas,
politicas e para a satide do individuo e coletividade.

¢ Matematica: Solicitar aos alunos a realizacao de um recor-
datério das atividades realizadas no dia anterior, dos minu-
tos gastos em cada atividade e em seguida calcular quantos
minutos foram gastos em atividades sedentdrias e ativas. As
criangas devem se classificar como “saudavel” ou “ndo sau-
davel”, e descrever as razoes dessa classificacao.
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e Geografia: Solicitar aos alunos a realizacao de pesquisa so-
bre as frutas, verduras e legumes das regioes do Brasil, seu
valor nutricional e geopolitico e sugerir a elaboracao de re-
ceitas com esses alimentos.
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