ProrFa. DrRA. ANA MARIA GIROTTI SPERANDIO

Pos-Doutoranpa bA FCM/UNICAMP

MemBro E Pesauisabora po IPES/UNICAMP

Memero o CEPEDOC/USP

CoORDENADORA NO BRasIL DA INICIATIVA REGIONAL DE MUNICiPIOS E
CoMUNIDADES SAUDAVEIS - ORGANIZACAO PAN-AMERICANA DE SAUDE

Esta proposta iniciou-se em fevereiro de 2003 por meio
de uma parceria entre a Organizacao Pan-Americana de Sau-
de — OPAS, a Universidade Estadual de Campinas UNICAMP
com apoio de sua Pré-Reitoria de Extensao e Assuntos Comu-
nitarios e do Departamento de Medicina Preventiva e Social
da Faculdade de Ciéncias Médicas - e o Instituto de Pesquisas
Especiais para a Sociedade IPES, uma organizacdao nao gover-
namental.

Foi no Chile, em novembro de 2002, que surgiu a
idéia de avaliar o Guia para Prefeitos para Promoverem a
Qualidade de Vida — Municipios e Comunidade Saudaveis, da
OPAS. A sugestao foi aceita, condicionada a necessidade do
envolviento de alguns municipios para acompanhar a forma
de utilizacdo do material. Decidiu-se também pela elabora-
¢do e aplicacao de um instrumento quantitativo e qualitativo
sobre indicadores especificos, optando-se por articular um tra-
balho de construir uma Rede de Municipios em que seria vi-
avel desenvolver a pesquisa de utilizagdo do Guia e outras
questoes na direcao da promogao da satde.

A inten¢ao maior da constru¢ao da Rede de Munici-
pios Potencialmente Sauddveis é favorecer a viabilizacao de

121



teias de saberes e préticas, propiciando subsidios para renova-
¢do de acgoes intersetoriais na direcao da qualidade de vida
nas quais os atores sociais estejam no mesmo nivel, horizon-
talmente e a maioria faca parte da Rede, interagindo entre si
mas mantendo as suas individualidades.

Para tal, sabe-se que deve haver um processo de re-
flexao individual e coletivo na direcao de descobrir o que
estamos fazendo, como estamos fazendo, com quem e para
quem estamos fazendo. E ainda, que nés fazemos parte deste
processo, nao somos apenas reformuladores de politicas ou
gestores. NNestes contextos a Rede tem como principais obje-
tivos:

. Buscar fortalecer os diferentes atores sociais,
coletivamente, no sentido da participagao
transformadora, aquela na qual vocé transforma e é
transformado, através do empoderamento comparti-
lhado, aquele em que todos tém o poder nas decisoes
coletivas

. Colaborar na construcao de estratégias que
resgatem valores e desejos dos atores sociais em rela-
¢d0 ao seu espago na teoria e na préatica

. Provocar um processo de sensibilizacao,
mobilizagao e participagao dos diferentes atores soci-
ais que desejem espacos saudaveis

. Promover uma interacao nas pessoas de for-
ma a desencadear um movimento para que repen-
sem e reconstruam os projetos no interior dos seus
espagos com uma maior articulacao, buscando a
intersetorialidade e a transetorialidade;
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i Construir uma Rede de Comunicagao para
dentro e fora do Municipio.

E um desafio, pois temos que reaprender a lidar com
0 bésico, o simples, como escutar, como pensar junto com
outras pessoas as solu¢oes que mudarao o modo de fazer, como
falar uma linguagem que os atores sociais entendam.

Para o desenvolvimento da Rede temos aplicado a
metodologia de discussao dos processos em constru¢ao e mo-
vimento. Temos percebido, assim, a possibilidade de avaliar,
em qualquer etapa e coletivamente, as transformacgoes e a
criagdo de novos percursos e processos.

O eixo principal metodoldgico é o de trabalhar na
perspectiva da promocao da satide, possibilitando o desenvol-
vimento da autonomia das pessoas e seu empoderamento, a
inter e a intrasetorialidade, a mobilizacao social e a participa-
cao.

Existe a necessidade de nos sensibilizarmos sobre
municipio/comunidade/espaco saudavel e decidirmos se que-
remos e o que precisamos para tal. Para tanto, é indicado que
se tenha envolvida, no processo de construcao coletiva da Rede
de Municipios Potencialmente Saudéveis, a gestao publica local,
representada pelos prefeitos, secretarios e os lideres das cida-
des.

Ao organizar isto é escolhido um tema a ser apresen-
tado por alguém com experiéncia tedrica e pratica, através do
levantamento das necessidades de saberes dos lideres politi-
cos e dos diferentes municipios, proporcionando para o grupo
subsidios tedricos e vivéncias que deram certo.

Ap6s a escolha do tema busca-se a pessoa que domi-
na o assunto nos aspectos teoricos e praticos. Em 8 meses de
trabalho de nossa Rede participaram palestrantes de renome
nacional de vdrias regioes do nosso Pais. Apresentado o tema,
abre-se o debate para que os participantes reflitam sobre os
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projetos que estao sendo desenvolvidos nas suas cidades e caso
nao saibam quais sao, passam, de alguma forma, a reconhecé-
los. Esta etapa ¢é considerada capaz de desencadear um pro-
cesso de sensibilizacdo para a construcdo dos primérdios da
intersetorialidade.

A mobilizacao e a participagao nas reformulagdes dos
projetos tém acontecido de forma rdpida em varios municipi-
0s que participam da Rede, considerando o tempo de existén-
cia desta. Os recursos utilizados sdo o compartilhar das infor-
macgoes e o uso da internet para fazer a comunicacao dos
eventos e a transmissao do material das palestras. Ao comple-
tar esta etapa mensal, sdo realizados acompanhamentos, con-
forme solicitacoes dos lideres das cidades para a discussao e
possivel (re)elaboracdo de projetos.

Critérios para participar do processo de trabalho nao
existem, sendo a discussao sobre este assunto realizada com
os diferentes lideres dos municipios, com a OPAS, com a Uni-
versidade e o IPES. Nossa “Rede de Municipios Potencialmen-
te Saudaveis” é assim chamada pois nao se trata de um esta-
gio final, pois desta forma, nao teriamos que almejar o novo
ou o melhor.

Os Primeiros Resultados...

A Rede iniciou em fevereiro de 2003 com 7 municipi-
os e atualmente, novembro de 2003 conta com 17 a saber:
Jundiai, Louveira, Vinhedo, Valinhos, Itatiba, Morungaba,
Pedreira, Itupeva, Salto, Indaiatuba, Santo Antonio da Posse,
Hortolandia, Holambra, Atibaia, Leme, Guaratinguetd, Regidao
dos Amarais em Campinas. Pelo menos 5 municipios estdo
reconstruindo seus projetos na perspectiva da promogao da
satide, considerando a intersetorialidade como uma dos prin-
cipais dire¢Oes a ser adotada, como € o caso de Vinhedo, Itatiba,
Valinhos, Hortolandia e Pedreira.
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Um dos pontos importantes, que merecem destaque,
é a parceria estabelecida entre a Universidade - Universidade
Estadual de Campinas — UNICAMP -, o Instituto de Pesquisas
Especiais para Sociedade - IPES e a Organizacao Pan-Ameri-
cana de Saude que se reunem para juntos com os municipios
aprenderem a criar espagos onde possamos, coletivamente,
transformar a informagao em sabedoria de forma a utiliz4-la
para melhoria da qualidade de vida.

Os palestrantes que participaram do processo de tra-
balho da Rede foram, segundo os temas abordados, previa-
mente escolhidos pelos participantes e o més:

. As estratégias da Promocao da Satde — Dr.
Miguel Malo (mar¢o)

. A intersetorialidade para a construcao de um
espaco sauddvel. - Profa. Lenira Zancan (abril)

i Um exemplo pratico de intersetorialidade: a
experiéncia de Pedreira. - Prof. Dr. Eduardo Rodrigues
(maio

. A forma de gestao da intersetorialidade na

perspectiva da promogao da satide - Dr. Armando de
Negri Filho (junho/julho);

. A importancia de (re) conhecer o seu territo-
rio para construir um espago saudavel: noc¢oes de ges-
tao territorial. - Profa. Maria Adelia.(agosto);

. Curitiba Saudavel: um exemplo de

intersetorialidade e participagao social - Profa. Marci-
al Krempel (setembro);
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i Mobilizacao social: um dos eixos da promo-
¢ao da saude. - Prof. Israel Rocha Brandao, (outu-
bro);

. Gestao Integrada das Politicas de Goiania-GO

através da Mobilizacdo Governamental e Nao-Gover-
namental. —Profa. Dra. Dais Rocha, (novembro).

A idéia é crescermos sem fronteiras, principalmente
a do conhecimento. Cabe a coordenacdo desta Rede facilitar a
articulacdo e favorecer as diferentes aquisi¢oes de aprendiza-
dos e ac¢oes de forma que os atores sociais relacionem-se entre
si dentro dos seus espacos tecendo assim uma rede. E real-
mente um desafio, mas, ndo é impossivel.
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