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PROGRAMA DE DISCIPLINA

DISCIPLINA:
EF842 PSICOLOGIA DO ESPORTE

PROFESSOR RESPONSAVEL :
PAULA TEIXEIRA FERNANDES

HORAS SEMANAIS:

Tedricas Praticas Laboratério Orientagao Distancia

45 15 0 0 0

Estudo em Casa Sala de Aula Pratica de Extensao Orientagao de Extensao

0 0 0 0

N2 semanas Carga horaria total Créditos Exame Frequéncia Aprovacao
15 60 4 SIM >=75% SIM
EMENTA:

Estudo dos aspectos psicolégicos da pratica esportiva e da pesquisa em Psicologia
aplicada ao treinamento esportivo e a pratica de exercicios fisicos. Estabelecimento de
relagfes entre a ciéncia e a pratica.

OBJETIVOS:

+ Desenvolver temas atuais a respeito da Psicologia aplicada a prética de exercicios
fisicos e ao treinamento esportivo;

+ Oferecer aos alunos do Bacharelado uma visdo ampla da Psicologia do Esporte e do
Exercicio, capacitando-os a identificar, de maneira ativa e protagonista, 0s principais
aspectos e as principais habilidades psicolégicas no contexto esportivo, permitindo sua
aplicacdo na sua préatica profissional;

* Oportunizar a compreensao da Psicologia do Esporte e do Exercicio, capacitando os
estudantes para aplicar os conhecimentos em suas areas de atuacdao.
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PROGRAMA:

Psicologia do Esporte: introducgao e atualizacao;
Iniciacdo esportiva e Transi¢ao na carreira esportiva;
Stress e ansiedade;

Avaliacdo e Pesquisa Psicologica no Esporte;
Pesquisa Psicologica no Esporte;

Lideranca, coesédo, grupos-equipe, comunicacao;
Relagao treinador atleta;

Motivacao;

Saude mental no esporte;

10. Psicologia aplicada as lesdes esportivas;

11. Psicologia no Esporte adaptado;

12. Transtornos alimentares no esporte;

13. Burnout;

14. Treinamento de habilidades psicoldgicas.
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Psic6logo, Sao Paulo, 2007.
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Curitiba, 2019, 349p.
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desenvolvimento humano. Editora Viseu LTDA-ME, 2019.
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Revista Brasileira de Psicologia do Esporte, v. 1, n®1, 2018.

CRITERIOS DE AVALIACAO:

. Avaliacao individual final: prova dissertativa realizada no final do semestre
abordando todo o contetdo ministrado. Valor maximo: 6,0 pontos.

. Apresentacédo e debate dos textos. Valor maximo: 2,0 pontos.

. Avaliacdo continua no decorrer das aulas através das participacdes em classe nas

atividades propostas, das atividades individuais ndo marcadas, das discussdes em
grupos ndo marcadas. Valor maximo: 2,0 pontos.

. Total geral: 10 pontos. A média final ser& a soma dos conceitos obtidos nestas
atividades.




