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PROGRAMA DE DISCIPLINA 
 

DISCIPLINA: 
EF801 ANÁLISE DE DESEMPENHO INDIVIDUAL E COLETIVO 
 
PROFESSOR RESPONSÁVEL: 
 
 

HORAS SEMANAIS: 

Teóricas Práticas Laboratório Orientação Distância 

30 0 0 0 0 

Estudo em Casa Sala de Aula Prática de Extensão Orientação de Extensão 

0 30 0 0 

Nº semanas Carga horária total Créditos Exame Frequência Aprovação 

15 30 2 SIM >=75% SIM 

 

EMENTA: 
Fornecimento de instrumentos teóricos, metodológicos e práticos para atuação do 
profissional na EF no que se refere à avaliação e análise de desempenho individual e 
coletivo. 
 

OBJETIVOS: 
• Fornecer ao aluno os fundamentos da análise do desempenho individual e coletivo na 

Educação Física; 
• Habilitar o aluno a trabalhar com dados objetivos de desempenho; individual e coletivo, 

desde o seu registro até a fase de interpretação. 
 
PROGRAMA: 
1. Organização de dados para análise de desempenho; 
2. Formas de registro e bancos de dados; 
3. Técnicas de exploração, tratamento e análise de dados I; 
4. Técnicas de exploração, tratamento e análise de dados II; 
5. Análise e apresentação de dados de desempenho individual e coletivo; 
6. Métodos e instrumentos para avaliação de dados sobre desempenho físico; 
7. Métodos e instrumentos para avaliação de dados sobre desempenho técnico; 
8. Métodos e instrumentos para avaliação de dados sobre desempenho tático; 
9. Avaliação de desempenho em esportes individuais; 
10. Avaliação de desempenho em esportes coletivos. 
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