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PROGRAMA DE DISCIPLINA

DISCIPLINA:
EF801 ANALISE DE DESEMPENHO INDIVIDUAL E COLETIVO

PROFESSOR RESPONSAVEL :

HORAS SEMANAIS:

Tedricas Praticas Laboratério Orientagao Distancia

30 0 0 0 0

Estudo em Casa Sala de Aula Pratica de Extensao Orientagao de Extensao

0 30 0 0

N2 semanas Carga horaria total Créditos Exame Frequéncia Aprovacao
15 30 2 SIM >=75% SIM
EMENTA:

Fornecimento de instrumentos tedricos, metodolégicos e préticos para atuacdo do
profissional na EF no que se refere a avaliacdo e analise de desempenho individual e
coletivo.

OBJETIVOS:

* Fornecer ao aluno os fundamentos da andlise do desempenho individual e coletivo na
Educacéo Fisica;

* Habilitar o aluno a trabalhar com dados objetivos de desempenho; individual e coletivo,
desde o seu registro até a fase de interpretacéo.

PROGRAMA:

1. Organizacao de dados para analise de desempenho;

2. Formas de registro e bancos de dados;

3. Técnicas de exploracao, tratamento e analise de dados I;

4. Técnicas de exploracao, tratamento e analise de dados II;

5. Andlise e apresentacdo de dados de desempenho individual e coletivo;

6. Meétodos e instrumentos para avaliacdo de dados sobre desempenho fisico;
7. Métodos e instrumentos para avaliacdo de dados sobre desempenho técnico;
8. Meétodos e instrumentos para avaliacdo de dados sobre desempenho tatico;
9. Avaliacdo de desempenho em esportes individuais;

10. Avaliacdo de desempenho em esportes coletivos.
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