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PROGRAMA DE DISCIPLINA

DISCIPLINA:
EF752 EXERCICIO FiSICO EM CONDICOES CLINICAS

PROFESSOR RESPONSAVEL :

HORAS SEMANAIS:

Tedricas Praticas Laboratério Orientagao Distancia

30 15 0 0 0

Estudo em Casa Sala de Aula Pratica de Extensao Orientagao de Extensao

0 60 15 0

N2 semanas Carga horaria total Créditos Exame Frequéncia Aprovacao
15 60 4 SIM >=75% SIM
EMENTA:

Estudo da fisiopatologia das doencas crénicas nao transmissiveis (DCNTSs) e organizacdo
dos procedimentos para a avaliacdo, desenvolvimento e cuidados na pratica assistencial
de programas de exercicios fisicos para pacientes com as principais doengas dos
sistemas: enddcrino; cardiorrespiratorio; imunoldgico; e osteomioarticulares.

OBJETIVOS:

* Apresentar e discutir os aspectos fisiopatoldgicos das principais DCNTSs;

+ Apresentar e analisar os beneficios dos diferentes tipos de exercicio fisico para as
principais DCNTSs;

+ Apresentar, desenvolver e analisar o0s procedimentos para a avaliacao,
desenvolvimento e cuidados na pratica assistencial de programas de exercicios fisicos
para portadores de DCNTSs;

» Discutir a influéncia do conhecimento cientifico multidisciplinar sobre a terapéutica de
pacientes portadores de DCNTSs.
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PROGRAMA:

Em cada um dos tdpicos abaixo serdo apresentados e discutidos: a fisiopatologia,
sintomatologia, diagndstico e tratamento das DCNTs. Adicionalmente, as formas de
avaliacao dos pacientes, a prescricao dos exercicios fisicos, seus riscos e beneficios, bem
como os cuidados na pratica assistencial serdo enfatizados.

1. Doencas Cardiovasculares: Hipertensao Arterial; Doenca Arterial Coronariana e Infarto
do Miocérdio; Insuficiéncia Cardiaca; Doencas Cerebrovasculares; Doenca Arterial
Periférica; e Arritmias;

2. Doencas Enddcrinas: Obesidade; Diabetes; Dislipidemias;

3. Doencas Osteomioarticulares: Osteoartrite; Osteoporose; Lombalgias; Cervicalgias;
Miopatias;

4. Doencas Neuropsiquiatricas: Epilepsia; Alzheimer; Parkinson; Depressao;

5. Doencas Respiratérias: Doenga Pulmonar Obstrutiva Cronica; Asma; COVID-19 de

longa duracao;

6. Doencas Imunoldgicas: Sindrome da Imunodeficiéncia Adquirida — SIDA ou AIDS;
Artrite Reumatoide; LUpus Eritematoso Sistémico;

7. Doenca neoplasica: Cancer;

8. Doencas Renais: Doenca Renal Cronica;

9. Outros: Gestacédo; Envelhecimento; Menopausa.

BIBLIOGRAFIA BASICA:

AMERICAN COLLEGE OF SPORTS MEDICINE. Diretrizes do ACSM para os testes de
esforco e prescri¢do de exercicios. 82 ed. Rio de Janeiro, Guanabara Koogan, 2011.
LEMURA L. M., DUVILLARD S. P. Fisiologia do exercicio clinico. Aplicacdes e principios
fisiolégicos. 12 ed. Rio de Janeiro, Guanabara Koogan, 2006.

NEGRAO, C. E; BARRETO, A. C. P. Cardiologia do Exercicio: do atleta ao cardiopata. 32
ed. Barueri, Manole, 2010.

BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTAR:

PEDERSEN B K, SALTIN B. Exercise as medicine - evidence for prescribing exercise as
therapy in 26 different chronic diseases. Scand J Med Sci Sports. 2015 Dec; 25 Suppl 3:1-
72. doi: 10.1111/sms.12581.

PEDERSEN B K. The Physiology of Optimizing Health with a Focus on Exercise as
Medicine. Annu Rev Physiol. 2019 Feb 10;81:607-627. doi: 10.1146/annurev-physiol-
020518-114339.

AMERICAN COLLEGE OF SPORTS MEDICINE. Pesquisas do ACSM para a Fisiologia do
Exercicio Clinico. Afec¢Bes musculoesqueléticas, neuromusculares, neoplasicas,
imunoldgicas e hematoldgicas. 12 ed., Rio de Janeiro, Guanabara Koogan, 2004.
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CRITERIOS DE AVALIACAO:

Duas provas escritas.

- Participagdo em aulas tedricas e praticas.
- Avaliacdo de relatdrios e trabalhos.

- Apresentacdo de seminarios.

O conceito final da disciplina serd ponderado de acordo com as propostas de avaliacdo e os alunos
considerados aprovados serdo aqueles que obtiverem nota igual ou superior a 5,0, bem como uma
frequéncia minima de 75%.




