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PROGRAMA DE DISCIPLINA

DISCIPLINA:
EF703 PROCESSO DE ENVELHECIMENTO E EDUCACAO FiSICA

PROFESSOR RESPONSAVEL :

HORAS SEMANAIS:

Tedricas Praticas Laboratério Orientagao Distancia

30 15 0 0 0

Estudo em Casa Sala de Aula Pratica de Extensao Orientagao de Extensao

0 60 15 0

N2 semanas Carga horaria total Créditos Exame Frequéncia Aprovacao
15 60 4 SIM >=75% SIM
EMENTA:

Estudo do processo de envelhecimento, elaboragdo e desenvolvimento de programas
especificos para essa fase da vida nos diferentes campos de atuacdo do profissional de
educacéo fisica.

OBJETIVOS:

* Fornecer embasamento teorico e préatico da caracteriza¢do do individuo em relacdo ao
processo de envelhecimento;

* Conhecer sobre as mudancas corporais resultantes do amadurecimento anatomo-
fisiologico, dos conflitos emocionais e das imposicdes sociais que envolvem o
processo de envelhecimento;

* Prescrever exercicios fisicos para idosos, para que o profissional de educacéo fisica
atue na promocao da saude de forma ética junto a esta populacgéo.
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PROGRAMA:

Processos de adaptacdo humana no Envelhecimento e efeitos do exercicio fisico na
prevencao e tratamento ndo farmacologico das alteracdes decorrentes do envelhecimento:

1. Aspectos demograficos do Envelhecimento;

2. Classes funcionais e Sindrome da Fragilidade do Idoso;

3. Protocolos de Avaliacdo Funcional em idosos;

4. Alteracbes Neuromusculares no envelhecimento e Resisténcia anabdlica;

5. Alteragdes fisioldgicas com o envelhecimento no Sistema Cardiovascular e 0s Riscos e
beneficios do exercicio;

6. AlteragGes hormonais com o envelhecimento e menopausa;

7. Cognicdo, Doencas Neurodenegerativas e Envelhecimento;

8. Sistema Digestorio, nutricdo e envelhecimento;

9. Imunossenescéncia e inflamacéo senil.

Sociedade e Politica: a cidadania (aposentadoria, proventos e saude):
1. Estatuto do Idoso e Constituicdo Brasileira;
2. Universidade para terceira idade: UniverIDADE.

Elaboracéo e prescricdo de exercicios para pessoas que estdo envelhecendo:
1. Prescricao de treinamento fisico em idosos e pratica Esporte adaptado para os idosos;
2. Prescricao de treinamento fisico funcional e outras atividades fisicas para os idosos.

BIBLIOGRAFIA BASICA:

American College of Sports Medicine, Chodzko-Zajko W. J., Proctor D. N., Fiatarone Singh
M. A., Minson C. T., Nigg C. R., Salem G. J., Skinner J. S.. Americam college sports and
medicine (ACSM) Position Stand. Exercise and Physical Activity for Older Adults. Position
Stand. Med Sci Sports Exerc. 2009 Jul; 41(7):1510-30.

MATSUDO, S. Avaliacdo do Idoso: Fisica & Funcional. Londrina/Parana, Ed. Midiograf,
2000.

VIANA DE FREITAS, E. & P. Y. L. Tratado de Geriatria e Gerontologia. 32 Edicdo. Ed.
Guanabara Koogan, 2013.

BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTAR:

AMERICAN COLLEGE OF SPORTS MEDICINE. Diretrizes do ACSM para os testes de
esforgo e prescri¢do de exercicios. 82 ed. Rio de Janeiro, Guanabara Koogan, 2011.
McARDLE, W. D.; KATCH, F. I.; KATCH, V. L. Fisiologia do exercicio: energia, nutricdo e
desempenho humano. Rio de Janeiro: Guanabara Koogan, 72 ed. 2011.

MATSUDO, S. Envelhecimento e Atividade Fisica, Ed. Midiograf, 2001.

SPIRDUSO, W. Dimensdes fisicas do Envelhecimento. 12 ed. Sao Paulo: Manole, 2005.
TAYLOR, Albert W; JOHNSON, Mitchel. Fisiologia do Exercicio na Terceira Idade. 12 ed.
Editora Manole. 2015.
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CRITERIOS DE AVALIACAO:

e Participacdo, Interesse e Freqiiéncia;
Avaliagdo Escrita | (Conhecimentos Tedricos)
Avaliagdo Il: Trabalhos praticos realizados em grupos
Média = Avaliacdo | + Avaliacao 11 25,0
Exame = prova escrita (conhecimento tedrico)




