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PROGRAMA DE DISCIPLINA

DISCIPLINA: N,
EF703 PROCESSO DE ENVELHECIMENTO E EDUCAGAO FiSICA

PROFESSOR RESPONSAVEL:

EMENTA:

Estudo do processo de envelhecimento, elaboracdo e desenvolvimento de programas
especificos para essa fase da vida nos diferentes campos de atuacao do profissional de
educacao fisica.

OBJETIVOS:

+ Fornecer embasamento tedrico e pratico da caracteriza¢do do individuo em relacéo ao
processo de envelhecimento;

* Conhecer sobre as mudancas corporais resultantes do amadurecimento anatomo-
fisiolégico, dos conflitos emocionais e das imposi¢cdes sociais que envolvem o
processo de envelhecimento;

* Prescrever exercicios fisicos para idosos, para que o profissional de educacao fisica
atue na promocéao da saude de forma ética junto a esta populacao.

PROGRAMA:
Processos de adaptacdo humana no Envelhecimento e efeitos do exercicio fisico na
prevencao e tratamento ndo farmacoldgico das alteracdes decorrentes do envelhecimento:

1. Aspectos demograficos do Envelhecimento;

2. Classes funcionais e Sindrome da Fragilidade do ldoso;

3. Protocolos de Avaliacdo Funcional em idosos;

4. AlteracBes Neuromusculares no envelhecimento e Resisténcia anabdlica;

5. Alteracdes fisiologicas com o envelhecimento no Sistema Cardiovascular e os Riscos e
beneficios do exercicio;

6. Alterac6es hormonais com o envelhecimento e menopausa,

7. Cognicdo, Doencas Neurodenegerativas e Envelhecimento;

8. Sistema Digestorio, nutricdo e envelhecimento;

9. Imunossenescéncia e inflamagé&o senil.

Sociedade e Politica: a cidadania (aposentadoria, proventos e saude):
1. Estatuto do Idoso e Constituicédo Brasileira,
2. Universidade para terceira idade: UniverIDADE.

Elaboracgéo e prescricao de exercicios para pessoas que estao envelhecendo:
1. Prescricao de treinamento fisico em idosos e prética Esporte adaptado para os idosos;
2. Prescricdo de treinamento fisico funcional e outras atividades fisicas para os idosos.
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