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PROGRAMA DE DISCIPLINA 
 

DISCIPLINA: 
EF703 PROCESSO DE ENVELHECIMENTO E EDUCAÇÃO FÍSICA 
 

PROFESSOR RESPONSÁVEL: 
 
 

EMENTA: 
Estudo do processo de envelhecimento, elaboração e desenvolvimento de programas 
específicos para essa fase da vida nos diferentes campos de atuação do profissional de 
educação física. 
 

OBJETIVOS: 
• Fornecer embasamento teórico e prático da caracterização do individuo em relação ao 

processo de envelhecimento; 
• Conhecer sobre as mudanças corporais resultantes do amadurecimento anátomo-

fisiológico, dos conflitos emocionais e das imposições sociais que envolvem o 
processo de envelhecimento; 

• Prescrever exercícios físicos para idosos, para que o profissional de educação física 
atue na promoção da saúde de forma ética junto à esta população. 

 

PROGRAMA: 
Processos de adaptação humana no Envelhecimento e efeitos do exercício físico na 
prevenção e tratamento não farmacológico das alterações decorrentes do envelhecimento: 
1. Aspectos demográficos do Envelhecimento; 
2. Classes funcionais e Síndrome da Fragilidade do Idoso; 
3. Protocolos de Avaliação Funcional em idosos; 
4. Alterações Neuromusculares no envelhecimento e Resistência anabólica; 
5. Alterações fisiológicas com o envelhecimento no Sistema Cardiovascular e os Riscos e 

benefícios do exercício; 
6. Alterações hormonais com o envelhecimento e menopausa; 
7. Cognição, Doenças Neurodenegerativas e Envelhecimento; 
8. Sistema Digestório, nutrição e envelhecimento; 
9. Imunossenescência e inflamação senil. 
 
Sociedade e Política: a cidadania (aposentadoria, proventos e saúde): 
1. Estatuto do Idoso e Constituição Brasileira; 
2. Universidade para terceira idade: UniverIDADE. 
 
Elaboração e prescrição de exercícios para pessoas que estão envelhecendo: 
1. Prescrição de treinamento físico em idosos e prática Esporte adaptado para os idosos; 
2. Prescrição de treinamento físico funcional e outras atividades físicas para os idosos. 
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