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PROGRAMA DE DISCIPLINA

DISCIPLINA:
EF701 LAZER E PLANEJAMENTO

PROFESSOR RESPONSAVEL :
OLIVIA CRISTINA FERREIRA RIBEIRO

HORAS SEMANAIS:

Tedricas Praticas Laboratério Orientagao Distancia

15 0 0 0 0

Estudo em Casa Sala de Aula Pratica de Extensao Orientagao de Extensao

0 0 15 0

N2 semanas Carga horaria total Créditos Exame Frequéncia Aprovacao
15 30 2 SIM >=75% SIM
EMENTA:

Compreenséo dos elementos técnicos para o planejamento do trabalho do profissional de
Educacédo Fisica considerando-se o conhecimento dos fundamentos teéricos e o campo do
Lazer.

OBJETIVOS:
+ Conhecer o campo de atuacédo para o profissional do lazer e suas principais func¢oes;
» ldentificar os elementos indispensaveis para o planejamento do lazer.

PROGRAMA:

As Organizag0Oes de Lazer na Sociedade;

O profissional do lazer;

Planejamento: conceitos;

Gestéo em Lazer;

Formulacao de Projetos em lazer;

Planejamento do lazer no Setor Publico: a Acdo Comunitéria;
Planejamento do Lazer no Terceiro setor;

Planejamento do Lazer em Clubes Sociorrecreativos;
Planejamento do Lazer em Col6nias de Férias.
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CRITERIOS DE AVALIACAO:

O aluno devera, em grupo, confeccionar um projeto de lazer para um determinado grupo
etario (de no minimo de oito participantes) em uma determinada instituicdo. O grupo
deverd elaborar o projeto, executa-lo, fazer a avaliagdo conforme roteiro e, ainda, realizar a
apresentacao em aula.

PONTUACAO: A parte tedrica do planejamento do projeto do tera o valor de 4,5; a
execucdo 3,5 e a apresentacdo oral em aula 2,0 pontos. A média final na disciplina é a
somatoria dessas notas parciais.




