\") UNIVERSIDADE ESTADUAL DE CAMPINAS ;

§. 4' Faculdade de Educacgao Fisica - Coordenac¢ao de Graduagao R
'5..\" Cidade Universitaria, Bardo Geraldo, Campinas/SP CEP 13083-851
naiC A Telefone: (19) 3521-6606 FAX: (19) 3521-6751 FEF

PROGRAMA DE DISCIPLINA

DISCIPLINA:

EF647 Aprofundamento em Handebol

PROFESSOR RESPONSAVEL:

EMENTA:

Planejamento, organizacdo e execucdo de programas para o aprofundamento do Handebol.
Treinamento e melhoria do desempenho.

OBJETIVOS:
Contribuir para a formagédo da competéncia geral do profissional de educacéo fisica enquanto
educador em ambientes ndo formais de ensino. Contribuir para o conhecimento do handebol
como um esporte moderno nos seus aspectos técnico-taticos nas fases de orientacao, direcao
e especializagcdo do treinamento esportivo.

PROGRAMA:
1. O Handebol e os conceitos do Esporte Coletivo
2. Conhecimento basico de regras de Handebol
3. Meios técnico-taticos defensivos (inclusive do goleiro)
4. Meios técnico-taticos ofensivos
5. Marcacéo individual
6. Sistemas defensivos: 5:1; 6:0; 5+1; 4+2
7. Sistemas ofensivos: 3:3; 4:2




\") UNIVERSIDADE ESTADUAL DE CAMPINAS :
VA

Faculdade de Educacgao Fisica - Coordenac¢ao de Graduagao .
'5..\" Cidade Universitaria, Bardo Geraldo, Campinas/SP CEP 13083-851 "
Ol Telefone: (19) 3521-6606 FAX: (19) 3521-6751 FEF

REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS:

Bibliografia basica:

KRAHENBUHL, Tathyane; LEONARDO, Lucas. O ensino do sistema defensivo individual no
handebol e suas consideracdes para a iniciacdo esportiva. Pensar a Prética, v. 21, n. 1, 2018.
LEONARDO, Lucas; SCAGLIA, Alcides José. A avaliacao de competicbes esportivas de jovens:
definicdo de categorias e aplicacdes ao handebol. Movimento, v. 24, n. 3, p. 875-888, 2018.
MENEZES, Rafael Pombo; DOS REIS, Heloisa Helena Baldy. O jogo defensivo diante de diferentes
sistemas ofensivos no handebol: andlise do cenério técnico-tatico e reflexdes sobre o ensino.
Revista Brasileira de Ciéncias do Esporte, v. 39, n. 2, p. 168-175, 2017.

Bibliografia complementar

LEONARDO, Lucas; KRAHENBUHL, Tathyane; SCAGLIA, Alcides José. Modelo de participacdo
competitiva: orientagdes as ligas e federagBes esportivas para o desenvolvimento positivo em
competicdo de jovens. Anais do Congresso Brasileiro de Ciéncias do Esporte, 2017, p. 3084-3088.
MENEZES, Rafael Pombo. Das situa¢cbes do jogo ao ensino das fixagbes no handebol. Motriz,
v.17, n. 1, p. 39-47, 2011.
MENEZES, Rafael Pombo. O ensino dos cruzamentos e das trocas de postos especificos no
handebol: uma abordagem a partir de diferentes métodos de ensino. Arquivos em Movimento, v. 7,
n. 2, p. 55-69, 2011.
MENEZES, Rafael Pombo; FREIRE, Vitor Daronco; BOFF, Leonardo Cordeiro. Sistema defensivo

3:3 no handebol mediante o jogo do pivd: possibilidades pedagdgicas. Conexdes, v. 12, n. 4, p. 69-
90,2014.




