. UNIVERSIDADE ESTADUAL DE CAMPINAS <2
.\3"{4_ Faculdade de Educacdo Fisica - Coordenagdo de Graduagado “
ﬁ.}" Cidade Universitéria, Bardo Geraldo, Campinas/SP CEP 13083-851
UNICAMP Telefones: (19) 3521-6606 — (19) 352-16758 - FAX: (19) 3521-6751 FEF

PROGRAMA DE DISCIPLINA

DISCIPLINA:
EF645 APROFUNDAMENTO EM GINASTICA ARTISTICA

PROFESSOR RESPONSAVEL :
MARCO ANTONIO COELHO BORTOLETO / LAURITA MARCONI SCHIAVON

HORAS SEMANAIS:

Tedricas Praticas Laboratério Orientagao Distancia

15 30 0 0 0

Estudo em Casa Sala de Aula Pratica de Extensao Orientagao de Extensao

0 45 0 0

N2 semanas Carga horaria total Créditos Exame Frequéncia Aprovacao
15 45 3 SIM >=75% SIM
EMENTA:

Estudo da formacdo esportiva na Ginastica Artistica. Planejamento, organizacdo e
execucao de programas para Ginastica Artistica no contexto competitivo. Treinamento e
melhoria do desempenho.

OBJETIVOS:

+ Estudar aspectos metodologicos/pedagdgicos do treinamento esportivo com aplicagdo
na Ginastica Artistica;

» Discutir as especificidades dos aspectos fisicos, técnicos, psicolégicos e sdcio-
contextuais no treinamento da Ginastica Artistica;

» Possibilitar a atualizacdo e conhecimento das diversas formas de manifestacado desta
modalidade e suas influéncias no processo pedagoégico aplicados ao treinamento e
aperfeicoamento de equipes e atletas de Ginastica Artistica;

* Proporcionar aos alunos vivéncias dos elementos basicos da Ginastica Artistica;

* Apresentar procedimentos de administracdo e organizacdo da Ginastica Artistica;

« Discutir os avancgos cientificos e tecnolégicos e seu impacto nas metodologias de
treinamento, no monitoramento e na seguranca dos ginastas.
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PROGRAMA:

1. Cultura de competicdo e treinamento em GA (aspectos pedagdgicos e
multidisciplinares);

Preparacao técnica da Ginastica Artistica para categorias de base;

Preparacdo fisica da Ginastica Artistica para categorias de base;

Especificidades da Ginastica Artistica Masculina (6 aparelhos);

Especificidades da Ginastica Artistica Feminina (4 aparelhos);

NogoOes de arbitragem em GA masculina e feminina;

Tecnologias e bases cientificas para o treinamento na GA,

Planejamento, monitoramento e controle do treinamento na Ginastica Artistica;
Aspectos éticos no treinamento da GA.
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CRITERIOS DE AVALIACAO:

Avaliacao | - Seminario

Participacdo em aula e verificacdo de textos

Avaliacao Il — Seminério de planejamento para o treinamento




