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PROGRAMA DE DISCIPLINA

DISCIPLINA:
EF631 ESPORTE ADAPTADO

PROFESSOR RESPONSAVEL :
MARIA LUIZA TANURE ALVES

HORAS SEMANAIS:

Tedricas Praticas Laboratério Orientagao Distancia

15 30 0 0 0

Estudo em Casa Sala de Aula Pratica de Extensao Orientagao de Extensao

0 60 15 0

N2 semanas Carga horaria total Créditos Exame Frequéncia Aprovacao
15 60 4 SIM >=75% SIM
EMENTA:

Historico e evolucdo do esporte para pessoa com deficiéncia. Estudo das modalidades
esportivas adaptadas e paralimpicas.

OBJETIVOS:

+ Conhecer o esporte para pessoa com deficiéncia nas suas diversas formas de
manifestacdo e contextos de atuacao do profissional de Educacgéo Fisica;

» Estudo das diferentes modalidades paralimpicas de verdo e de inverno, quanto a sua
classificagéo esportiva, iniciagao esportiva e treinamento;

» Conhecer o processo histérico de evolucédo do esporte paralimpico no cenario nacional
e internacional;

» Estudar sobre a organizacao do esporte paralimpico no Brasil e no mundo.

PROGRAMA:

1. Esporte paralimpico e esporte adaptado: historia, conceitos principais e evolugcdo do
campo de estudo;

Pedagogia do esporte paralimpico;

Treinamento de atletas no esporte paralimpico;

Organizagdo e gestdo de eventos esportivos paralimpicos;

Modalidades paralimpicas de verao e de inverno.

abrwn

BIBLIOGRAFIA BASICA:

MAUERBERG-DECASTRO, E. Atividade Fisica Adaptada. Ribeirdo Preto: Novo Conceito
Editora, 2011.

Webborn, N.; Vliet, P.V. Paralympic Medicine. The Lancet, v.380(7), 65-71, 2012.
GORGATTI, M.G. (Org), Atividade Fisica Adaptada. Barueri, SP, Manole, 2008.




. UNIVERSIDADE ESTADUAL DE CAMPINAS <2
.\3"{4_ Faculdade de Educacdo Fisica - Coordenag¢do de Graduagado “
'%..\" Cidade Universitaria, Bardo Geraldo, Campinas/SP CEP 13083-851
UNICAMP Telefones: (19) 3521-6606 — (19) 352-16758 - FAX: (19) 3521-6751 FEF

BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTAR:

WINNICK, J. P. Adapted Physical Education and Sport. Champaign: Human Kinects, 1995.
MELLO, M. T.; WINCKLER, C. Esporte Paraolimpico. Sdo Paulo: Atheneu, 2012.
SHERRIL, C. Adapted physical Education and recreation: A Multidisciplinary approach.
lowa: WCB Company Publishers, 1981.

ALMEIDA, J. J. G.; OLIVEIRA FILHO, C. W.; MORATO, M. P.; PATROCINIO, R. M.;
MUNSTER, M. A.. Goalball: Invertendo o Jogo da Inclusédo. Editora Autores Associados,
Campinas, 2008.

CRITERIOS DE AVALIACAO:
Apresentacdo de seminarios, prova e participacédo na aula




