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PROGRAMA DE DISCIPLINA 
 

DISCIPLINA: 
EF602 SAÚDE COLETIVA E EDUCAÇÃO FÍSICA 
 
PROFESSOR RESPONSÁVEL: 
ROBERTO VILARTA 
 

HORAS SEMANAIS: 

Teóricas Práticas Laboratório Orientação Distância 

45 15 0 0 0 

Estudo em Casa Sala de Aula Prática de Extensão Orientação de Extensão 

0 60 0 0 

Nº semanas Carga horária total Créditos Exame Frequência Aprovação 

15 60 4 SIM >=75% SIM 

 

EMENTA: 
Estudo do Sistema Único de Saúde no Brasil. Atendimento a diferentes campos de 
atuação do profissional de educação física como membro da equipe multiprofissional de 
saúde: atribuições e possibilidades. Análise dos fatores determinantes e epidemiologia das 
doenças crônicas não transmissíveis (DCTNs) e suas relações com os aspectos 
fisiopatológicos, atividade física, estilo de vida e políticas públicas. 
 

OBJETIVOS: 
• Fornecer embasamento teórico e aplicado do conhecimento dos principais fatores 

determinantes, epidemiologia e promoção da saúde das principais doenças crônicas 
não transmissíveis (DCTNs), que propiciem ao professor de educação física em 
formação, atuarem na promoção da saúde de forma ética, junto à comunidade, 
ambientes laborais, escola, academias, hospitais e unidades básicas de saúde. 
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PROGRAMA: 
1. O Sistema Único de Saúde no Brasil, Organização em serviços e políticas;; 
2. Política Nacional de Promoção da Saúde; 
3. O profissional de Educação Física como membro da equipe de saúde: 

interdisciplinaridade, atribuições e possibilidades; 
4. Epidemiologia e Fatores Determinantes das principais Doenças Crônicas Não 

Transmissíveis; 
5. Aspectos Epidemiológicos do Sedentarismo & Aptidão Física recomendados para 

Saúde; 
6. Aspectos Epidemiológicos da Obesidade e suas comorbidades e Atividade Física; 
7. Epidemiologia da Diabetes e Atividade Física; 
8. Epidemiologia das Doenças Cardiovasculares e Atividade Física; 
9. Epidemiologia das Doenças Respiratórias e Atividade Física; 
10. Epidemiologia do Câncer e Atividade Física; 
11. Epidemiologia das Doenças Renais e Atividade Física; 
12. Epidemiologia das Doenças Reumáticas e Atividade Física; 
13. Epidemiologia do HIV e AIDS e Atividade Física. 
 
BIBLIOGRAFIA BÁSICA: 
WAGNER, Gastão et al. Tratado de saúde coletiva. Rio de Janeiro: HUCITEC, 2006. 
FRAGA, Alex Branco; WACHS, Felipe. Educação Física e Saúde Coletiva: políticas de 
formação e perspectivas de intervenção. Editora da UFRGS, 2007. 
SCABAR, Thaís Guerreiro; PELICIONI, Andrea Focesi; LICIONI, Maria Cecília Focesi. 
Atuação do profissional de Educação Física no Sistema Único de Saúde: uma análise a 
partir da Política Nacional de Promoção da Saúde e das Diretrizes do Núcleo de Apoio à 
Saúde da Família–NASF. J Health Sci Inst, v. 30, n. 4, p. 411-418, 2012. 
http://repositorio.unip.br/journal-of-the-health-sciences-institute-revista-do-instituto-de-
ciencias-da-saude/atuacao-do-profissional-de-educacao-fisica-no-sistema-unico-de-saude-
uma-analise-a-partir-da-politica-nacional-de-promocao-da-saude-e-das-diretrizes-do-
nucleo-de-apoio-a-saude-da-familia-na/ 
 
BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTAR: 
WHO (1986). Carta de Ottawa, pp. 11-18. In Ministério da Saúde/FIOCRUZ. Promoção da 
Saúde: Cartas de Ottawa, Adelaide, Sundsvall e Santa Fé de Bogotá. Ministério da 
Saúde/IEC, Brasília. 
AMERICAN COLLEGE OF SPORTS MEDICINE. Diretrizes do ACSM para os testes de 
esforço e prescrição de exercícios. 8a ed. Rio de Janeiro, Guanabara Koogan, 2011. 
AMERICAN COLLEGE OF SPORTS MEDICINE. Pesquisas do ACSM para a Fisiologia do 
Exercício Clínico. Afecções musculoesqueléticas, neuromusculares, neoplásicas, 
imunológicas e hematológicas. 1a ed., Rio de Janeiro, Guanabara Koogan, 2004. 
Gonçalves, A. Conhecendo e Discutindo Saúde Coletiva e Atividade Física. 1a ed., v.1, 
206p., Rio de Janeiro, RJ., Guanabara Koogan, 2004. 
Vilarta, Roberto. Saúde Coletiva e Atividade Física: conceitos e aplicações dirigidos à 
graduação em educação física. Campinas: IPES Editorial, 2007. 
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CRITÉRIOS DE AVALIAÇÃO: 
Serão realizadas 2 provas escritas, pesos idênticos, com questões dissertativas e/ou de 
múltipla escolha. As provas versarão sobre o audio-visual apresentado em sala, conteúdo 
dos textos disponibilizados no TELEDUC, bibliografia geral, discussões e comentários 
desenvolvidos em sala e nos exercícios de aplicação.  A nota final na disciplina será 
atribuída pela média das notas obtidas nas 2 provas. Apenas aos que não obtiverem nota 
mínima igual a 5,0 haverá a possibilidade de realizar o exame final. 
 

 


